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OBJETO Implantacdo do Programa Academia & Futebol na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVIM
OBJETIVO Implantar um niicleo do Programa Academia & Futebol na UFVJM, oportunizando o acesso de adolescentes e adultos & pratica sistematica do futebol , bem como o desenvolvimento de pesquisa cientifica e a realizacéo de eventos cientificos (palestras e cursos) para a formacéo e capacitacdo de profissionais para atuagdo na area do
esporte.

JUSTIFICATIVA: O papel multiplicador desses jovens, elevados & condigéo profissional e academicamente preparados, mediante programas de extens&o universitaria, é extraordinariamente determinante, como vetores de transformagéo social. Diante deste cenario e dos desafios apontados acima, acreditamos que se justifica a implantacéo do
Programa Academia & Futebol na UFVIM por meio de alocagéo de recursos do Ministério da Cidadania para o desenvolvimento do esporte na regido. Tais recursos serdo de fundamental importancia para o fomento da prética regular do futebol, bem como para o d lvimento de isas e a realizagdo de eventos cientificos que contribuiram
para a formagéo e qualificagéo dos profissionais envolvidos no esporte. Implantado e gerenciado pela Secretaria Nacional de Futebol e Direitos do Torcedor (SNFDT), do Ministério da Cidadania, o Programa Academia & Futebol é uma agéo do tipo finalistico que possui o objetivo de democratizar o acesso ao futebol e futsal, permeado pelo
desenvolvimento cientifico e a formacéo continuada de profissionais para atuarem com futebol e futsal.

O Programa se desenvolve por meio da implantacéo de centros de vivéncia do futebol e futsal, nos aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais, e a partir do desenvolvimento de pesquisa e cursos/eventos de formagao continuada, nas Institui¢des federais de ensino. A possibilidade de implantagdo do Programa Academia & Futebol sera de
fundamental importancia estratégica para viabilizar agdes que potencializagéo os investimentos que foram feitos pelo Governo Federal na implantacéo do Curso de Educagéo Fisica da UFVJIM. Foram investidos cerca de 25 milhdes de reais na construgéo de um complexo esportivo localizado no Campus JK, na cidade de Diamantina.

Este complexo esportivo é composto por um estadio de de futebol com dimensdes oficiais, dotado de iluminagéo e arquibancadas com capacidade para 2.000 pessoas; pista de atletismo oficial com piso sintético emborrachado;um ginésio esportivo com capacidade para 700 pessoas; um ginsio de ginastica artistica; laboratérios de lutas, danca,
musculacéo, auditorios, vestiarios e salas de aula. Além desta excelente estrutura fisica disponivel, o Curso de Educagao Fisica da UFVJM conta com o um quadro de recursos humanos composto por 19 docentes de diferentes areas de conhecimento, uma equipe técnico-administrativa de quatro servidores, além de cerca de 200 discentes dos Cursos de
Licenciatura e Bacharelado em Educagéo Fisica.

Cabe também destacar o suporte da equipe da Divisdo de Esportes e Lazer da UFVJM, setor vinculado & Pré-Reitoria de Assuntos Comunitérios e Estudantis, composta por pelo seu coordenador e dois professores da area do esporte e do lazer. Em suma, a implantagéo Programa Programa Academia & Futebol na UFVJIM representa a possibilidade
concreta da unido de esforcos de diferentes instituigdes, setores e profissionais do Governo Federal ( Ministério da Cidadania, Ministério da Educacéo, Curso de Educagao Fisica e Divisao de Esportes e Lazer da UFVJM) no sentido de contribuir para garantir aos brasileiros o acesso a pratica do futebol, bem como a fomentar a producéo e difuséo de
conhecimentos acerca deste esporte.

‘ PLANO DE TRABALHO

Recursos Humanos

Item Especificagdo Quantidade Valor Unitario Valor Total
01 Coordenador 01 (24 meses) RS 2.200,00 R$ 52.800,00
02 Professor de Educagdo Fisica 01 (21 meses) RS 1.500,00 R$ 31.500,00
03 Monitor 01 (21 meses) RS 800,00 R$ 16.800,00
04 Iniciagdo Cientifica 01 (21 meses) RS 800,00 R$ 16.800,00

Subtotal: R$ 117.900,00

Material Permanente

Item Especificagdo Justificativa Empresa 01 Empresa 02 Empresa 03 Valor Total
01 Notebook Sony Vaio, Intel® Core™ i7, 8GB, 1TB, 15.6", Intel® HD |Atividades administrativas do nucleo (registros atividades, 3.040,27 3.134,05 2.944,05 R$ 2.944,05
Graphics 620. frequéncia, custos e relatérios) e atividades de planejamento e controle
dos treinos.

02 Impressora laserjet HP 1072 - USB Impressdo de  documentos, avisos, relatérios e comunicagdes. 557,60 584,10 521,90 R$ 521,90




Peak Power Cefise - Sistema eletrénico interfaceado [O sistema sera utilizado para auxiliar no planejamento, controle e Apenas uma empresa fabrica e comercializa | R$ 15.850,00
a  um software para medigdo de velocidade de atualizagdo das cargas dos exercicios e para o este equipamento.
deslocamento. Inclui software Peak Power 4.0 desenvolvimento dos projetos de pesquisa.
03 15.850,00
04 Notebook Asus, Intel® Core™ i5, 8GB, 1TB, 15.6", Intel® HD Este equipamento sera dedicado exclusivamente para as R$ 2.316,77
Graphics 620. atividades de pesquisa. Essencial para o funcionamento
do Sistema Peak Power.
2.419,00 2.566,19 2.316,77
Subtotal: R$ 21.632,72
Material de Consumo
Item Especificagdo N. Empresa 01 N. Empresa 02 N. Empresa 03 Valor Total
R$ 551,30
01 Cartucho de Toner HP 105 A, W- 275,65 551,30 2 281,87 563,74 2 30555 |611,10
1105A W-1105 W1105, utilizado nos equipamentos LaserJet: 107,
R$ 2.999,50
02 Bol.a futebol campo tamanho 5 — adulto iniciante para 50 99,99 4.999,50 50 79,99 3.999,50 50 59,99 2.999,50
treinamento.
R$ 3.199,80
03 Bola futebol campo tamanho 5 — Profissional aprovada pela FIFA. |20 159,99 3.199,8 20 199,99 3.999,80 20 199,90 |3.998,00
R$ 299,98
04 Discos para marcagdo com cores variadas com base de metal. 80 3,75 299,98 80 6,45 516,00 80 3,99 319,60
R$ 719,96
05 Mini trave com um sistema auto 6 179,99 719,96 4 796,00 1194,00 4 349,00 |1.396,00
desdobravel para montagem e desmontagem.
R$ 219,60
06 Saco de bolas com fio de seda resistente (capacidade de 14 bolas) |4 59,90 239,60 4 54,90 219,60 4 61,03 244,12
R$ 188,00
07 Kit ¢/6 Squeeze + Cesta Porta Garrafas Bico Automatico 2 94,00 188,00 2 139,90 279,80 2 94,00 188,00
R$ 99,98
08 Bomba de encher bola com dupla agdo -com calibrador. 2 88,37 176,74 2 49,99 99,98 2 89,90 179,80
R$ 179,80
09 Bolsa para massagista 2 119,50 239,00 2 119,50 239,00 2 89,90 179,80
R$ 485,80
10 Kit com 8 estacas para treinamento de agilidade 2 242,90 485,80 2 242,90 485,80 2 273,90 |547,80
R$ 729,95
11 Cinto de Tragdo Duplo 4 Elasticos Extra Forte 5 179,99 899,95 5 145,99 729,95 10 192,00 (960,00
R$ 139,80
12 Cones médios p/ demarcagio 14 a 15cm 40 7,00 280,00 40 6,99 139,80 40 7,00 280,00
R$ 79,80
13 Escada pra treinamento de agilidade 2 39,90 79,80 2 39,90 79,80 2 39,90 79,80




R$ 215,60
14 Kit Mini barreira ajustdvel - 5 pegas 1 215,89 215,89 1 242,90 242,90 1 215,60 215,60
R$ 79,50
15 Apito Fox 40 Pearl 5 15,90 79,50 5 20,81 104,05 5 23,90 119,50
R$ 95,44
16 Paraquedas funcional para treinamento de corrida 2 47,72 95,44 2 46,35 92,70 2 65,90 131,80
R$ 387,90
17 Maca de lona dobravel. 1 387,90 387,90 1 471,90 471,90 1 387,90 387,90
R$ 559,20
18 Colete adulto para futebol em poliéster 80 7,79 623,20 80 12,99 1.039,20 80 6,99 559,20
R$ 4.854,00
Camisa de jogo em dry fit, sublimagdo total frente,
19 costas e manga, 50% protegdo UV, manga +Short emdry fit, |100 48,54 4.854,00 100 54,80 5.480,00 100 60,00 6.000,00
sublimagdo total em duas partes, com barra
R$ 1.690,00
20 Meido com punho duplo profissional. 100 16,90 1.690,00 100 14,98 1.498,00 100 15,49 1.549,00
R$ 7.971,00
21 Camisa de treino em dry fit, sublimaco total frente, |, 26,57 7.971,00 300 29,90 8.970,00 300 36,00  |10.800,00
costas e manga, 50% protegao UV, manga curta.
R$ 625,40
Camisa comissdo técnica em malha PP, sublimagdo total frente,
22 costas e manga, gola polo piquet lisa, manga comum curta, punho |20 31,27 7.971,00 20 29,90 598,00 20 37,00 740,00
piquet lisa.
R$ 320,00
23 Banner em lona 0,80 x 1,20 m. Acabamento em bastdo e corda. 4 80,00 320,00 4 80,00 320,00 4 85,00 340,00
R$ 600,00
24 :lxa em lona, Impressdo eacabamentoemilhds4x1 2 300,00 600,00 2 320,00 640,00 2 350,00 |700,00
Kit de Caixas de Salto Metal 12, 18, 24, 30, 36 e 42" para R$ 1.260,00
25 treinamento 1 1.944,04 1.944,04 1 1.690,90 1.690,90 1 1.260,00 |1.260,00
pliométrico.
R$ 1.813,30
26 Faixa elastica de alta densidade 4.4 10 181,33 1.813,30 10 200,00 2.000,00 10 181,33 181,33
R$ 900,00
27 Faixa elastica de alta densidade 2.1 10 90,00 900,00 10 90,00 900,00 10 90,90 909,00
R$ 640,00
Dog Sled Trend 3 Seconds Fitness Feito em Ago Carbono. Suporta
28 mais 2 350,00 700,00 2 320,00 640,00 2 320,00 640,00
de 350kg para anilhas olimpicas
R$ 3.750,00
29 Kit de anilhas olimpicas de borracha 150kg 1 4.726,68 4.726,68 1 5.560,80 5.560,80 1 3.750,00 (3.750,00
R$ 599,00
30 Suporte  horizonte de  anilhas olimpicas. 1 689,90 689,90 1 599,00 599,00 1 689,90 |689,90
R$ 36.253,61
aéreas e terrestres
Item P terrestre Empresa 01 Empre Empresa 03 Valor Total
01 Servigo de transporte: 20 passagens de 6nibus de/para Aeroporto de Confins/Belo Horizonte. 615,00 Apenas uma empresa faz este trecho. R$ 615,00
02 Servigo de transporte: 20 de énibus de/para Diamantina/Belo Horizonte 2.299,20 Apenas uma empresa faz este trecho. R$ 2.299,20




P aérea Empresa 01 (Latam) Empresa 02 Empresa 03 (Azul)
03 Passagem aérea Sdo Paulo/Belo 370,06 450,06 759,00 R$ 370,06
04 [Passagem aérea Sdo Curitiba/ Belo 750,26 758,06 740,00 R$ 740,00
05 Passagem Salvador/ Belo Horizonte 705,82 593,62 614,00 R$ 593,62
06 [Passagem aérea S3o Porto Alegre/ Belo Horizonte /Porto Alegre 487,82 598,62 480,00 R$ 480,00
R$ 5.097,88
Contratagdo de servigos
Item Especificacdo Empresa 01 Empresa 02 Empresa 03 Valor Total
01 Servigo de fornecimento de 20 diarias para hospedagem com café da manha 3.800,00 3.600,00 3.560,00 RS 3.560,00
02 Servigo de fornecimento de 20 refei¢do, bebidas ndo inclusas 840,00 700,00 1.100,00 RS 700,00
03 Servigo de Coffee break para 160 pessoas: 2.320,00 3.200,00 RS 2.320,00
R$ 6.580,00
Item Especificagdo ] Quantidade I Valor Unitério I Valor Total
01 Diarias para palestras e cursos | 10 RS 200,00 | RS 2.000,00
R$ 2.000,00
DESEMBOLSO
ETAPAS VALOR INICIO FIM
Recursos | R$ 117.900,00 1°MES 242 MEs
material per R$ 21.632,72 1°MES 242 MES
Material de Consumo R$ 36.253,61 1°MES 242 MEs
P R$ 5.097,88 1°2MES 242 MES
Contratacdo de servicos R$ 6.580,00 1°MES 242 MES
Didrias R$ 2.000,00 12MES 242 MES
Total R$ 189.464,21 12MES 242 MES
Taxas da Fundagéo (5%) R$ 9.473,21 12MES 242 MES
Total do Projeto: R$ 198.937,42 12MES 242 MES
Cronograma fisico
Duragio
Weta Etapa/iase 3 Especificasio ndicador fisico Quant. nicio Tarmino Valor (em R5 1,00
. , , Lo smlteem et e Jﬁ?ﬁﬁ?ﬁ%l%i;ffén emes 2tmis RS$21.649,52
B 2 - Niceo de Futebol e Futsal RELATORIO TRIMESTRAL COM ATENDIVIENTO A 150 BENEFICIADOS 3 12 mes 240 mes R$163.610,02
3 3 1 cursos e eventos cientificos eventos 4 12 més 242 més R$13.677,88
ToTAL R$ 198.937,42
‘CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Fnanceio
et Descrisao Prazo de realizaciolem meses) |N° da parcela | Mes Liberagao Valor (em RS 100
Implantagdo de centros e nicleos de futebol para o desenvolvimento do Programa Academia do Futebol no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
N 2 1 mai/20 R$ 198.937,42




