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PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PARA REABERTURA DE
ESCOLAS NA PANDEMIA DE COVID-19

Prefacio

“Seja sempre inquieto e vez por outra paciente,
parece contraditdrio soa meio diferente

mas as vezes pisar no freio

também ¢ andar pra frente.”

Bréulio Bessa

E com esse trecho do cordel escrito por Braulio Bessa intitulado “Sonhos™ que apresento a
vocé leitor e a voce leitora essa obra impar elaborada pelo Grupo de Pesquisa Vigilancia em
Satde da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM). Ao
considerarmos a Pandemia de Covid-19 que vitimou pessoas do mundo inteiro, pensar em
medidas de prevencdo e controle no ambiente escolar em meio a um momento de alta
transmissdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) representa uma tarefa bastante complexa e
desafiadora. Os efeitos desta Pandemia nos fizeram por muitas vezes “pisar no freio”, a
impressao foi como se a nossa histoéria simplesmente ficasse estacionada durante um periodo
em que muito pouco o quase nada poderia ser feito diante da ameaca real de uma epidemia
sem controle. Com o tempo vieram as descobertas dos pontos de fraqueza desse virus, que
quase sempre se basearam em medidas profilaticas ja conhecidas por todos nos, mas por vezes
ndo praticadas ou esquecidas. Atitudes como o uso de mascaras, medidas de etiqueta
respiratdrias, isolamento de doentes, distanciamento social e higienizagdo das maos nunca
foram tdo necessarias. Afinal, além de invisivel o inimigo ¢ altamente contagioso e apresenta
grande capacidade de mutacdo. O desenvolvimento de vacinas contra a Covid-19 trouxe
esperanca para todos os seres humanos. Momento em que a ciéncia mais uma vez se
apresentou como uma vela em meio a escuriddo. Advento este incontestavel que fez reduzir
0s casos graves e 0s 0bitos resultantes dessa doenga. Contudo o €xito no controle da Pandemia
ainda depende fortemente de como a populacdo sera capaz de manter as medidas profilaticas
aprendidas até o bloqueio completo da transmissibilidade do virus, especialmente no publico
escolar, o qual em que grande parte ainda ndo teve acesso a vacinagdo. Nesse prisma, oS
procedimentos operacionais para reabertura das escolas na Pandemia de Covid-19 se
apresentam como ferramentas necessarias para garantir a protecdo a saide de criangas,
adolescentes, professores e demais membros da comunidade escolar. Protocolos de retorno
as aulas presenciais que envolvem a limpeza e desinfec¢do de ambientes, equipamentos e
utensilios, de medidas a serem tomadas em espagos de uso coletivo, de atengdo para o risco
no transporte escolar, de cuidados com a higiene e preparo de alimentos e outros tantos aqui
detalhados, servem de orientagdo para o exercicio da educacdo em satde e do autocuidado
para a prevenc¢ao da infec¢do pelo coronavirus. Pensando assim, seja por meio da inquietude
ou da paciéncia, esse livro nos mostra que ¢ preciso “andar pra frente” e sonhar com o
momento em que a vida superard a mais tragica epidemia da histéria recente da humanidade.

Milton Cosme Ribeiro — Nutricionista, trabalhador de Vigilancia Sanitaria da Secretaria de

Estado de Saude de Minas Gerais € membro da Camara Técnica de Saude Coletiva do
Conselho Regional de Nutricionistas da 9* Regido (CRN-9).
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Apresentaciao

Caros leitores!

E com imensa alegria que entregamos a vocés uma obra idealizada a muitas mios e
organizada para que seja utilizada indiscriminadamente por toda a comunidade escolar e
todos aqueles que se interessarem.

Trata-se de um livro que contém os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) para
o retorno seguro as atividades escolares presenciais. Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) os POP’s sdo documentos organizados em formatos de
manuais que que trazem as instrucdes sequenciais dos procedimentos a serem realizados no
dia-a-dia da pratica profissional. Servem como norteadores para a correta execugdo das
atividades visando a padroniza¢do, qualidade e reducao de danos.

Sendo assim, diante da necessidade de se estabelecer procedimentos seguros para o
retorno as atividades escolares no contexto da pandemia de Covid-19, em que se sabe a
importancia das medidas de protecdo individual e coletiva para a mitigagdo da doenga, surge
este trabalho.

A elaboragdo dos POP’s teve sua origem na unidade curricular Enfermagem em Satude
Publica 1 do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri Campus JK/Diamantina-MG. No6s, docentes da disciplina,
propusemos aos alunos como atividade pratica remota uma capacitagdo online para a
comunidade escolar do municipio de Serro-MG e a elaboragdo de um protocolo para que
pudessem consultar e manusear sempre que necessario. E, com muita dedicacdao e empenho,
os alunos criaram um curso de 20 horas na plataforma Google classroom com momentos
sincronos pelo Google meet.

Os POP’s fizeram parte do material elaborado pelos alunos e foram organizados de
acordo com os protocolos elaborados pela Secretaria Estadual de Satide de Minas Gerais,
ANVISA e Ministério da Educacdo. Os discentes do Mestrado Profissional Ensino em Saude
da UFVIM fizeram a tutoria dos alunos na elabora¢ao dos POP’s e revisao final do texto.

Diante do sucesso da primeira oferta do curso, outros municipios manifestaram
interesse e o projeto cresceu. Houve a parceria com a Empresa Junior Cuidare composta por
alunos da enfermagem, que ofertaram para mais 8 municipios da Superintendéncia Regional
de Saude de Diamantina (SRS/D). Além da reestruturacao das videoaulas, atualizaram o texto
dos POP’s de acordo com os protocolos mais recentes.

O primeiro capitulo traz os procedimentos padrdo minimos para o retorno as escolas
que vao desde a importancia da capacitacdo da equipe escolar sobre os sinais e sintomas da
Covid-19, até as modificagcdes necessarias na estrutura fisica, aquisicao de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) e producdo de material educativo.

Nos capitulos dois e quatro pode-se encontrar as medidas de controle e limpeza das
salas de aula e do ambiente escolar como um todo. Demonstram a forma correta de
desinfeccao das superficies, os materiais, as solu¢des e suas concentragdes adequadas para
combater o virus.

O capitulo 3 traz as medidas de precau¢ao no ambiente escolar como controle de fluxo
de alunos e funciondrios das escolas, distanciamento adequado, sinalizagdes obrigatorias e a
realizacdo de atividades ao ar livre.

J& o capitulo 5 ¢ responsavel pelas informagdes relacionadas ao transporte escolar,
desde a adequacdo e higienizagdo do veiculo até entrada e saida dos alunos e cuidados no
percurso.

O capitulo 6 traz as informacdes sobre o uso dos sanitarios e refeitorios pelos alunos,
seguindo os cuidados para a ndo disseminacdo do virus. Nele encontra-se também as
orientacdes sobre o preparo dos alimentos.

O capitulo 7 informa ao leitor sobre as medidas de prevenc¢ao relacionadas a educagao
especial, como a flexibilizacdo do uso de mascaras e distanciamento social quando necessario




e limpeza e desinfec¢do de Orteses e proteses.

Finalmente no capitulo 8 encontra-se um roteiro de inspecdo sanitaria com as
adequagdes necessarias para a reabertura das escolas que foi elaborado em parceria com a
fiscal sanitaria da Superintendéncia Regional de Satde de Diamantina.

Sabemos que, de acordo com a melhoria das condigdes epidemiologicas do pais,
muito relacionada ao avango da vacinagao da populagdo, as medidas de prevengao podem ir
se flexibilizando. Entretanto, ainda ¢ consenso entre as comunidades cientificas nacionais e
internacionais a manutencao das medidas ndo farmacologicas para a prevencao da Covid-19,
como o uso de mascara e distanciamento social.

Dessa forma, acreditamos que as medidas de seguranca contidas nos POP’s estardao
presentes no nosso cotidiano por alguns anos e, quem sabe, serdo adotadas permanentemente
como agdes de prevencao de doencas causadas por microorganismos. Esperamos que esta
obra seja de grande valia e, que se torne um documento bastante manuseado para consulta
rapida de toda comunidade escolar.

Fagam bom (e constante) uso!

Gabriela e Mirtes
Organizadoras do livro
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PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO: CRITERIOS MINIMOS PARA
RETOMADA DAS AULAS PRESENCIAIS

Barbara Soares David
Giovanna Brandao

Rafaela Floriana Costa

Vivian Gonzalez Figueiredo
Isis Carvalho Assis

Maryana Prates Rodrigues
Leandro Pinheiro Rodrigues
Danielle Mendes da Conceicao
Carolina Pires Ferreira
Luana Lemos de Sousa
Débora Maria de Souza Araujo
Nicollas Guilherme Ferreira

Fabyola Nunes da Silva

Medidas de Prevengdo e Cuidados com Gestores ¢ Funcionarios

e E importante estabelecer uma interlocugio com os pontos de atengdo & saude,
prioritariamente a Aten¢do Primaria a Satde (APS) do municipio, para acompanhar o
retorno e encaminhar os alunos e funcionarios com sintomas de COVID-19, sendo
necessario comunicar a Unidade de Satde de Referéncia a ocorréncia de casos de
Sindrome Gripal e encaminhar para testagem os casos sintomaticos e suspeitos;

e Ampliar a comunicagdo interna e a comunicacao entre trabalhadores, estudantes, pais
e responsaveis sobre os mecanismos de transmissdo da COVID-19;

e FEnfase nas medidas de protegdo individual e coletivas para a prevengdo da
transmissao do SARS-CoV-2, além das medidas individuais e familiares necessarias
apos a retomada;

e Incluir a produgdo de contetdo sobre as formas de reduzir a transmissdao da Covid-19
no ambiente escolar como parte de atividades e projetos pedagogicos
interdisciplinares.

e Orientar sobre a possibilidade de consulta médica e/ou psicologica online pelo

aplicativo Saude Digital, caso necessario;
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Se ocorrerem casos de Sindrome Gripal (SG) entre os alunos, os mesmos deverao ser
levados a um local especial e a familia serd solicitada para que venha imediatamente
buscar o aluno.

Orientar os pais para notificarem a equipe de Estratégia de Saide da Familia (ESF)
de suas abrangéncias e Secretaria Municipal de Satde (SMS) para fins de vigilancia

epidemiologica.

Tabela 1: Orientacdo sobre medidas de prevencao e cuidado.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n?: 01

Tarefa: Orientagdo sobre medidas de | Construgdo: Vivian Gonzalez Figueiredo,

prevencao e cuidado. Rafaela Floriana Costa, Giovanna Branddo,

Barbara Soares David.

Responsavel: Gestores e Funcionarios. Revisdao: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Ensinamento e orientagdo sobre

medidas de preveng¢ao e cuidado.

Material: Cartazes. Frequéncia: Durante toda a pandemia.

PROCEDIMENTO

Orientagdo sobre medidas de prevencao e cuidados:

1.
2.
3.

Colocar cartazes em varios pontos da escola;

Cartazes informativos sobre sinais e sintomas da doenga;

Cartazes informativos sobre a rede adequada de atendimentos: em que momento
buscar a Unidade Basica de Satide (UBS), Unidade de Pronto-Atendimento (UPA) e
Hospitais;

Cartazes sobre a importancia do distanciamento a ser respeitado;

Cartazes sobre o uso adequado de mascaras;

Cartazes demonstrativos sobre a higienizacdo das maos.
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NOVO CORONAVIRUS

O QUE DEVO
FAZER SE ESTIVER
COM SINTOMAS?

Apresento sintomas de
RESFRIADO COMUM: cori
mal-estar e nariz entupido

Alem dos sintomas de
RESFRIADO, renho também
FEBRE E TOSSE

|

Fique em casa, [oco
repouso, alimente-se
e hidrate-se bem.

Procure uma
Unidade Basica
de Saude

Unidade de Pronto
Atendimento ((/PA)

ndo sou do grupo de risco
Procure o Rede de
Emergéncia:

COVID-19 e fago parte
do grupo de risco

Siga as orientacdes
e evite a superlotacdo
dos servigos de satide.

ocotoves

Montenho os ambientes Evite aglomerocdes.

bem ventiodos

Figura 04 Fonte: FioCruz
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wrorw.saude.ce.oovbr
D B fsaudeceara

Por que o distanciamento
social @ importante?

Distanciamento social reduz a taxa
de transmissao do novo coronavirus

AGORA

EXPOSICAD
NORMAL

50% MENOS
EXPOSICAO

75% MENOS
EXPOSICAO

Figura 05 Fonte: Governo Do Estado do Ceara

e Compatibilizar o quadro de funcionarios presenciais com as atividades desenvolvidas
presencialmente, priorizando sempre que possivel os grupos de risco;

e Priorizar reunides entre os professores, funcionarios e servidores ao ar livre, por
video/telefone, ou atendendo aos pardmetros de distanciamento adequados, quando

em ambientes fechados;

Tabela 2: Proporcionar o distanciamento social

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n?: 02

Tarefa: Proporcionar o distanciamento | Constru¢do: Vivian Gonzalez Figueiredo,
social. Rafacla Floriana Costa, Giovanna Brandao,

Barbara Soares David.
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Responsavel: Funcionarios, professores e | Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

servidores. Prates Rodrigues.

Objetivo: Manter o distanciamento social e

evitar aglomeracgao e contaminacao.

Material: Alcool a 70% ou em gel, cartazes, | Frequéncia: Durante toda a pandemia.

fitas indicativas no chao.

PROCEDIMENTO

Reunides ao ar livre:

l.
2.

Distanciamento de no minimo 1,5m entre as pessoas;

Marcar no chdo, com fitas adesivas, um “X” indicando esse espagamento de 1,5m;
Caso utilizar cadeiras e mesas, higieniza-las antes de usar e depois conforme o POP
n206;

Cada funcionario deve levar seu material como canetas e cadernos para evitar
compartilhamentos;

Utilizar mascara durante toda a reunido;

Evitar compartilhamento de comidas e bebidas.

Reunides em ambientes fechados:

Distanciamento de no minimo 1,5m entre os participantes;

Abrir portas e janelas, para proporcionar um ambiente ventilado e, sempre que
possivel, evitar toque em maganetas e proporcionar um ambiente ventilado;

Limpar os mdveis previamente antes e apds a reunido, conforme o POP n? 06;

Cada funcionario deve levar seu material como canetas e cadernos de modo a evitar
compartilhamentos;

Utilizar mascara durante toda a reunido;

Evitar compartilhamento de comidas.
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Figura 06 Fonte: Google imagens

SOCIAL DISTANCING
® 8 .

Figura 07 Fonte: Google imagens

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Campinas. Protocolo Sanitario Municipal. Medidas de Prevencio para o
controle da pandemia de covid-19 e protecdo de funcionarios de estudantes. Caderno
NO06, Outubro de 2020. Disponivel em < https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-
19.campinas.sp.gov.br/files/protocolossanitarios/Caderno%206_%?20Protocolo%20Sanit%
C3%A1r10%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830 %20completo%20Implement
a%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%83

0%204 %2006-10.pdf> Acesso em Abr. de 2021.

e Importante orientar os funcionarios para a realiza¢do correta e frequente da higiene
das maos com agua e sabonete liquido ou alcool em gel a 70%, utilizar toalhas de
papel para secé-las de acordo com as recomendacdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ao chegar a unidade, antes de iniciar suas atividades,

apos contato com superficies ou objetos potencialmente contaminados. Apos o
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trabalho, remover os Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIs). Disponibilizar

cartaz com a forma correta de higienizar as maos.

Tabela 3: Disponibilizacio de EPI'S

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n: 03

Tarefa: Disponibilizagdo de EPI'S. Construcido: Alicia Costa lemes, Elaine
Vieira Cordeiro, Karolayne de Souza Martins
e Maria Eduarda A. Oliveira, Vivian
Gonzalez Figueiredo, Rafaela Floriana
Costa, Giovanna Branddo, Barbara Soares

David.

Responsavel: Gestores. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Garantir que as medidas de
protecdo sejam adotadas por todos os
profissionais em servi¢o na escola, a fim de
minimizar a exposi¢do ao patdgeno
respiratério, SARS-CoV2. Limpar e
higienizar toda a sujidade e eliminar a
microbiota transitoria e residente ddo maos e
possivel contaminagdo pelo virus Sars-CoV-

2.

Material: EPI'S, 4lcool a 70%, agua livre de | Frequéncia: Sempre que necessario
contaminantes quimicos e biologicos; | executar tarefas no ambito escolar.

sabonete liquido; toalhas de papel.

PROCEDIMENTO

Higienizagdo das maos com agua e sabao:

1. Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia;
2. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabao liquido para cobrir todas as

superficies das maos (seguir quantidade recomendada pelo fabricante);
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3. Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

4. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa;

5. Entrelacar os dedos e friccionar os espagos interdigitais;

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimento de vai-e-vem € vice-versa;

7. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, executando
movimento circular e vice-versa;

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

9. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, executando
movimento circular e vice-versa;

10. Enxaguar as maos, retirando os residuos dos dedos para os punhos;

11. Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira;

12. Enxugar as maos com papel toalha;

13. Utilizar o papel toalha para fechar a torneira.

Exemplo de cartaz para higiene das maos com agua e sabao:
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Figura 08 Fonte: EBSERH

Higienizag¢do das maos com alcool a 70%:

1. Aplicar uma quantidade suficiente de preparagdo alcodlica em uma mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies das maos;

2. Friccionar as palmas das maos entre si;

3. Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando
os dedos e vice-versa;

4. Friccionar a palma das maos entre si com os dedos entrelagados;
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5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando
os dedos, com movimento vai-e-vem € vice-versa;

6. Friccionar o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-
se de movimento circular e vice-versa;

7. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao
esquerda, fazendo um movimento circular e vice-versa;

8. Quando estiverem secas, as maos estardo seguras.

Exemplo de cartaz de higieniza¢do das maos com alcool a 70% ou em gel:

@ Duragao de todo o prooedimento: 20 2 30 seg

7 '3 \
1a > 2
1b

v,

\ /
N \J A
Aplique uma quantidade suflclente de preparagdo alcodlica em uma Fricclone as palmas
méo em forma de concha para cobrr todas as superficles das maos, das maos entre 5l
: J \ F X
Fricclone a paima direlta contra o Fricclone apama das  Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da méo esquerda maos entre sl com 08 mAo com & paima da mao opasta,
entrelacando os dedos e vice-versa, dedos entredagados.  sequrando os dedos, com movimento
(e val-e-vem e vice-versa.
~ g ,"- —

Fricclone o polegar esquerdo,  Fricclone as polpas digitals e unhas Quando estiverem
com 0 auxlio da paima da mdo  da mAo direita contra a paima da méo §6Cas, suas maos

direta, utizando-se de  esquerda, fazendo um mowmento estarfio sequras.
movimento clrcular @ vice-versa. clrcular e vice-versa,

Figura 09 Fonte: EBSERH
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

EBSERH. Higieniza¢do das maos. CCIH 2015. Acesso em: 27 de margo de 2021. Disponivel
em:
http://www2.ebserh.gov.br/documents/220250/1649711/POP+HIGIENIZA%C3%87%C3
%830+DAS+M%C3%830S+EBSERH.pd{/594de73c-0eb6-41th-968a-2875de13eaed

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - FNDE.
Recomendacdes para a execucio do programa nacional de alimentacio escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educa¢do alimentar e
nutricional e seguranca dos alimentos. Versdao 1 - Setembro de 2020. Acesso em: 27 de
margo de 2021. Disponivel em:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDE-
PNAE%20v2%20(1).pdf

e Fornecer, por conta do empregador, mascaras descartaveis para utilizagdo em casos
de auséncia de posse de mascaras pessoais, além de demais itens de acordo com o tipo
de atividade executada (botas impermedveis de cano longo e luvas de borracha,
gorros, capote/avental, protetor ocular, etc.);

e Demandar o uso de mascaras individuais, com recomendacao de troca coincidindo,
preferencialmente, com os intervalos das refeigdes (momento em que ja se retira a

mascara), ou sempre que estiverem sujas ou molhadas.

Tabela 4: Usar e descartar as mascaras de pano e tecido de maneira correta.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n®: 04

Tarefa: Usar e descartar as mascaras de | Construcdo: Vivian Gonzalez Figueiredo,
tecido e descartaveis de maneira correta. Rafaela Floriana Costa, Giovanna Branddo,

Barbara Soares David.

Responsavel: Gestores e Funcionarios. Revisdao: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivos:  Evitar  contaminagdo de
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superficies, autocontaminagao e
contaminacdo com particulas expelidas

durante a fala e espirros.

Material: Méscaras de pano e cirurgicas | Frequéncia: Todos os dias durante o

descartaveis; Alcool a 70% ou em gel. expediente e em todos os ambientes da
escola.
PROCEDIMENTO

Como colocar a mascara:
1. Higienizar as maos conforme o POP n203;
2. Pegar a mascara pelos elasticos e colocé-los atras das orelhas de modo que a boca e
0 nariz estejam bem cobertos;
3. Utiliza-las por no maximo 03 horas (tanto cirurgicas quanto caseiras);
4. Trocar quando estiverem umidas;

5. Evitar tocar na parte da frente da mascara durante o uso.

Como colocar a mascara

1. Lave bem as 3. Prenda a mascara
maos com agua atras das oralhas,
e sabap seja com o elastico ou

amarrando as tiras

q@ ofS

2. Certifique-se de cobrir 4.Evite tocar a parle da frente

bem o nariz e a boca anguanto estiver colocando-a.
Lembre-se; a mascara deve ser usada
por cerca de duas horas. Depois
desse tempo, & preciso rocar. Entao,
0 ideal é que cada pessoa tenha pelo
menos duas mascaras de pano

Figura 10 Fonte: Google imagens
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PROCEDIMENTO
Como retirar a mascara:
1. Retirar a mascara pelas tiras ou eldsticos, evitando tocar na parte da frente,
considerando que pode estar contaminada;
2. Descartar em uma lixeira, caso a mascara seja descartavel. Mascaras de tecido devem
ser guardadas para posteriormente serem higienizadas com agua, sabao e imersao de
solugdo clorada por 20 minutos;

3. Higienizar as maos com alcool a 70% ou gel ou com agua e sabao, conforme o POP
n? 03.

Como remover a mascara

_
R i o™

1. Lave bem as 5. Apenas togue o elasiico ou tira
maos com agua que a prende atras das orelhas para
o sabao retird-la e coloque-a para lavar
of> O
2. Evitar tocar a parie 4, Lave novamente as
da frente da mascara mMaos com agua e sab3o

Como lavar amascara

2
1. As mascaras caseiras 530 2. Lave-as com sabao ou agua
individuais e devem ser lavadas sanitaria, deixando de molho por
pelo prdpric individuo. Cada cerca de 20 minutos

membre da familia deve ter as suas

Fonta: Ministgrio da Salde

Figura 11 Fonte: Google imagens

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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NOTA TECNICA N° 47/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA. Uso de luvas e
mascaras em estabelecimentos da area de alimentos no contexto de enfrentamento ao

COVID-19. Disponivel em <https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/assuntos/paf/coronavirus/arquivos/arquivos-regulamentos/6994json-file-1> Acesso em

Marc. de 2021.

Conselho federal de enfermagem-Cofen. Orientagcdes sobre a colocacido e retirada dos
equipamentos de protecio individual (EPIs). Disponivel em <cartilha epi.pdf
(cofen.gov.br)> Acesso em Mar. de 2021.

Instituto Federal Catarinense. POP uso adequado de mascaras. Disponivel em <POP-Uso-

Correto-de-Mascara.pdf (ifc.edu.br)> Acesso em Mar. de 2021.

e Paraas escolas que disponibilizam uniforme, esses devem ser usados somente no local
de trabalho;

e E importante o funcionario saber sobre a necessidade de dispor de vestimenta para o
deslocamento casa/trabalho. Recomendar que ele ndo retorne para sua casa com o seu
uniforme;

e Esta suspenso o uso de armario compartilhado, caso existam.

Tabela 5: Utilizar o uniforme apenas no ambiente escolar.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n?: 05

Tarefa: Utilizar o uniforme apenas no | Construg¢do: Vivian Gonzalez Figueiredo,
ambiente escolar. Rafaela Floriana Costa, Giovanna Brandio,

Barbara Soares David.

Responsavel: Funcionarios. Revisdao: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Evitar disseminacdo do virus em

outros ambientes.

Material: Alcool a 70% ou em gel, saco | Frequéncia: Todos os dias de trabalho.

plastico.
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PROCEDIMENTO
Como vestir o uniforme:

1. Higienizar as maos conforme o POP n%03 antes de retirar a vestimenta pessoal;

2. Retirar as vestimentas pessoais, evitar fazer muito movimentos como sacudir as
roupas para nao espalhar possiveis aerossois;

3. Guardé-las em um saco plastico e higieniza-lo com alcool a 70%;

4. Vestir o uniforme. Exemplo: avental ou blusa, calga, mascara, 6culos ou protetor
facial, botas ou sapatos e luvas;

5. Higienizar as mios conforme o POP n%03.

PROCEDIMENTO
Como retirar o uniforme:

1. Higienizar as maos conforme o POP n%03 antes de retirar o uniforme;

2. Retirar o uniforme da peca de roupa mais contaminada/suja para a menos
contaminada. Exemplo: luvas, avental ou blusa, calcas, gorro ou touca, 6culos de
protecdo ou protetor facial e mascaras;

3. Evitar fazer muitos movimentos, como sacudir as roupas, para nao espalhar possiveis
aerossorios;

4. Colocar o uniforme em um saco plastico descartavel higieniza-lo com alcool a 70%
e lavar o uniforme quando chegar em casa;

5. Vestir a roupa pessoal;

6. Higienizar as mios conforme o POP n%03

7. Os uniformes e as pecas escolares das criancas devem ser lavados diariamente apos
a jornada escolar.

8. O uso de roupa ndo escolar serd admitido caso ndo seja possivel a higienizagdo dos
uniformes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Conselho Federal de Enfermagem-Cofen. Orientacées sobre a colocagiao e retirada dos
equipamentos de protecio individual (EPIs). Disponivel em <cartilha epi.pdf
(cofen.gov.br)> Acesso em Mar. de 2021.

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. Protocolo sanitario de retorno as

atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da COVID-19. Disponivel em:
<https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2021/07/02/interna_gerais,1283054/go verno-de-minas-

divulga-protocolo-de-volta-as-aulas-na-rede-estadual.shtml > Acesso em 03 de Ago. de 2021.
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PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO: MEDIDAS DE PREVENCAO E
CONTROLE NA LIMPEZA DA SALA DE AULA

Barbara Soares David
Giovanna Brandao

Rafaela Floriana Costa

Vivian Gonzalez Figueiredo
Isis Carvalho Assis

Maryana Prates Rodrigues
Leandro Pinheiro Rodrigues
Danielle Mendes da Conceicao
Carolina Pires Ferreira
Luana Lemos de Sousa
Débora Maria de Souza Araujo
Mariany Vieira

Gustavo Antonio dos Reis

POP-Sala de aula

e No chio da sala deve haver marcagdes com fita a uma distancia de 1,5 metros. A
limpeza e desinfeccdo das superficies das salas de aulas devem ser feitas sempre apds
0 Uso;

e Colocar dispensadores com alcool em gel a 70% nas salas para que os alunos e
professores utilizem sempre que necessario;

e As lixeiras nas salas de aula devem ser esvaziadas antes de serem completamente

cheias pelo menos trés vezes por dia;

Tabela 6: Funcionarios da limpeza.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola - sala de aula. POP n®: 06
Responsavel: Funcionarios da Construcio: Vivian Gonzalez Figueiredo,
limpeza. Rafaela Floriana Costa, Giovanna Brandao,

Barbara Soares David.

Tarefa: Limpeza das salas de aula.




Objetivo: Retirar sujidades e evitar a | Revisao: Isis Carvalho Assis; Maryana

contaminag¢do por covid-19. Prates Rodrigues.

Materiais: Balde, vassoura, rodo, pano | Frequéncia: Toda vez que houver troca de
limpo, 4gua, produtos a base de cloro, | turma.

como o hipoclorito de sodio a 1%,
alcool liquido a 70% ou outro
desinfetante de uso geral, desde que
seja regularizado junto a ANVISA, pa

para recolher o lixo e EPIs.

PROCEDIMENTO

e Reunir o material de limpeza (balde, vassoura, rodo, pano limpo, dgua, produtos
a base de cloro, como o hipoclorito de sédio a 1%, alcool liquido a 70% ou
outro desinfetante de uso geral, desde que seja regularizado junto a8 ANVISA,
pa para recolher o lixo e EPIs);

e (olocar o EPI;

e Afastar as mesas e cadeiras para liberar a area a ser limpa;

e Em um balde, diluir 100 ml de hipoclorito de s6dio em 1900 ml de agua;

e Mergulhar o pano no balde com 4gua e o hipoclorito de sodio ja diluido,
retirando o excesso e, logo em seguida, enrolar na vassoura ou no rodo;

e Iniciar a limpeza da area mais limpa para a mais suja em sentido unidirecional,
sem retirar o pano do chdo, de forma que toda area da sala seja limpa. Repetir
até que o piso esteja limpo;

e Recolher a sujeira acumulada e joga-la no lixo;

e O piso deve ser seco, usando o pano bem torcido, repetindo o mesmo passo da
limpeza;

e Recolocar as mesas e cadeiras no lugar respeitando sempre o distanciamento de
1,5 metros de acordo com o POP n202;

e Retirar o saco de lixo da lixeira e fecha-lo bem. Em seguida, colocar outro saco
na lixeira;

e Realizar a reposicao de alcool nos dispensadores;

e Lavar o material de trabalho e guarda-lo em local apropriado;

e Retirar o EPI;




o Descartar o EPI descartavel na lixeira;
e TFazer a higienizagdo das méos de acordo com o POP n%03;
® As mesas, cadeiras ¢ macganetas devem ser desinfectadas com alcool a 70%

sempre que houver troca de turma.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Campinas. Protocolo Sanitario Municipal. Medidas de Prevencio
para o controle da pandemia de covi-19 e protecio de funcionarios e estudantes.
Disponivel em:
<file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/Caderno%206 %20Protocolo%20Sanit%C
3%A1ri10%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830_%20completo %20Imple
menta%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%8
7%C3%830%204 %2006-10.pdf> Acesso em Mar. de 2021.

Brasilia-DF. Orientag¢oes para Reabertura das Escolas da Educagio Basica de
Ensino no Contexto da Pandemia da Covid-19. Disponivel em
<file:///C:/Users/Windows.10/AppData/Local/Temp/Rar$DIa0.323/Reaberturaescolas
.pdf> Acesso em Mar. de 2021.

Colégio Otto. Plano de Retomada das Atividades Educacionais Presenciais do
Colégio Otto. Disponivel em:
<file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/Protocolo%20Montes%20Claros%20-
%20Rede%20Privada.pdf> Acesso em Mar. de 2021.

POP - Manter o distanciamento social na sala de aula

30

e No chdo dos corredores deve haver marcacdes com fita adesiva indicando o

distanciamento de 1,5 metros.

e Os alunos devem ser orientados a se manter em fila para entrar na sala respeitando

as marcagoes no chao;

e No chdo da sala deve haver marca¢des com fita adesiva indicando a distancia de

1,5 metros entre as carteiras os alunos e o professor com a primeira fileira;

Tabela 7: Proporcionar o distanciamento social

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)




Local: Escola. POP n!: 07

Responsavel: Funcionarios, professores e | Construcao: Vivian Gonzalez

servidores. Figueiredo, Rafaela Floriana Costa,
Giovanna Branddo, Barbara Soares
David.

Tarefa: Proporcionar o distanciamento

social.

Revisio: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Manter o distanciamento social

Frequéncia: Durante as atividades na
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e evitar contaminagdo. Garantir o | escola.
distanciamento fisico entre alunos e
alunos/docentes de no minimo 1,5 metro
de distancia entre as carteiras dos alunos e
do professor e a primeira fileira.

PROCEDIMENTO

e Os alunos devem ser orientados a permanecer de mascara e trocéa-la duas
vezes durante todo o turno, atentando-se a forma correta de colocar e
retirar de acordo com POP n204;

e (Cada aluno deverd trazer de casa e utilizar a propria garrafa de 4gua, que
deve ser higienizada antes do uso e ao chegar em casa todos os dias;

e Os alunos ndo devem partilhar material escolar, como canetas, cadernos,
réguas, borrachas etc.;

e Os alunos devem ser orientados a evitar comportamentos sociais como
aperto de maos, abracos e beijos;

e Manter o ambiente ventilado e arejado mantendo as janelas abertas sempre
que possivel;

e Colocar dispensadores com alcool em gel a 70% nas salas para que os
alunos e o professor utilizem sempre que necessario;

e Os alunos devem se manter na mesma sala até o fim do dia escolar, apenas

os professores que irdo se deslocar de sala.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:




32

Prefeitura de Campinas. Protocolo Sanitario Municipal. Medidas de Prevencio
para o controle da pandemia de covi-19 e protecio de funcionarios e estudantes.
Disponivel em:
<file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/Caderno%206 %20Protocolo%20Sanit%C
3%A1ri10%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830_%20completo %20Imple
menta%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%8
7%C3%830%204 %2006-10.pdf> Acesso em Mar. de 2021.

Brasilia-DF. Orientag¢des para Reabertura das Escolas da Educacio Basica de
Ensino no Contexto da Pandemia da Covid-19.

Disponivel em:
<file:///C:/Users/Windows.10/AppData/Local/Temp/Rar$DIa0.323/Reaberturaescolas
.pdf> Acesso em Mar. de 2021.

Colégio Otto. Plano de Retomada das Atividades Educacionais Presenciais do
Colégio Otto. Disponivel em:
<file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/Protocolo%20Montes%20Claros%20%20R
ede%?20Privada.pdf> Acesso em Mar. de 2021.

POP - Higienizacao geral da sala

e Esse tipo de limpeza deve ser feita todos os finais de semana, de forma mais
geral;
e Além da limpeza do piso, deve ser feita também a limpeza de janelas, portas,

paredes, mesas e cadeiras.

Tabela 8: Limpeza das salas de aula no final de semana.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola - sala de aula. POP n®: 08
Responsavel: Funcionarios da Construcdo: Vivian Gonzalez Figueiredo,
limpeza. Rafaela Floriana Costa, Giovanna Brandio,

Barbara Soares David.

Tarefa: Limpeza das salas de aula no | Revisao: Isis Carvalho Assis; Maryana Prates

final de semana. Rodrigues.
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Objetivo: Retirar sujidades das portas,
janelas, paredes, mesas, cadeiras e

piso.

Frequéncia: Todo final de semana.

Materiais: Balde, wvassoura, rodo,
pano limpo, esponja, agua, sabio,
produtos a base de cloro, como o
hipoclorito de sodio a 1%, dalcool
liquido a 70% ou outro desinfetante de
uso geral, desde que seja regularizado

junto a ANVISA, pa para recolher o

lixo, escada e EPIs.

Esse tipo de limpeza deve ser feita todos os finais de semana, de forma mais
geral;
Além da limpeza do piso, deve ser feita também a limpeza de janelas, portas,

paredes, mesas e cadeiras.

PROCEDIMENTO

Limpeza das janelas:

Reunir o material de limpeza (balde, pano limpo, agua, sabao, esponja, escada e
EPIs);

Colocar o EPI;

Afastar as mesas e cadeiras para liberar a drea que ird ser limpa;

Em um balde, colocar 4gua e sabdo na quantidade que achar necessaria;
Mergulhar a esponja no balde com agua e sabao;

Com o auxilio de uma escada (caso necessario) limpar a janela com a esponja
utilizando o lado mais macio, primeiramente por fora e ao terminar passar para
a parte interna;

Comegar a limpeza do vidro da janela sempre pelo alto, no sentido da esquerda
para a direita. Quando alcancar o lado direito, volte para a esquerda, ligeiramente
abaixo e continuar a limpeza dessa forma;

Em um balde com agua limpa, mergulhar o pano limpo e passar na janela até
retirar todo o sabao no mesmo sentido usado para passar a esponja;

Repetir a operacdo em todas as janelas.
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Limpeza das paredes:

Reunir o material de limpeza (balde, rodo, pano limpo, agua, sabdo, escada e
EPIs);

Em um balde, colocar 4gua e sabdo na quantidade que achar necessaria;
Mergulhar o pano limpo no balde com agua e sabao;

Retirar o excesso, logo em seguida enrolar no rodo;

Com o auxilio de uma escada (caso necessario) passar o pano em linhas

paralelas, sempre de cima para baixo, da linha do teto até o chao;

Em um balde com 4gua limpa, mergulhar o pano para retirar o sabao, torcendo-
o0 para retirar o excesso. Repetir a acdo até que a parede esteja quase seca;

Repetir a agdo em todas as paredes.

Limpeza das portas:

Reunir o material de limpeza (balde, pano limpo, dgua, sabdo, escada e EPIs);
Em um balde, colocar 4gua e sabdo na quantidade que achar necessaria;
Mergulhar o pano limpo no balde com agua e sabao, retirando o excesso;

Com o auxilio de uma escada (caso necessario) passar o pano em toda a extensao
da porta, de cima para baixo;

Em um balde com dgua limpa, mergulhar outro pano, tirando o excesso, € passar
repetindo o passo da limpeza;

Secar a porta com pano seco.

Mesas e cadeiras:

Reunir o material de limpeza (balde, pano limpo, 4gua, sabdo, esponja e EPIs);
Em balde, colocar 4gua e sabao na quantidade que achar necessario;

Mergulhar a esponja no balde com agua e sabao, passar nas mesas, cadeiras € na
lixeira;

Em um balde com 4gua limpa, mergulhar o pano, tirando o excesso, passar nas
mesas e cadeiras para retirar o sabdo, e em seguida passar um pano seco para

secar.

Limpeza o piso:

Reunir o material de limpeza (balde, vassoura, rodo, pano limpo, 4gua, produtos
a base de cloro, como o hipoclorito de sédio a 1%, alcool liquido a

Colocar o EPI;
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e Retirar as mesas, cadeiras da sala e demais objetos que estiverem no chio da
sala;

e Em um bale, diluir 100 ml de hipoclorito de sédio em 1900 ml de dgua;

e Jogar a diluicdo de hipoclorito de s6dio em dgua no chdo e espalhar em toda a
sala com a vassoura, esfregando tragando. Deixar agir por 10 minutos;

e Remover o excesso da dilui¢do de hipoclorito de sddio em agua do piso puxando
com o auxilio do rodo em diregdo a porta;

e Em outro balde, colocar d4gua e mergulhar o pano no balde com agua retirando o
excesso e, logo em seguida enrolar na vassoura ou no rodo;

e Em sentido unidirecional passar o pano, sem retirar o pano do chao, repetindo
até tirar toda a sujidade e o piso ficar quase seco;

e O piso deve ser seco, usando o pano bem torcido, repetindo o mesmo passo da
limpeza.

® Recolocar as mesas e cadeiras no lugar respeitando sempre o distanciamento de
1,5 metros de acordo com o POP n02;

e Retirar o saco de lixo da lixeira e fecha-lo bem. Em seguida, colocar outro saco
na lixeira;

e Realizar a reposicao de alcool nos dispensadores;

e Depois de todos os processos de limpeza das janelas, paredes, portas, mesas,
cadeiras e piso, lavar o material de trabalho e guardar em local apropriado;

e Retirar o EPI;

e Descartar o EPI descartavel na lixeira;

e TFazer a higienizagdo das méos de acordo com o POP n%03.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Portal Conass. Manual de Higienizacio e Limpeza. Disponivel em:
<https://www.conass.org.br/liacc/manual-de-higienizacao-e-limpeza/> Acesso em

Abr. de 2021.

Prefeitura de Colombo. Secretaria Municipal de Saude. POP Procedimentos
Operacionais Padrido Para as Unidades Basicas De Satde. Disponivel em:
<file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/11-PROCEDIMENTOS-OPERACIONAIS-
PADRAO-PARA-UBS-VERSAO-2012.PDF> Acesso em Abr. de 2021
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PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO: ESPACOS COLETIVOS

Barbara Soares David
Giovanna Brandao

Rafaela Floriana Costa

Vivian Gonzalez Figueiredo
Isis Carvalho Assis

Maryana Prates Rodrigues
Leandro Pinheiro Rodrigues
Danielle Mendes da Conceicao
Carolina Pires Ferreira
Luana Lemos de Sousa

Débora Maria de Souza Arujo

Controle do fluxo de alunos

As escolas devem capacitar os funcionarios a respeito das medidas de controle da
movimentacdo dos alunos nos espagos coletivos, evitando aglomeragdo e garantindo a

distancia minima de 1,5 metros entre eles.

® Durante os primeiros 28 dias da autorizagdo de reabertura a metragem a ser seguida ¢
de 1 (uma) pessoa a cada 6m? de area livre em todos os espacos (incluindo patios,
salas de aula, refeitérios, sanitarios, etc.);

® Metragem “padrao”: Apds esse prazo inicial, a metragem a ser seguida ¢ de 1 (uma)
pessoa a cada 4m? de area livre, em todos os espacos;

® Metragem “reduzida”: Caso haja retorno do territério da Onda Verde para a Onda
Amarela, as atividades poderdo ser mantidas, mas a metragem a ser seguida devera
ser de 1 (uma) pessoa a cada 10m? de area livre em todos os espagos;

e Estabelecer fluxo de circulagdo unilateral dos discentes pelas institui¢cdes, controlar o
numero de pessoas permitidas nos locais e exibir o niimero maximo de pessoas em
cada ambiente coletivo;

e Garantir a obrigatoriedade do uso de mascaras;

e Manter abertas as portas de dreas com maior circulagdo, de modo a evitar o uso das

maganetas;
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e Colocar no chao, ao longo dos espacos da escola, marcagdes relacionadas a distancia

minima conforme os critérios dos protocolos aplicaveis;

e Estabelecer restricdes a entrada desnecessaria de pais ou responsaveis nas instalagdes

da escola;

e Evitar o uso de bebedouros coletivos, orientando os estudantes a levarem suas garrafas

de 4dgua e apenas utilizar os bebedouros como fontes para abastecé-las;

e Suspender o uso de armarios compartilhados na escola.

Tabela 9: Orientac¢ao sobre medidas no controle dos fluxos dos alunos em areas

coletivas.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola.

POP n?: 09

Tarefa: Orientacdo sobre medidas no

controle dos fluxos dos alunos em areas

coletivas.

Construcao: Vivian Gonzalez Figueiredo,
Rafaela Floriana Costa, Giovanna Branddo,

Barbara Soares David.

Responsavel: Funcionarios.

Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Ensinar e orientar sobre medidas

de preventivas.

Material: Cartazes, fitas adesivas, alcool a

70%.

Frequéncia: Durante toda a pandemia.

PROCEDIMENTO

1.  Demarcar no chio, com fitas adesivas, um “X” indicando o espacamento de 1,5m

entre as pessoas; mesas e cadeiras também devem respeitar a distancia estabelecida;

2. Higienizar as mesas e cadeiras de acordo com POP n? 08 antes da utilizag3o;

3. Utilizar mascara descartavel ou de tecido durante a permanéncia no ambiente escolar

e realizar a troca das mesmas conforme o POP n? 04;

4.  Evitar compartilhamento de comidas, bebidas e utensilios como copos, talheres ou

canudos;
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5. Afixar cartazes com o nimero maximo de pessoas permitidas no ambiente;
6.  Orientar pais e responsaveis sobre as restrigoes a entrada na escola (cartazes, e-mails

ou verbalmente);

7. Devera haver controle do fluxo de entrada, de 1 (uma) pessoa a cada 2,5 m? de érea.

livre na portaria do local de entrada, assim como nos corredores do estabelecimento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MINAS GERALIS. Secretaria de Estado de Satde de Minas Gerais. Protocolo sanitirio de
retorno as atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da COVID-19.
Disponivel em:
<http://www.agenciaminas.mg.gov.br/ckeditor assets/attachments/9449/protocolo sanitari

o.pdf > Acesso em Abr. de 2021.

PROTOCOLO SANITARIO - RETORNO AULAS 02-07. Jornal Estado de Minas. Disponivel em
< https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2021/07/02/interna_gerais,1283054/go  verno-de-

minas-divulga-protocolo-de-volta-as-aulas-na-rede-estadual.shtml > Acessado em 03/08/2021.

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Satide de Minas Gerais. Protocolo sanitario de retorno as
atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da COVID-19. Disponivel em: <
http://www.agenciaminas.mg.gov.br/ckeditor assets/attachments/9436/secretario -

_protocolo_sanitario_aulas_publicacao - jp.pdf> Acessado em 06/08/2021

Afericao da temperatura

E a mensuragdo da temperatura corporal por meio de um termdmetro clinico,

auxiliando na detecc¢do de sintomas do Covid-19;

e Para esta afericdo, ndo deve haver aglomeragdo, o ambiente deve estar organizado:
espaco de entrada mais amplo, piso com demarcacdo com diferenca de 1,5m entre
cada pessoa;

e Usar termOmetros que medem a temperatura a distancia;

e Recomenda-se a afericdo de temperatura na entrada das escolas, ndo permitindo a

entrada de pessoas com temperatura igual ou superior a 37,8° C.
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Tabela 10: Afericio de Temperatura

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n?: 10

Tarefa: Afericao da temperatura. Construcao: Débora, Kethlim, Samuel
Jorge, Nicolle, Vivian Gonzalez Figueiredo,
Rafaela Floriana Costa, Giovanna Brandao,

Barbara Soares David.

Responsavel: Funcionario da escola. Revisdao: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Impedir que entrem na escola
qualquer funcionario ou aluno febril, sendo a
febre um indicativo de infec¢ao decorrente de

Covid-19.

Material: EPIs, termometro infravermelho, | Frequéncia: Ao entrar e sair do ambiente
algodao e alcool a 70% (desinfeccdo do | escolar.
termOmetro), papel para anotacdo, caneta,

papel toalha e recipiente de descarte.

PROCEDIMENTO

e Ligar o termOmetro pressionando o botdo Liga/Desliga;

e Verificar se o sinal sonoro foi emitido;

e Verificar no visor se o icone est4 piscando. Se sim, o termometro estara pronto
para mensuragao;

e Posicionar o sensor no pulso e manter o botdo START pressionado. A luz de
rastreamento serd ativada. Consegue-se medir a temperatura a uma distancia
de até 5 cm;

e Mover gradativamente o termdmetro em dire¢do a pessoa para detectar a
temperatura corporal. Quando concluida, um sinal sonoro sera emitido;

e Soltar o botdo START;

e Olhar a temperatura indicada no visor;

e Desligar o termdmetro pressionando ligeiramente o botdo Liga/Desliga;
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e Aguardar por pelo menos dois minutos para nova mensuraciao
(obrigatoriamente o termdmetro deve ser desligado e ligado novamente entre
medi¢des consecutivas);

e Realizar a desinfec¢do com algodao e alcool a 70%;

e Higienizar as maos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Afericdo de temperatura corporal COVID-19 - Ebserh. Disponivel em:
<http://www?2.ebserh.gov.br/documents/1132789/1132848/POP+AFERI%C3%87%C3%383
O+TEMPERATURA+CORPORAL/al5aaa6d-96eb-4e38-a343-d275295be72¢c > Acesso
em Mar. de 2021.

Tabela 11: Limpeza do termémetro infravermelho.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola POP n: 11
Tarefa: Limpeza  do termometro | Construcdio: Débora Maria de Souza
infravermelho. Aratijo, Kethlim Giovana de Lima Souza,

Samuel Jorge Teixeira Araujo, Nicolle
Pontes Ferreira, Vivian Gonzalez Figueiredo,
Rafaela Floriana Costa, Giovanna Brandao,

Barbara Soares David.

Responsavel: Funcionario da escola. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Remover os microrganismos que

colonizam o termometro.

Material: Algodao, alcool a 70%, papel | Frequéncia: A limpeza do termometro deve
toalha e lixeira para descarte do algoddo e |ser feita pelo profissional responsavel pela
papel toalha. afericdo de temperatura, ao final da aferi¢do

de cada temperatura ao longo do expediente,
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ou quando julgar necessario.

PROCEDIMENTO

e Usar uma haste flexivel com alcool etilico a 70% para limpar o sensor;

e Limpar o restante do termometro com algoddo umedecido com élcool;

e Assegurar-se de que ndo entre qualquer liquido no interior do aparelho;

e Nao utilizar produtos de limpeza abrasivos (que podem degradar) ou diluentes
(produtos toéxicos se utilizados sozinhos como agua sanitaria) para limpar o

termOmetro, € nunca o mergulhar em agua ou em qualquer outro liquido.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MANUAL DE INSTRUCOES DO TERMOMETRO DIGITAL INFRAVERMELHO
TD-985. Disponivel em:

<https://www.eletropecas.com/ uploads/ProdutoDownload/produto_5514.pdf> Acesso em

Mar. de 2021.

Medidas preventivas de higieniza¢io nas areas em comum.

As escolas devem capacitar os funcionarios sobre as medidas de higieniza¢do nos espagos

coletivos.

e Estabelecer o cronograma de higieniza¢do das maos na chegada a escola, durante a
rotina didria, no horério do lanche e antes da volta para casa;

e Estabelecer o cronograma de limpeza regular do ambiente escolar com maior
frequéncia, especialmente banheiros, macanetas, carteiras, interruptores, portas,
material de ensino, livros de uso coletivo, entre outros;

e Estabelecer a lista de checagem das atividades de limpeza para controle das tarefas e
de fornecimento de equipamentos de protecao individual (EPIs). Estas listas deverao
estar afixadas em local de facil visualizacdo e deverdo ser assinadas pela pessoa que
foi responsavel pela limpeza;

e Intensificar a limpeza do piso com dgua e sabao, solu¢do de hipoclorito ou quaternario
de amoénia ou ainda outro produto proprio para limpeza com agdo desinfetante,

germicida ou sanitizante, de acordo com o pop n° 8.
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Tabela 12: Higienizacao e desinfeccio dos ambientes de circulacio comum entre

usuarios.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola.

POP n®: 12

Tarefa: Higienizagdo e desinfec¢do dos
ambientes de circulagdo comum entre

usuarios.

Construcao: Vivian Gonzalez Figueiredo,
Rafaela Floriana Costa, Giovanna Brandao,

Barbara Soares David.

Responsavel: Serventes da limpeza.

Revisdao: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Preparar o  ambiente
proporcionando maior seguranga em relagao

ao patogeno SARS-Cov-2.

Material: Alcool a 70% ou em gel, cartazes, | Frequéncia: Todos os equipamentos e

agua, sabdo, hipoclorito, quaternario de | ambientes utilizados deverdo ser limpos a
amonia, panos, baldes, papel toalha. cada término da jornada de trabalho, ou
quantas vezes forem necessarias durante o

uso, a fim de garantir a seguranca necessaria.

PROCEDIMENTO

e Realizar um treinamento para os profissionais da limpeza;

e Orientar a utilizagdo dos EPIs (botas impermedaveis de cano longo e luvas de
borracha, gorros, face shield/protetor facial) fornecidos pela instituicdo aos
funcionarios de acordo com o tipo de atividade executada;

o Ao chegar a unidade e antes de iniciar suas atividades, os profissionais devem
higienizar as maos de acordo com POP n%3;

e Orientar o funcionario sobre a necessidade de dispor de vestimenta para o
deslocamento casa/trabalho, de acordo com POP n%5. Recomendar que ele ndo
retorne para sua casa com o seu uniforme;

e Os responsaveis pela Limpeza e Desinfec¢do dos ambientes devem utilizar os EPIs
de acordo com o grau de risco potencial do ambiente a ser higienizado (gorro,

mascara, capote/avental descartavel, protetor ocular ou da face, botas impermedveis
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de cano longo e luvas de borracha). As escolas, de modo geral, sdo consideradas

como locais de risco intermediério de exposicao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MINAS GERALIS. Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. Protocolo sanitario de

retorno as atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da COVID-19.

Disponivel

cm

<http://www.agenciaminas.mg.gov.br/ckeditor assets/attachments/9449/protocolo_sanitari

o.pdf > Acesso em Abr. de 2021.

Medidas Pedagogicas e Educativas

Os funcionarios devem ser capacitados a respeito das medidas de higienizacdo a serem feitas

pelos alunos.

e Confeccionar cartazes informativos sobre as medidas preventivas de contdgio da

COVID-19 e higienizagdo das maos nas areas de circulacdo do estabelecimento;

Tabela 13: Orientacio aos professores, gestores e servidores da escola.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola.

POP n?: 13

Tarefa: Orientagdo aos professores, gestores

e servidores da escola.

Construciao: Vivian Gonzalez Figueiredo,
Rafaela Floriana Costa, Giovanna Brandao,

Barbara Soares David.

Responsavel: Funcionarios, professores e

servidores.

Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Orientar alunos sobre as medidas

de precaucgdo contra o patogeno SARS-Cov-

2

Material: Alcool a 70%, agua, sabado,

material informativo.

Frequéncia: Durante toda a pandemia.




44

PROCEDIMENTO

e Fixar nos ambientes escolares cartazes com as medidas de prevencao estabelecidas pelo
Ministério da Saude, para a comunidade escolar;

e C(Cartazes informativos sobre sinais ¢ sintomas da doenga;

e (artazes informativos sobre o manejo adequado para o encaminhamento ao servigo de
saude quando necessario;

e (Cartazes sobre a importancia de se respeitar o distanciamento;

e (artazes informando sobre o uso obrigatorio de mascaras durante a permanéncia na
escola;

e (Cartazes demonstrativos sobre a higienizagcdo das maos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MINAS GERALIS. Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. Protocolo sanitario de retorno
as atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da COVID-19. Disponivel
em<http://www.agenciaminas.mg.gov.br/ckeditor assets/attachments/9449/protocolo_sanitario.

pdf > Acesso em Abr. de 2021.

Para atividades ao ar livre:

e Deve haver revezamento de uso do espaco pelas turmas, evitando-se a aglomeracao
dos estudantes nos espagos livres a0 mesmo tempo;

e Deve haver a presenca de profissionais para garantir que os alunos fiquem longe uns
dos outros e evitem contato fisico;

e Para atividades de educacdo fisica, seguir a recomendagdo de distanciamento de 2
metros entre os alunos e ndo realizar atividades com compartilhamento de
equipamentos e objetos (bolas, petecas e similares);

e Atividades fora da escola devem ser evitadas.
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Tabela 14: Orientacio sobre as atividades ao ar livre.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n®: 14

Tarefa: Orientacdo sobre as atividades ao ar | Constru¢do: Vivian Gonzalez Figueiredo,
livre. Rafaela Floriana Costa, Giovanna Brandao,

Barbara Soares David.

Responsavel: Funcionarios. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Evitar disseminacdo do virus em

outros ambientes.

Material: Alcool a 70% ou em gel, saco | Frequéncia: Todos os dias.

plastico.

PROCEDIMENTO

e Priorizar o uso de Tecnologias da Informag¢ao e Comunicacao (TICs) para a realizagdo
de reunides e eventos a distancia. Se necessario o encontro presencial, utilizar
ambientes bem ventilados, obrigar o uso de mascaras, realizar o distanciamento de
1,5 metro e disponibilizar dlcool em gel a 70%;

e Em caso de realizacdo de atividades em laboratdrio: utilizar, obrigatoriamente,
mascara e touca descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos,
manter o distanciamento de 1,5 metro, evitar manusear celulares e bolsas, manter o
ambiente ventilado, realizar desinfec¢ao de equipamentos e superficies antes e apos o
uso;

® Os alunos devem ser incentivados a todo momento a manter o distanciamento de 1,5
metro entre os colegas;

e Evitar que pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora entre na institui¢cao de
ensino;

e Respeitar o distanciamento de 1,5 metro no atendimento ao publico e, em caso de alta
demanda, recomenda-se o agendamento prévio;

e Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, aplicativo ou online).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Satde de Minas Gerais. Protocolo sanitario de
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retorno as atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da COVID-19.

Disponivel

em<http://www.agenciaminas.mg.gov.br/ckeditor assets/attachments/9449/protocolo_sanit

ario.pdf > Acesso em Abr. de 2021.

Etiqueta respiratoria

Pais ou responséveis e os funcionarios da escola devem orientar a adogao da etiqueta da tosse

e a higiene respiratdria as criancas e adolescentes:

e (Caso tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de

papel;

e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apos o uso e

realizar a higiene das maos);

e Evitar tocar nas mucosas dos olhos, nariz € boca;

e Realizar a higiene das maos apos tossir ou espirar com agua e sabonete ou preparacao

alcodlica, por pelo menos 20 segundos.

Tarefa 15: Orientar a ado¢do da etiqueta da tosse.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola.

POP n: 15

Tarefa: Orientar a adocdo da etiqueta da

Construcao: Vivian Gonzalez Figueiredo,

tosse. Rafaela Floriana Costa, Giovanna Branddo,
Barbara Soares David.

Responsavel:  Funcionarios, pais ou | Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

responsaveis. Prates Rodrigues.

Objetivo: Evitar dissemina¢do do virus

através de goticulas.

Material: Lencos descartdveis, alcool a

70%.

Frequéncia: Todos os dias.
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PROCEDIMENTO

e Pais/responsaveis e alunos ndo devem cumprimentar pessoas, fora do seu convivio
domiciliar, com aproximac¢do fisica (como beijos, abragcos e apertos de mao),
explicitando o motivo de tais orientacdes e a importincia desta pratica no atual

momento;

e Higienizar as maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos (entre os dedos,
no dorso e na parte interna das maos), especialmente apos a ida ao banheiro, antes de
entrar na sala de aula, antes de comer e depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar;

secar as maos com toalhas de papel;
e Se a agua e o sabdo ndo estiverem disponiveis, usar alcool em gel a 70%.
REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS:
MINAS GERALIS. Secretaria de Estado de Satide de Minas Gerais. Protocolo sanitario de
retorno as atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da COVID-19.

Disponivel

em:<http://www.agenciaminas.mg.gov.br/ckeditor assets/attachments/9449/protocolo_sanit

ario.pdf > Acesso em Mar. de 2021.

Salas de Reunioes

e Disponibilizar 4lcool em gel a 70% na entrada destes locais e orientar para a sua
utilizagao;

e Realizar a desinfec¢ao das mesas e cadeiras;

e Intensificar a limpeza do piso;

e Desinfetar as chaves, com alcool a 70%, antes e apds a entrega para o servidor
responsavel pela reserva da sala e toda vez que forem retiradas ou devolvidas;

e Desinfetar os equipamentos (Data show, Notebook, caixas de som, controles, etc.)
antes e apods a utilizacdo da sala;

e O uso de salas dos professores, de reunides e de apoio deve ser limitado a grupos

pequenos e respeitar o distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas.
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Tabela 16: Controle do fluxo das salas de reunioes.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola.

POP n: 16

Tarefa: Controle do fluxo das salas de

reunioes.

Construciao: Vivian Gonzalez Figueiredo,
Rafaela Floriana Costa, Giovanna Brandao,

Barbara Soares David.

Responsavel: Funcionarios.

Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Preparar 0 ambiente
proporcionando maior seguranga em relagao

ao patogeno SARS-Cov-2.

Material: Alcool a 70% ou em gel, agua,

sabdo, pano, hipoclorito.

Frequéncia: Durante toda a pandemia.

PROCEDIMENTO

e Realizar a limpeza das mesas e das cadeiras friccionando com pano seco e limpo

embebido com alcool a 70% por trés vezes, ao final do periodo de uso e/ou a cada

troca de evento;

e A limpeza do piso pode ser feita com agua e sabdo, solugdo de hipoclorito ou

quaterndrio de amoénia ou ainda outro produto proprio para limpeza com acdo

desinfetante, germicida ou sanitizante;

e [nstruir que marquem as reunides com antecedéncia;

e Realizar a desinfec¢do dos equipamentos utilizados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Instituto Federal Catarinense. POP LIMPEZA/DESINFECCAOQ/SANITIZACAO DO
AMBIENTE ESCOLAR na volta as aulas em tempos da COVID-19. Disponivel em <
https://informecoronavirus.ifc.edu.br/wp-content/uploads/sites/52/2020/08/POP-

Limpeza.pdf> Acesso em Mar. de 2021.
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Biblioteca

e Higienizagdo e desinfeccdo dos espagos fisicos da Biblioteca, dos moéveis, dos
equipamentos e dos livros a serem emprestados para os estudantes e comunidade em
geral;

e Adiar as atividades presenciais em grupo até que a situacdo quanto a pandemia esteja
normalizada;

e Controlar o acesso dos estudantes e da comunidade a biblioteca, garantindo o
distanciamento social e evitando aglomeragdes;

e Disponibilizar, em plataformas digitais e/ou redes sociais, a relagdo de titulos que
compdem o acervo da biblioteca escolar, de preferéncia por areas tematicas, a fim de
possibilitar o empréstimo de materiais a comunidade escolar, os quais devem ser
retirados na biblioteca, por meio de agendamento prévio;

e FElaborar uma agenda de atendimento a comunidade escolar, definindo um
cronograma de retirada e de devolugdo dos livros, a fim de controlar o acesso dos

usuarios a biblioteca, garantindo o distanciamento social e evitando aglomeragdes.

Tabela 17: Uso adequado das bibliotecas.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n®: 17

Tarefa: Uso adequado das bibliotecas. Construcido: Vivian Gonzalez Figueiredo,
Rafaela Floriana Costa, Giovanna Branddo,

Barbara Soares David.

Responsavel: Funcionario do setor. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Preparar o  ambiente
proporcionando maior seguranga em relagao

ao patogeno SARS-Cov-2.

Material: Alcool a 70% ou em gel, agua, | Frequéncia: Durante todos os dias.

sabdo, hipoclorito, quaternério de amonia.




50

PROCEDIMENTO

e Naio varrer superficies a seco, pois isso contribui para a dispersdo de todo tipo de
microrganismos. Deve-se varrer com um pano molhado, utilizando a técnica imida;

e Limpar todas as superficies diariamente - mesas, cadeiras, poltroes armarios, balcoes,
corrimdes, maganetas, apoios de bracos, encostos, bandejas, interruptores de luz e ar,
controles remotos, paredes adjacentes, portas e janelas - com produtos recomendados
para este fim;

e Separar uma estante para o recebimento de material devolvido e receber os livros
sempre com luvas. Deve-se acomodar o material recebido na estante separada para
este fim;

e Naio colocar os livros recebidos no acervo pelos proximos 14 dias, como também nao
os liberar para empréstimo;

e Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em gel a 70%;

® Apos o periodo de 14 dias, usar EPI, higienizar com alcool e papel toalha, descartando

o papel toalha em seguida;

Higienizar novamente as maos seguindo protocolo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Distrito Federal. Secretaria de educacao do estado do Distrito Federal. Guia de orientacdes
para os profissionais atuantes em bibliotecas escolares e escolares-comunitarias. Disponivel

em:<http://www.educacao.df.gov.br/wpconteudo/uploads/2020/10/Manual_Guia_de Orien

tacoes_para_as_bibliotecas.pdf> Acesso em Abr. de 2021.
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PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO: MEDIDAS DE PREVENCAO E
CUIDADOS COM A LIMPEZA E DESINFECCAO DO AMBIENTE ESCOLAR

Barbara Soares David
Giovanna Brandao

Rafaela Floriana Costa

Vivian Gonzalez Figueiredo
Isis Carvalho Assis

Maryana Prates Rodrigues
Leandro Pinheiro Rodrigues
Danielle Mendes da Conceicao
Carolina Pires Ferreira
Luana Lemos de Sousa

Débora Maria de Souza Araujo

Proporcionar a limpeza e desinfec¢ao das lixeiras.

e As lixeiras nas salas de aula, nos banheiros e demais espacos devem ser esvaziadas.

Tabela 18: Proporcionar a limpeza e desinfec¢do das lixeiras.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n®: 18

Tarefa: Proporcionar a limpeza e | Construg¢do: Barbara Soares David;
desinfeccao das lixeiras. Giovanna Brandao de Moraes; Rafaela

Floriana; Vivian Gonzalez Figueiredo.

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Prevenir o contdgio do patdogeno

SARS-Cov-2.

Material: Frequéncia: Durante toda a pandemia.
EPI;

Lixeira com tampa e pedal;
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Pano de limpeza;

Sabdo neutro;

Hipoclorito de sodio a 1%;

Agua;

Sacos plasticos para a coleta de lixo comum,;
Sacos plasticos brancos leitosos para

residuos (risco biologico).

PROCEDIMENTO

e Colocar os EPIs indicados para a atividade de acordo com o POP n° 03;

e Retirar residuos so6lidos das lixeiras caso seja necessario, fechando-os bem;

e Fazer a limpeza Uimida da lixeira com pano e sabdo neutro, caso tenha matéria
organica e realizar desinfec¢do com hipoclorito de sddio a 1%;

e Retirar residuo de sabdo com pano imido com agua;

e Secar a lixeira com pano seco;

o Colocar um novo saco de lixo na lixeira;

e Higienizar as maos.

CUIDADOS ESPECIAIS

e Instalar, se possivel, latas de lixo sem toque, com acionamento por pedal;

e As lixeiras devem ser esvaziadas pelo menos, trés vezes por dia, antes de serem
completamente cheias;

e Destinar residuos produzidos nas unidades escolares para a coleta de residuos
comuns, realizada pelo servigo de coleta publica;

e Naio descartar nenhuma madscara, luva ou avental na rua, nem em recipientes que nao
sejam adequados para esses residuos, nem nas lixeiras ou recipientes reservados aos
residuos reciclaveis;

e Naiao encaminhar esses residuos para a reciclagem;

e Realizar a higienizagdo completa (limpeza + desinfec¢do) das lixeiras, pelo menos
uma vez por semana € sempre que necessario;

e Descartar imediatamente ao fim do uso, as luvas e/ou aventais descartaveis nas

lixeiras (preferencialmente sem toque e com acionamento por pedal) revestidas com
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saco plastico, devendo permanecer fechadas em observancia as boas praticas de
higiene;

e FE adequado descartar as mascaras seguindo as orientagdes do Comunicado CVS-
SAMA n° 17, de 28/05/2020:

e Devem ser imediatamente embaladas em um saco pléastico fechado e vedado
(embalagem priméria) que deve ser novamente embalada dentro de um segundo saco
plastico (embalagem secundaria) antes de descarta-la na lixeira adequada;

e E adequado descartar luvas e mascaras em lixeiras com tampa, mantidas nos
sanitarios, de forma a propiciar a higienizacdo das maos pela proximidade dos
lavatorios;

e Nao descartar as mascaras (mesmo acondicionadas na embalagem primadria) nas
lixeiras utilizadas em escritdrios, cozinhas, ambientes de permanéncia ou passagem
de pessoas devendo, inclusive, permanecer fora do alcance de animais, insetos e
criangas bem como evitar situagdes que possam favorecer o acesso de catadores;

e E proibido o esvaziamento ou reaproveitamento dos sacos plasticos;

e Garantir rotinas firmes e permanentes a cada mudanca de turno, com limpeza de todos

os ambientes (areas comuns, refeitorios, salas e outros).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Secretaria de Estado de Satde de Minas Gerais. PROTOCOLO SANITARIO DE RETORNO AS
ATIVIDADES ESCOLARES PRESENCIAIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-
19. Disponivel em.:
<http://www.agenciaminas.mg.gov.br/ckeditor assets/attachments/9449/protocolo sanitari

o.pdf>. Acesso em Abr. de 2021.

Secretaria municipal de Satude. Protocolos Sanitarios, Recomendacdes Técnicas e Planos
de acao. Disponivel em: <https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-
19.campinas.sp.gov.br/files/protocolossanitarios/Caderno%206 %20Protocolo%20Sanit%
C3%A1r10%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830_%20completo%20Implement
a%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%83
0%204 %2006-10.pdf>. Acesso em Abr. de 2021.
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Técnica de varredura umida.

Tabela 19: Técnica de varredura umida.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n?: 19

Tarefa: Técnica de varredura umida. Construcao: Barbara Soares David;
Giovanna Branddo de Moraes; Rafaela

Floriana; Vivian Gonzalez Figueiredo.

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Visa remover a sujidade do chao.

Material: Frequéncia: Durante toda a pandemia.
2 baldes;

Vassoura e rodo;

2 panos limpos;

Agua, sabio e solugdo desinfetante, produtos
a base de cloro, como o hipoclorito de sodio
a 1%, élcool liquido a 70% ou outro
desinfetante de uso geral ou quaternario de
amonio;

Pa de lixo;

Luvas;

Botas;

Touca.

PROCEDIMENTO

e Colocar os EPIs indicados para a atividade de acordo com o POP n° 03;

e Preparar o ambiente para limpeza e reunir mobilidrio leve para deixar a area livre;
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e Encher os baldes até a metade. Sendo um com 4dgua limpa e o outro com agua e
solug¢do desinfetante. Exemplos: produtos a base de cloro, como o hipoclorito de
sodio a 1%, alcool liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral;

e [mergir o pano no balde com solugdo detergente, retirar o excesso e enrolar na
vassoura ou rodo;

e Passar o0 pano no piso, sem retirar o pano do chao, iniciando do fundo da sala e se
dirigindo para a porta, de forma que todas as areas do piso sejam limpas;

e Recolher a sujidade e jogar no lixo;

e Imergir outro pano no balde de agua limpa, torcer e enrolar na vassoura;

e Retirar o sabao do piso, iniciando do fundo da sala e se dirigindo para a porta;

e Apos a limpeza com agua e sabdo, a desinfec¢do pode ser feita com o hipoclorito de
sodio ou o quaternario de amonio. Este tltimo pode ser utilizado em poltronas, sofas
de couro ou courvin, uma vez que o uso continuo do alcool provoca a desidratacio
desse tipo de material.

e Secar o piso usando o pano bem torcido;

e Limpar os rodapés;

e Recolocar o mobilidrio no local original;

e Manter os equipamentos de limpeza limpos, secos e em local proprio para

armazenamento.

- Realizar limpeza geral de 2/2h em todas as areas;
- Apo6s a limpeza realizar a desinfeccdo com quaternario de amdnio 1x/dia em todos os

ambientes.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Colombo. Secretaria Municipal de Satde. POP Procedimentos
Operacionais Padrio Para as Unidades Basicas De Saude. Disponivel em.: <
file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/11-PROCEDIMENTOS-OPERACIONAIS-
PADRAO-PARA-UBS-VERSAO-2012.PDF >Acesso em Abr. de 2021.

Secretaria municipal de Satude. Protocolos Sanitarios, Recomendacdes Técnicas e Planos
de acio. Disponivel em: <https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-
19.campinas.sp.gov.br/files/protocolossanitarios/Caderno%206_%?20Protocolo%20Sanit%

C3%A11ri0%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830 _%20completo %20Implement
a%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%83
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0%204 %2006-10.pdf>. Acesso em Abr. de 2021.

Técnica de limpeza de piso.

Tabela 20: Técnica de limpeza do piso.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n?: 20

Tarefa: Técnica de limpeza de piso. Construcdo: Barbara Soares David;
Giovanna Branddo de Moraes; Rafaela

Floriana; Vivian Gonzalez Figueiredo.

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Visa remover a sujidade dos pisos

mediante escovagao.

Material: Frequéncia: Durante toda a pandemia.
EPI;

2 baldes;

Vassoura e rodo;

Panos limpos;

Agua, sabio e solugdo desinfetante, produtos
a base de cloro, como o hipoclorito de sodio
a 1%, élcool liquido a 70% ou outro
desinfetante de uso geral;

Pa de lixo;

Luvas de autoprotecao;

Botas;

Touca.
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PROCEDIMENTO

e Colocar os EPIs indicados para a atividade de acordo com o POP n° 03;

e Sinalizar a drea com a placa sinalizadora.

Preparar o ambiente para limpeza:

e Afastar os moveis da parede;

e Reunir o mobilidrio leve para desocupar a area.

e Encher a metade dos baldes, um com &agua limpa e outro com &agua e solucdo
desinfetante, produtos a base de cloro, como o hipoclorito de so6dio a 1%, alcool
liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral;

e Colocar um pano seco na entrada da sala;

e Esfregar a vassoura no piso, iniciando do ponto mais distante para a porta de entrada;

e [mergir outro pano no balde com solugdo detergente e, sem retirar o excesso, enrolar
na vassoura ou rodo;

e Passar o pano no piso, molhando toda a area a ser escovada;

e Retirar a 4gua suja, com rodo, até o ralo de escoamento;

e Repetir toda operacgdo até que a area fique limpa;

e Limpar os rodapés com escova manual, se necessario;

e Enxaguar o piso até retirar todo o sabdo, utilizando o pano embebido em 4gua limpa
e enrolando no rodo ou vassoura;

e Secar o piso, utilizando um pano limpo enrolado na vassoura ou rodo;

e Recolocar o mobilidrio no local original;

e Manter os equipamentos de limpeza limpos, secos e em local proprio para

armazenamento.

- Este procedimento deve ser realizado sempre que necessario.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Colombo. Secretaria Municipal de Satde. POP Procedimentos
Operacionais Padrao Para as Unidades Basicas De Saude. Disponivel em.: <
file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/11-PROCEDIMENTOS- OPERACIONAIS-
PADRAO-PARA-UBS-VERSAO-2012.PDF >Acesso em Abr. de 2021.
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Secretaria municipal de Satude. Protocolos Sanitarios, Recomendacdes Técnicas e Planos

de acio. Disponivel em:

<https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-

19.campinas.sp.gov.br/files/protocolossanitarios/Caderno%206 %20Protocolo%20Sanit%
C3%A1r10%20Municipal%e20EDUCA%C3%87%C3%830_%20completo%20Implement
a%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%83
0%204 %2006-10.pdf>. Acesso em Abr. de 2021.

Técnica de limpeza de janelas e portas.

Tabela 21: Técnica de limpeza de janelas e portas.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n: 21
Tarefa: Técnica de limpeza de janelas e | Construgdo: Barbara Soares David;
portas. Giovanna Branddo de Moraes; Rafaela

Floriana; Vivian Gonzalez Figueiredo.

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais.

Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Retirar a poeira e possiveis
microrganismos das janelas e portas de

madeira, vidro ou metal.

Material:

Escada;

2 baldes;

Agua, sabio e solugdo desinfetante, produtos
a base de cloro, como o hipoclorito de sodio
a 1%, élcool liquido a 70% ou outro
desinfetante de uso geral;

Esponja de aco fina;

Frequéncia: Durante toda a pandemia.
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Panos de limpeza;
Panos de chio;
Cinto de seguranca;
Touca;

Botas;

Luvas de autoprotegao.

PROCEDIMENTO

e Colocar os EPIs indicados para a atividade de acordo com o POP n° 03.

Preparar o ambiente para limpeza:

e Afastar os moveis e os equipamentos das janelas e portas;

e Forrar o piso com pano de chdo, colocando-o debaixo da janela ou porta;

e Encher a metade dos baldes, um com agua limpa e outro com 4gua, sabdo e solucdo
desinfetante, produtos a base de cloro, como o hipoclorito de so6dio a 1%, alcool
liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral;

e Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer;

e Remover a poeira passando o pano de cima para baixo e da esquerda para a direita;

e [mergir o outro pano no balde com solucdo detergente; retirar o excesso e passar no
vidro, moldura da janela ou porta, soleira da janela e macanetas;

e Imergir o outro pano de limpeza no balde com agua limpa;

e Passar o pano em toda a extensdo da janela ou porta para remover a solucao;

e Secar a janela ou porta, com pano de limpeza seco;

e Retirar o pano de chdo colocado debaixo da janela ou porta;

e Recolocar o mobilidrio e equipamento no local original;

e Manter os equipamentos de limpeza limpos, secos e em local proprio para

armazenamento.

- Este procedimento deve ser realizado semanalmente.
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REFENRECIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Colombo. Secretaria Municipal de Satde. POP Procedimentos
Operacionais Padrio Para as Unidades Basicas De Saude. Disponivel em.: <
file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/11-PROCEDIMENTOS- OPERACIONAIS-
PADRAO-PARA-UBS-VERSAO-2012.PDF >Acesso em Abr. de 2021.

Secretaria municipal de Satude. Protocolos Sanitarios, Recomendacdes Técnicas e Planos
de acao. Disponivel em: <https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-
19.campinas.sp.gov.br/files/protocolossanitarios/Caderno%206 %20Protocolo%20Sanit%
C3%A11ri0%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830 _%20completo %20Implement
a%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%83
0%204 %2006-10.pdf>. Acesso em Abr. de 2021.

e Providenciar para que todas as superficies de mobiliarios, bancadas e equipamentos
sejam rigorosamente higienizadas antes de cada turno de aulas e sempre que
necessario, incluindo superficies de alto toque, como: maganetas de portas, corrimaos,
grades, mesas de refeitorio, mesas de escritorio, cadeiras, bancadas, carteira dos
estudantes, teclados, computadores, copiadoras, telefones e todas as superficies

metalicas.

Técnica de limpeza do mobiliario, bancadas e equipamentos.

Tabela 22: Técnica de limpeza do mobiliario, bancadas e equipamentos.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n®: 22

Tarefa: Técnica de limpeza do mobiliario, | Construcdo: Barbara Soares David;
bancadas e equipamentos. Giovanna Branddo de Moraes; Rafaela

Floriana; Vivian Gonzalez Figueiredo.

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.
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Objetivo: Retirar a poeira, lavar, retirar
manchas, polir e escovar bancadas, moveis e

equipamentos.

Material: Frequéncia: Durante toda a pandemia.
2 baldes;

Agua e solugdo desinfetante, produtos a base
de cloro, como o hipoclorito de sédio a 1%,
alcool liquido a 70% ou outro desinfetante de
uso geral;

Alcool Isopropilico;

Escova;

Panos de limpeza;

Touca;

Botas;

Luvas de autoprotegao.

PROCEDIMENTO

e Colocar os EPIs indicados para a atividade de acordo com o POP n° 03;

e Encher a metade dos baldes, um com &gua limpa e outro com &agua e solucdo
desinfetante, produtos a base de cloro, como o hipoclorito de soédio a 1%, alcool
liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral;

e Retirar os objetos de cima e, se possivel, do interior do mével ou equipamento a ser
limpo;

e Retirar a poeira do movel ou equipamento com o pano imido dobrado, para obter
varias superficies de limpeza;

e Imergir o outro pano na solug@o e retirar o excesso;

e Limpar o movel ou equipamento, esfregando o pano dobrado com solugdo, se
necessario usar a escova,

e Retirar toda a solucdo detergente com pano umedecido em 4gua limpa;

e Enxugar o mdvel ou equipamento;

e Higienizar celulares, tablets e equipamentos eletronicos com alcool Isopropilico;
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e Manter os equipamentos de limpeza limpos, secos e em local proprio para

armazenamento.

- Este procedimento deve ser realizado diariamente e sempre que necessario.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Colombo. Secretaria Municipal de Satde. POP Procedimentos
Operacionais Padrio Para as Unidades Basicas De Saude. Disponivel em.: <
file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/11-PROCEDIMENTOS- OPERACIONAIS-
PADRAO-PARA-UBS-VERSAO-2012.PDF >Acesso em Abr. de 2021.

Secretaria municipal de Satude. Protocolos Sanitarios, Recomendacdes Técnicas e Planos
de acao. Disponivel em: <https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-
19.campinas.sp.gov.br/files/protocolossanitarios/Caderno%206 %20Protocolo%20Sanit%
C3%A1r10%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830_%20completo%20Implement
a%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%83
0%204 %2006-10.pdf>. Acesso em Abr. de 2021.

e Higienizar os banheiros, lavatdrios e vestiarios antes da abertura, apds o fechamento

e no minimo a cada trés horas.

Técnica de limpeza de banheiros.

Tabela 23: Técnica de limpeza de banheiros.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n?: 23

Tarefa: Técnica de limpeza de banheiros. Construcdo: Barbara Soares David;
Giovanna Branddo de Moraes; Rafaela

Floriana; Vivian Gonzalez Figueiredo.

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana




63

Prates Rodrigues.

Objetivo: Remover a sujidade, substancias
aderidas, detritos do teto, paredes, lavatdrios,
mictorios, instalagdes sanitarias e piso dos
banheiros. Promove o controle de

microrganismos.

Material: Frequéncia: Durante toda a pandemia.
2 baldes;

Agua, sabio e solugdo desinfetante, produtos
a base de cloro, como o hipoclorito de sodio
a 1%, élcool liquido a 70% ou outro
desinfetante de uso geral;

Esponja sintética;

Arame;

Avental;

Panos de limpeza;

Vassoura para vaso sanitario;

Touca;

Botas;

Luvas de autoprotegao.

PROCEDIMENTO

e Sinalizar a drea com a placa piso molhado;
e Retirar todos os sacos de lixo;

e Limpar janelas e portas conforme a rotina descrita no POP n° 21.

Limpeza das pias:
e Colocar os EPIs indicados para a atividade de acordo com o POP n° 03;
e Umedecer a esponja sintética na mistura de dgua, sabdo e solu¢do desinfetante,
produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sodio a 1%, alcool liquido a 70% ou

outro desinfetante de uso geral,
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Esfregar a esponja sintética com a mistura anterior na parte interna da pia;

Passar a esponja na torneira;

Retirar os detritos localizados no interior da valvula, usando um gancho de arame;
Esfregar a parte externa da pia, as torneiras e encanamentos sob a pia com pano
umedecido em 4gua e sabao;

Enxaguar a parte interna e externa da pia com agua limpa;

Secar a pia com um pano seco, polindo a torneira.

Limpeza das instalagdes sanitarias:

Colocar os EPIs indicados para a atividade de acordo com o POP n° 03;

Encher a metade dos baldes, um com agua limpa e outro com agua, sabdo e solugdo
desinfetante, produtos a base de cloro, como o hipoclorito de soédio a 1%, alcool
liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral;

Dar descarga no vaso sanitario;

Iniciar a lavagdo dos vasos sanitarios esfregando o tampo do vaso por cima e por
baixo, com a escova sintética, usando a mistura do balde com agua, sabao e solugao
desinfetante, produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sédio a 1%, alcool
liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral;

Esfregar o assento do vaso, por dentro e por fora com pano embebido na mistura;
Esfregar a parte externa do vaso com pano embebido na mistura;

Enxaguar o tampo, o assento, a borda e a parte externa do vaso com agua limpa;
Jogar a mistura dentro do vaso, esfregando-o com vassoura de vaso, iniciando pela
borda interna do vaso e terminando na saida de dgua;

Dar descarga no vaso sanitario continuando a esfregar a parte interna com vassoura
de vaso, até a 4gua ficar limpa;

Lavar a alavanca ou botao de descarga com pano umedecido em agua e detergente;
Retirar o detergente com pano umedecido em 4gua limpa;

Secar o tampo e o assento do vaso sanitario com pano limpo;

Secar a parte externa do vaso e a alavanca ou botdo de descarga com pano limpo;
Manter os equipamentos de limpeza limpos, secos e em local proprio para
armazenamento;

Os ambientes devem estar extremamente ventilados, mantendo as janelas e as portas

abertas. Aten¢do redobrada as janelas para evitar quedas e acidentes;
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e Realizar a desinfec¢do da porta, maganeta, torneira, pia, valvula de descarga e assento
do vaso, friccionando com lengo descartavel ou pano embebido em alcool a 70% por
trés vezes, no inicio e no final de cada turno;

e Lavar o piso conforme a rotina descrita no POP n° 20.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Colombo. Secretaria Municipal de Satde. POP Procedimentos
Operacionais Padrdao Para as Unidades Basicas De Saude. Disponivel em.:
<file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/11-PROCEDIMENTOS- OPERACIONAIS-
PADRAO-PARA-UBS-VERSAO-2012.PDF >Acesso em Abr. de 2021.

Secretaria municipal de Satude. Protocolos Sanitarios, Recomendacdes Técnicas e Planos
de acao. Disponivel em: <https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-
19.campinas.sp.gov.br/files/protocolossanitarios/Caderno%206 %20Protocolo%20Sanit%
C3%A1r10%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830_%20completo%20Implement
a%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%83
0%204 %?2006-10.pdf>. Acesso em Abr. de 2021.

e Evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar condicionado seja a unica
opcdo de ventilagdo, instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar a
manutengdo e limpeza semanal do sistema de ar condicionado por meio de PMOC

(Plano de Manuteng¢do, Operagao e Controle).

Técnica de limpeza de aparelho do ar condicionado.

Tabela 24: Técnica de limpeza de aparelho do ar condicionado.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n®: 24

Tarefa: Técnica de limpeza de aparelho do | Construgdo: Barbara Soares David;
ar condicionado. Giovanna Branddo de Moraes; Rafaela

Floriana; Vivian Gonzalez Figueiredo.
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Responsavel: Auxiliar de servigos gerais. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.

Objetivo: Visa remover a sujidade do

aparelho de ar condicionado.

Material: Frequéncia: Durante toda a pandemia.
2 baldes;

Agua, sabio e solugdo desinfetante, produtos
a base de cloro, como o hipoclorito de sodio
a 1%, élcool liquido a 70% ou outro
desinfetante de uso geral;

Touca;

Panos de limpeza;

Luvas de autoprotegao.

PROCEDIMENTO

e Colocar os EPIs indicados para a atividade de acordo com o POP n° 03;

e Desligar o aparelho de ar condicionado da tomada;

e Retirar a tampa externa do aparelho;

e Encher metade dos dois baldes, um com agua e outro com agua, sabdo e solucdo
desinfetante, produtos a base de cloro, como o hipoclorito de soédio a 1%, alcool
liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral;

e Imergir o pano de limpeza no balde com solugdo torcer;

e Limpar a tampa externa do aparelho com o pano;

e Passar o outro pano com 4gua limpa na tampa externa do aparelho e remover toda a
solucao;

e Secar com pano limpo;

e Retirar o filtro do aparelho;

e Proceder a limpeza do filtro conforme as orientacdes do fabricante;

e Recolocar o filtro no aparelho;

e Recolocar a tampa externa do aparelho;

e Ligar o aparelho de ar condicionado na tomada;
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e Manter os equipamentos de limpeza limpos, secos e em local proprio para

armazenamento.

- Este procedimento deve ser realizado semanalmente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Colombo. Secretaria Municipal de Satde. POP Procedimentos
Operacionais Padrao Para as Unidades Basicas De Saude. Disponivel em.: <
file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/11-PROCEDIMENTOS- OPERACIONAIS-
PADRAO-PARA-UBS-VERSAO-2012.PDF >Acesso em Abr. de 2021.

Secretaria municipal de Satude. Protocolos Sanitarios, Recomendacdes Técnicas e Planos
de acao. Disponivel em: <https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-
19.campinas.sp.gov.br/files/protocolossanitarios/Caderno%206 %20Protocolo%20Sanit%
C3%A1110%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830_%20completo%20Implement
a%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%83
0%204 %?2006-10.pdf>. Acesso em Abr. de 2021.

e Os dispensadores de dgua devem ser higienizados com alcool a 70% a cada 2 horas

ou quando necessario.

Técnica de limpeza e desinfeccdo de dispensadores de agua.

Tabela 25: Técnica de limpeza e desinfecdo de dispensadores de agua.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n®: 25

Tarefa: Técnica de limpeza e desinfeccdo de | Construgdo: Barbara Soares David;
dispensadores de agua. Giovanna Branddo de Moraes; Rafaela

Floriana; Vivian Gonzalez Figueiredo.

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana

Prates Rodrigues.
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Objetivo: Visa remover poeira e substancias
aderidas no bebedouro, com o objetivo de

evitar a contaminacao da agua.

Material: Frequéncia: Durante toda a pandemia.
2 baldes;

Agua, sabio e solugdo desinfetante, produtos
a base de cloro, como o hipoclorito de sodio
a 1%, élcool liquido a 70% ou outro
desinfetante de uso geral;

Touca;

3 panos de limpeza;

Escova para reentrancias;

Botas;

Luvas de autoprotegao.

PROCEDIMENTO

e Colocar os EPIs indicados para a atividade de acordo com o POP n° 03;

e Desligar o dispensador de dgua da tomada;

e Encher metade dos dois baldes, um com agua e outro com agua, sabdo e solucdo
desinfetante, produtos a base de cloro, como o hipoclorito de so6dio a 1%, alcool
liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral;

e Imergir o pano de limpeza no balde com solugdo e torcer;

e Passar o pano no dispensador de agua, fazendo movimentos retos, sempre de cima
para baixo;

e Molhar a escova no balde com solucgao;

e Utilizar a escova para lavar ao redor do dispositivo de saida da 4gua e o acionador de
agua;

e Passar o outro pano com dgua limpa no bebedouro e remover toda a solugao;

e Friccionar alcool a 70% ao redor do dispositivo de saida de dgua, acionador de agua
e local de escoamento de agua. Repetir o procedimento 3 vezes;

e Ligar o dispensador de 4gua na tomada;
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e Manter os equipamentos de limpeza limpos, secos e em local proprio para

armazenamento.

- Este procedimento deve ser realizado diariamente e sempre que necessario.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Colombo. Secretaria Municipal de Saude. POP Procedimentos
Operacionais Padrio Para as Unidades Basicas De Saude. Disponivel em.: <
file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/11-PROCEDIMENTOS- OPERACIONAIS-
PADRAO-PARA-UBS-VERSAO-2012.PDF > Acesso em Abr. de 2021.

Secretaria municipal de Satude. Protocolos Sanitarios, Recomendacdes Técnicas e Planos
de acao. Disponivel em: <https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-
19.campinas.sp.gov.br/files/protocolossanitarios/Caderno%206 %20Protocolo%20Sanit%
C3%A1r10%20Municipal%e20EDUCA%C3%87%C3%830_%20completo%20Implement
a%C3%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%83
0%204 %?2006-10.pdf>. Acesso em Abr. de 2021.

e No caso de escolas para criangas, os brinquedos que ndo podem ser higienizados nao

devem ser compartilhados.

Orientacdes quanto a utilizacdo de brinquedos e objetos de dificil higienizacao.

Tabela 26: Orientagdes quanto a utilizacio de brinquedos e objetos de dificil

higienizacio.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escola. POP n®: 26

Tarefa: Orientagcdes quanto a utilizagdo de | Construgdo: Barbara Soares David;
brinquedos e objetos de dificil higienizagdo. | Giovanna Branddo de Moraes; Rafaecla

Floriana; Vivian Gonzalez Figueiredo.

Responsavel: Funcionarios e professores. Revisdo: Isis Carvalho Assis; Maryana
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Prates Rodrigues.

Objetivo: Visa administrar a entrada e a

higienizagdo de brinquedos.

cm.:

Material: Frequéncia: Durante toda a pandemia.
agua;
sabdo;
alcool liquido a 70%.
PROCEDIMENTO

Deve-se lavar os brinquedos com dgua e sabdo ou friccionar alcool a 70%, antes e
apds o uso;

Os brinquedos deverao ser, preferencialmente, de material lavavel e atdxico (pléstico,
borracha, acrilico, metal). Objetos de madeira deverdo ser recobertos, ou ndo
utilizados;

Orientar os funciondrios responsaveis pelas turmas que brinquedos de tecido e que
ndo podem ser higienizados ndo devem ser utilizados;

Utilizar apenas os brinquedos da escola, ndo sendo permitida a entrada de brinquedos
trazidos de casa, devendo ser esclarecido aos pais a importancia de ndo enviarem
brinquedos para a escola;

Higienizagdo de brinquedos e materiais utilizados pelas criangas da Educacao Infantil
e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, deve ser feito imediatamente depois do
uso de cada turma;

Recomendar a retirada de objetos de dificil higienizacao.

- Este procedimento deve ser realizado diariamente e sempre que necessario.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Prefeitura de Campinas. Protocolo Sanitario Municipal. Medidas de Prevenc¢ido para o

controle da pandemia de covi-19 e protecio de funcionarios e estudantes. Disponivel

<file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/Caderno%206 %Z20Protocolo%20Sanit%C3%A
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1110%20Municipal%20EDUCA%C3%87%C3%830_%20completo%20Implementa%C3
%A7%C3%A30%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%830%20
4 %2006-10.pdf >. Acesso em Abr. de 2021.

Colégio Otto. Plano de Retomada das Atividades Educacionais Presenciais do Colégio
Otto. Disponivel em.:
<file:///C:/Users/Windows.10/Downloads/Protocolo%20Montes%20Claros%20-
%20Rede%20Privada.pdf >. Acesso em Abr. de 2021.
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PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO: ORIENTACOES PARA O
TRANSPORTE ESCOLAR
Anielly Araujo Vieira
Gabriela de Almeida Moreira
Bruno Oliveira Souza e Silva
Maria Nazaré Lopes Baracho
Leandro Pinheiro Rodrigues
Danielle Mendes da Conceicao
Carolina Pires Ferreira
Luana Lemos de Sousa

Débora Maria de Souza Araujo

NORMAS E CONDUTAS
1. AOS ESTUDANTES, ACOMPANHANTES E MOTORISTAS:

e E obrigatério o uso de mascara durante o trajeto;

e Deve ser realizada a afericdo da temperatura na entrada do transporte escolar;

e Higienizagdo das maos por friccdo alcodlica na entrada e saida do veiculo;

e E de uso obrigatério pelo motorista e acompanhante o alcool a 70%, liquido ou
em gel e, Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), sdo eles: Méscara, 6culos
ou protetor facial, e luvas de procedimento, necessarios quando ha exposicao a
sangue ou secregao;

e Evitar tocar o rosto;

e Evitar, sempre que possivel tocar nos bancos, portas, janelas e demais partes do
veiculo;

e Naio consumir alimentos dentro do transporte escolar, pois ao retirar a méascara o
risco de tocar em superficies contaminadas e depois levar até a boca, rosto e olhos,
¢ grande e, em consequéncia disso, ha um aumento do risco de transmissao e
contdgio da doenca. Ao tocar no alimento e depois em alguma superficie do
veiculo, leva ao “engorduramento” dessas partes, dificultando a limpeza;

e Naio deixar bolsas, mochilas ou algum outro objeto pessoal em contato com o
chdo, bancos ou outras superficies do veiculo;

e Em todo transporte escolar (particular ou municipal) devera ter um responsavel
em acompanhar o trajeto, organizando a entrada e saida dos alunos e a locomogao

dos portadores de necessidades especiais (PNE);
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e O acompanhante deve ter idade entre 18 e 59 anos. Ressalta-se que aqueles com
faixa etaria de maior risco para o COVID-19 ou com antecedentes de doengas
cronicas/imunossupressao ndo devem estar na condi¢do de acompanhante;

e Sugere-se a assinatura de um termo disponibilizado através do encarregado do
transporte escolar para que os responsaveis pelos estudantes estejam cientes de
todas as normas e orientacdes que deverdo ser cumpridas durante a pandemia

(Modelo em anexo no final do documento).

ORGANIZACAO E AFASTAMENTO SOCIAL DENTRO DO VEICULO
DE TRANSPORTE ESCOLAR:

e O municipio e os responsaveis pelos servicos de transporte escolar deverdo
promover agdes de prevencdo e controle da COVID-19 para todos os estudantes,
trabalhadores proprios e terceirizados;

e O veiculo deve ser organizado de forma que circule com um ter¢o da sua
capacidade de ocupacgdo, desse modo os alunos vdo assentar respeitando o
distanciamento entre eles para minimizar o risco de infecc¢ao, sendo obrigatéria a
manuten¢do da distancia minima de um metro entre cada um;

e Se houver instalagdo da barreira acrilica entre as fileiras de passageiros, o
transporte podera circular com metade da sua capacidade;

e (artazes informativos devem ser afixados no interior dos veiculos, contendo
informagdes claras relacionadas as medidas de prevengdo e controle da
transmissdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2);

e Deve ser disponibilizado 4lcool a 70% em gel na entrada e saida do veiculo para
higienizagdo das maos;

o Deve-se obedecer aos fluxos de entrada e saida do veiculo a fim de evitar

aglomeragdes.
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CUIDADOS, HIGIENIZACAO E DESINFECCAO DO VEICULO DE
TRANSPORTE ESCOLAR:

e Remover equipamentos e materiais ndo essenciais do veiculo, como as cortinas,
para reduzir o tempo de limpeza ap6s cada viagem,;

e E proibido o modo recirculagdo de ar. O ar-condicionado ou a ventilagio deverdo
ser configurados para extrair e ndo recircular o ar dentro do veiculo. Torna-se
obrigatério a limpeza do sistema de filtragem semanalmente, bem como
manuteng¢des e higienizag¢do de todo o sistema periodicamente;

e Asjanelas devem ficar abertas garantindo uma boa ventilagdo, exceto em dias de
chuva;

e E obrigatério o uso de EPI padronizado durante os procedimentos de limpeza;

e A limpeza e desinfec¢do devem acontecer em um Unico sentido, nunca em
movimentos circulares ou de vai e vem evitando espalhar a contaminagao sobre a
superficie. Inicie da area menos suja para a mais suja, ou seja, de cima para baixo;

e E obrigatoria a desinfecgdo interna do veiculo apds cada viagem e a limpeza
externa devera ser realizada pelo menos uma vez ao dia com agua e sabao;

e Nos procedimentos de limpeza recomenda-se nao utilizar ar comprimido ou dgua
sob pressdo e qualquer outro método que possa gerar respingos ou aerossois, pois
podera danificar os equipamentos eletronicos que estejam proximos;

e Os agentes utilizados para desinfeccdo sdo alcool a 70%, produtos a base de
hipoclorito de sodio ou calcio 0,5%, alvejantes contendo hipoclorito de s6dio ou
calcio, peroxido de hidrogénio, acido peracético 0,5%, quaterndrios de amonio,
entre outros. Devem ser aplicados conforme a nota técnica N° 34/2020 da
ANVISA com recomendagdes e alertas sobre procedimentos de desinfec¢do em
locais publicos realizados durante a pandemia da COVID-19;

e Deve-se utilizar hipoclorito de sddio (4gua sanitaria) a 1% para a higienizagdo de
superficies, atentando-se as dilui¢cdes corretas, especialmente em areas de alto
toque;

e As areas de alto toque sdo: superficies, assentos, corrimao (pega mao), maganetas
internas e externas, botdes, cintos de seguranga, encostos de cabecas, manoplas,
volante, cAmbio, painel, macanetas internas e externas, partes plasticas e chaves;

e O poder bactericida do hipoclorito de s6dio € inativado na presenca de matéria
organica, sendo assim, antes da aplicacdao deve-se realizar a limpeza com 4gua e
sabdo;

e A desinfeccdo também podera ser feita através de friccdo com alcool a 70% com
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auxilio de papel toalha descartavel ou pano e luvas de latex para protecdo das
maos;

e O piso do veiculo deve ser descontaminado com uma solugdo detergente seguida
de uma solucdo a base de hipoclorito a 1%;

e Apos a limpeza, se possivel, o veiculo deve ser deixado com as janelas abertas
para ventilar em seu interior;

e As luvas sdo removidas ap6s a desinfeccdo. Deve-se lavar as maos com agua e

sabonete liquido ou utilizar alcool a 70% ou em gel, imediatamente apos a

remocgao.
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Uso correto de mascara.

Tabela 27: Uso correto de mascara.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Tarefa: Uso correto de mascara. POP n: 27

Construcio: Anielly Aratijo Vieira e
Gabriela de Almeida Moreira.

Responsavel: Todos os alunos, motoristas e | Revisdo: Bruno Oliveira Souza e Silva e
acompanhantes. Maria Nazaré¢ Lopes Baracho.

Objetivo: Diminuir a aspersdo de goticulas de saliva reduzindo o risco de infec¢ao.

Material: Frequéncia:

e Mascara cirtrgica descartavel ou e Diariamente.
caseira reutilizavel;
e Alcool a 70% ou em gel;

PROCEDIMENTO:

COMO USAR E MANUSEAR

Lave as maos A mascara deve Ela deve ficar justa

antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara e 0 nariz espaco nas laterais

.

Nao toque no pano Tire a mascara pelas Faca a
da mascarae ndo a alcas laterais e higienizacao das
remova para falar higienize as maos mdos apés o uso

Figura 12: uso correto da mascara.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Mascaras: o que devemos saber para nos proteger? Disponivel em <

https://www1.fob.usp.br/wpcontent/uploads/sites/179/2020/05/Manual_Completo
Uso _de Mascaras.pdf> Acesso em Mar. de 2021.

Secretaria Estadual da Saude, Ministério da Satde, ANVISA e Organizagdo Mundial da
Saude (OMYS).




Uso correto dos EPIs.

Tabela 28: Uso correto dos EPIs

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Em todas as dependéncias
do veiculo.

POP n?: 28

Tarefa: Uso correto dos EPIs.

Construcio: Anielly Aratijo Vieira
e Gabriela de Almeida Moreira.

Responsavel: Motoristas
e acompanhantes.

Revisao: Bruno Oliveira Souza e Silva
e Maria Nazaré Lopes Baracho.

agentes infecciosos.

Objetivo: Utilizar corretamente os EPIs para evitar contato com

Higienizar as maos;

Segurar a mascara pelas alcas e coloca-
la;

Ajustar a mascara no rosto atentando-se
ao posicionamento correto das tiras, que
sempre devem estar paralelas, nunca
cruzadas;

A mascara deve cobrir toda a boca
€ nariz.

Material: Frequéncia:
EPI completo; e Diariamente durante os servigos
Luvas de procedimento e luvas dentro do veiculo.
de borracha;
e Alcool a 70% ou em gel.
PROCEDIMENTO:
e A ordem de paramentagdo e desparamentagdo deve ser seguida conforme os
nimeros indicados em cada equipamento.
PARAMENTACAO: DESPARAMENTACAO:
1. MASCARA: 2. LUVAS:

Com as duas maos enluvadas, segurar a
parte externa de uma luva na parte superior
do pulso;

Retirar esta primeira luva, afastando-se do
corpo ¢ do pulso até as pontas dos dedos,
virando a luva de dentro para fora;

Segurar a luva recém removida na enluvada;
Com a mao sem luva, retirar a segunda luva
inserindo os dedos dentro da mesma na parte
superior do pulso;

Virar a segunda luva do avesso enquanto a
inclina para longe do corpo, deixando a
primeira luva dentro da segunda. Descarte
ambas.
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2. AVENTAL:

1.1 Vestir o avental pelas mangas e
ajusta-lo ao corpo;

2. AVENTAL:
Soltar as amarras do avental;
Retird-lo, comecando pelo pescoco

sempre tocando o interior do avental;

Retira-lo pelo avesso.

€
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Certificar-se de que o avental esteja
cobrindo todo o tronco, bragos e punhos;

E ideal que o avental seja vestido
no local da realizagdo da tarefa.

2.4 Caso o avental seja descartavel, deve-
se enrola-lo como uma “trouxa” e
descarta-lo. Caso seja reutilizavel,
higienizé-lo seguindo orienta¢des
para esse procedimento.

3. OCULOS OU PROTETOR
FACIAL:

3.1 Apoiar a viseira do protetor facial
na testa e passar o elastico pela
parte superior da cabeca. No caso
dos 6culos, coloca-los da forma
usual.

4. GORRO OU TOUCA:

Puxar pela parte superior central, sem tocar
nos cabelos;

Descartar a touca/gorro  em
recipiente apropriado;

Higienizar as maos.

4. GORRO OU TOUCA:

Colocar o gorro ou a touca na cabega
comegando pela testa, em dire¢do a base
da nuca;

/Adaptar na cabega de modo confortavel,
cobrindo todo o cabelo e as orelhas.

4.0CULOS OU PROTETOR
FACIAL:

Remové-los pela lateral ou pelas hastes,
considerando que a parte da frente estd
contaminada;

A limpeza do equipamento deve ser feita
com alcool a 70% disposto sobre o
equipamento com gaze, sendo o usudrio
responsavel por tal acdo.

5. LUVA:

5.1 Calgar as luvas estendendo-as até
que cubra os punhos e encontre a
manga do avental.

5. MASCARA:

Remover a méscara pelas tiras,
considerando que a parte frontal estd
contaminada;

Caso a mascara seja descartavel, deve-se
jogud-la no lixo. Caso seja reutilizdvel, o
funcionario deve leva-la para sua casa e
higieniza-la seguindo orientagdes para esse
procedimento;

Higienizar as maos.

OBSERVACOES:
e Os profissionais responsaveis pela limpeza do veiculo devem fazer o uso de
botas ou sapatos impermeaveis para que ndo tenha contato com os agentes
quimicos utilizados na desinfeccao.




81

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Conselho federal de enfermagem-COFEN. Orientacdes sobre a coloca¢iao e retirada
dos equipamentos de protecio individual-EPIs. Disponivel em <
http://www.cofen.gov.br/wpcontent/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf> Acessado em Abr.
de 2021.

Higieniza¢do das maos por fric¢io alcodlica.

Tabela 29: Higieniza¢do das maos por fric¢io alcoolica.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Em todas as dependéncias POP n': 29

do veiculo.

Tarefa: Higienizacdo das maos Construcio: Anielly Araujo Vieira
por fric¢do alcodlica. e Gabriela de Almeida Moreira.
Responsavel: Todos os alunos, Revisao: Bruno Oliveira Souza e
motoristas e acompanhantes. Silva e Maria Nazaré Lopes Baracho.

Objetivo: Realizar a higienizagdo das maos para eliminar agentes infecciosos.

Material: Frequéncia:
Alcool a 70% ou em gel. Todos os dias antes de entrar e ao sair
do veiculo.
PROCEDIMENTO:




82
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Figura 13: Higienizagdo das maos por fricgdo alcoolica.

Fonte: Google Imagens.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Organizacdo Pan-Americana da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Manual para observadores: estratégia multimodal da OMS para a melhoria da
higienizacao das maos. Disponivel em <
https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/higienizacao_oms/manual para o
bservadores-miolo.pdf>. Acesso em 28/03/21.
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Acompanhar os alunos, no trajeto do veiculo, organizando-os e auxiliando na
locomocio de PNE.
Tabela 30: Acompanhar os alunos, no trajeto do veiculo, organizando-os e auxiliando

na locomocao de PNE.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Transporte escolar. POP n%: 30
Tarefa: Acompanhar os alunos, no trajeto | Construciio: Anielly Aratjo Vieira
do veiculo, organizando-os e auxiliando ¢ Gabriela de Almeida Moreira.

na locomog¢ao de PNE.

Responsavel: Acompanhantes. Revisao: Bruno Oliveira Souza e

Silva e Maria Nazar¢ Lopes Baracho.

Objetivo: Organizar a entrada, saida e permanéncia dos alunos no transporte
escolar, e auxiliar no deslocamento de PNE.

Frequéncia: Todos os dias durante os servigos dentro do veiculo.
OBSERVACOES:

e O acompanhante deve estar ciente do risco de submissdo a exposi¢cdo do
virus, sendo-lhe fornecido equipamentos necessarios para sua protecao
individual, bem como orientac¢des sobre a utiliza¢do e descarte adequado;

e Em caso de contato direto com o aluno, se necessario, deverdo ser fornecidas
luvas e orientar higiene das maos sempre que o tocar;

e Niao se deve realizar o revezamento do acompanhante, pois os alunos
necessitam ficar expostos ao menor nimero de pessoas possivel;

e Aos portadores de necessidades especiais, que necessitam de auxilio para
locomocgdo, sugere-se a disponibilizagdo de um profissional de servigos
gerais atuante na escola, e esse ficaria responséavel pela locomog¢ao do aluno
do transporte até a sala de aula, diariamente sem revezamento;

e Durante a locomog¢do do aluno, se necessaria ajuda, deverd ser

disponibilizado outro profissional sem revezamento.

Observar potenciais sinais e sintomas de infeccao.
Tabela 31: Observar potenciais sinais e sintomas de infeccao.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Domicilio. POP n: 31
Tarefa: Observar potenciais sinais e Construcio: Anielly Araujo Vieira
sintomas de infecgao. e Gabriela de Almeida Moreira.




Responsavel: Pais ou responsaveis. Revisao: Bruno Oliveira Souza e
Silva e Maria Nazar¢ Lopes Baracho.

Objetivo: Evitar o contato entre pessoas e consequentemente a propagagao do
coronavirus.

Frequéncia: Evitar ao contato entre pessoas e consequentemente a propagacao do
coronavirus.

PROCEDIMENTO:

e Diariamente, observar potenciais sinais e sintomas de infeccao;

e Na presenca de sintomas, a recomendacdo ¢ ndo fazer o uso do transporte
escolar, ndo ir para a instituicao de ensino e avaliar a necessidade de procurar
atendimento em um servico de saude;

e Comunicar aos usudrios do transporte escolar em caso suspeito ou confirmado

para COVID-19.

OBSERVACOES:

e As equipes do Centro de Satide em parceria com a Vigilancia em Satde
Regional do territério da escola fardo a avaliagdo da situacdo, bem como das
pessoas que tiveram contato proximo e que utilizaram o servico de transporte
escolar, nos dois dias antes do aparecimento dos sintomas, para os

encaminhamentos e condutas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Protocolo  Sanitario  Municipal. Disponivel em:  <https://covid-
19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-19.campinas.sp.gov.br/files/protocolos

sanitarios/Caderno%?206_%?20Protocolo%20Sanit%C3%A 1ri0%20Municipal%20E
DUCA%C3%87%C3%830_%?20completo %20Implementa%C3%A7%C3%A30
%20P1an0%20SP%20em%20Campinas_%20EDI%C3%87%C3%830%204 %200

6-10.pdf >. Acesso em Mar. de 2021.

Determinar corretamente a temperatura dos usuarios do transporte escolar.
Tabela 32: Determinar corretamente a temperatura dos usuarios do transporte
escolar.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Ponto de onibus antes de entrar POP n!: 32

no veiculo.

Tarefa: Determinar corretamente a Construcio: Anielly Aratijo Vieira
temperatura dos usuarios do transporte | © Gabriela de Almeida Moreira.
escolar.




Responsavel: Motorista ou Revisao: Bruno Oliveira Souza e Silva e
acompanhante. Maria Nazaré¢ Lopes Baracho.

Objetivo: Determinar a temperatura dos estudantes, motoristas € acompanhantes
para alertar se houver um dos principais sintomas da infec¢ao.

Material: Frequéncia:
e Equipamentos de  protecdo e Todos os dias antes de qualquer
individual conforme descrito no usuario entrar no transporte
POP n° 28; escolar.

e [mpresso proprio para registro;

e Termometro digital ou por
infravermelho;

e Algodao;

e Alcool a 70%;

e Papel e caneta para anotagao.

PROCEDIMENTO:

1. Iniciar o processo de paramentacdo e fazer a higienizagdo das maos.

Termometro digital:

85
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10
11
12

13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

Fazer desinfec¢ao do termdmetro da parte distal (corpo) para proximal (ponta
metalica do termOometro) com algoddo umedecido em alcool a 70%
friccionando-o 3(trés) vezes;

Explicar o procedimento ao estudante e aos usudrios que vao utilizar o
transporte escolar;

Posicionar o termOmetro na regido axilar. Pedir o usudrio para dobrar o brago
coloca-lo sobre o torax;

Aguardar o tempo necessario para a leitura (bip sonoro);

Fazer a leitura da temperatura;

Fazer a desinfec¢ao do termdmetro com algoddo umedecido em éalcool a 70%.

Registrar a temperatura corporal em impresso proprio em caso de temperatura
acima de 37,3°C;

Higienizar as maos.

Termdmetro por infravermelho:

. Ligar o termOmetro pressionando o botdo Liga/Desliga;

. Verificar se o sinal sonoro foi emitido;

. Verificar no visor se o icone esta piscando. Se sim, o termometro estara pronto

para mensuragao;

A aferi¢do ndo precisa ter contato com a pele, sendo possivel medir com até
01 palmo de distancia, preferencialmente da testa;

Posicionar o sensor na testa e manter o botdo START pressionado.

Soltar o botao START;

Registrar a temperatura corporal em impresso proprio em caso de
temperatura acima de 37,3°C;

Desligar o termometro pressionando ligeiramente o botdo Liga/Desliga;
Aguardar por pelo menos dois minutos para nova mensuracao
(obrigatoriamente o termdmetro deve ser desligado e ligado novamente entre
medic¢des consecutivas);

Realizar a desinfec¢do com algodao embebida com alcool a 70%;

Higienizar as maos.

OBSERVACOES:
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e C(Caso a temperatura esteja acima de 37,3°C, orientar o retorno para casa e
procurar o servico de satide mais proximo para se orientar quanto a conduta
a ser tomada para tratamento da febre;

e C(riangas ou adolescentes devem aguardar em local seguro e isolado até que
pais ou responsaveis possam busca-los;

e Naio utilizar termdmetros em locais com processo inflamatorio e cirurgias

recentes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Afericio da temperatura corporal covid-19. Disponivel em: <
https://www jeitogazin.com.br/pdf/covid-19/afericao_temperatura.pdf > Acesso em
Mar. de 2021.

Diluicio de agua sanitaria.

Tabela 33: Dilui¢io de agua sanitaria.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Local de armazenamento dos POP n®: 33
1 produtos de limpeza.

Tarefa: Dilui¢do de 4gua sanitéria. Construcio: Anielly Aratijo Vieira

e Gabriela de Almeida Moreira.
Responsavel: Equipe/Profissional Revisao: Bruno Oliveira Souza e Silva e
responsavel pela limpeza do veiculo. Maria Nazaré Lopes Baracho.

Objetivo: Diluir corretamente a 4gua sanitaria e adequa-la a cada superficie.

Material: Frequéncia:
e Alcool a 70% ou em gel. e Todos os dias em que for realizar
a limpeza das superficies do
e Recipiente de 1 litro; veiculo.

e Agua sanitaria;

e Agua limpa;

e Adesivo para rétulo;

e C(Caneta.

PROCEDIMENTO:
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Diluicio de agua sanitaria para uso Diluiciio de Agua Sanitaria para uso
em pisos (1%): em superficies (0,5%):

e Num recipiente de 1 litro, colocar
mais da metade de agua;
Adicionar 25 ml de 4gua sanitaria;

e Num recipiente de 1 litro, colocar
mais da metade de agua;

e Adicionar 50 ml de 4gua sanitaria;

e Completar o volume com agua
até 1 litro;

e Agitar, rotular e armazenar em
armario fechado.

Completar o volume com agua
até 1 litro;

e Agitar, rotular e armazenar em
armario fechado.

OBSERVACOES:
e A 4gua sanitaria ¢ fotossensivel, portanto, a dilui¢do deve ser feita em

garrafas descartaveis escuras, de preferéncia na sua propria embalagem;

e Devem ser feitas onde se armazenam todos os produtos de limpeza, e
transportada cuidadosamente ao local de uso;

e Diluir somente o necessario para uso naquela tarefa, evitando sobras. No
entanto, caso reste produto diluido este deve ser colocado em uma garrafa PET
limpa, bem tampado, identificado com nome e data da dilui¢ao;

e Recomenda-se a utilizagdo imediata apos a dilui¢do, porém deve ser utilizada
ao maximo no dia seguinte;

e O produto devera ser guardado no armdrio, onde estara protegido da luz e fora
do alcance de criangas;

e A solucdo ndo deve ser misturada com outros produtos, pois o hipoclorito de

sodio reage violentamente com muitas substancias quimicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Soluciio caseira para eliminar o coronavirus da sua casa. Conselho Federal de
|Quimica e Conselho Regional de Quimica (MG). Disponivel em:
<http://cfq.org.br/wp

ntent/uploads/2021/03/Review_a%CC%81gua_sanita%CC%8 1riaversa%CC%830-

23 03 -2020-versa%CC%830_3.pdf.pdf> Acesso em Mar. de 2021.-

Higienizac¢do interna e externa do veiculo escolar.

Tabela 34: Higieniza¢do interna e externa do veiculo escolar.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Transporte escolar. POP n’: 34
Tarefa: Higienizagdo interna e Construcio: Anielly Aratijo Vieira
externa do veiculo escolar. e Gabriela de Almeida Moreira.
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Responsavel: Equipe/Profissional Revisao: Bruno Oliveira Souza e Silva e
responsavel pela limpeza do veiculo. Maria Nazar¢ Lopes Baracho.

Objetivo: Retirar sujidades bem como agentes responsaveis pela transmissao do
coronavirus.

Material: Frequéncia:

e EPIs; e Diariamente.

e Agua limpa;

e Baldes;

e Borrifador;

e Panos de limpeza (flanelas e
pano de chao);




90

Rodo;

Vassoura de pita;

Detergente liquido ou sabdo
neutro;

Agua sanitaria ou alcool a 70%;

Mangueira sem pressao.

PROCEDIMENTO:

Fazer a higienizagdo das maos e iniciar o processo de paramentagao;

Reunir todo o material necessario;

Recolher os residuos contidos na lixeira do veiculo, abrindo-a com auxilio de
um papel descartavel, fazendo a remocdo do saco de lixo, evitando tocar no
lado em contato com o residuo. Feito isso, deve-se realizar a lavagem das
lixeiras secando-as com um pano, repondo o saco de lixo e levando o usado
para o depdsito temporario, onde sera descartado corretamente.

A limpeza devera ser feita de cima para baixo (teto ao chdo);

Iniciar a desinfec¢do do teto do veiculo utilizando borrifador contendo agua
sanitaria diluida e flanelas para espalhar o produto com movimento unico em
um sentido;

Logo em seguida, realizar a desinfec¢@o das superficies do veiculo: bragos do
banco, janelas, balatstres, barras de apoio do banco, botdes de parada, algas de
seguranga, barras da catraca, volante, botdes do painel e porta, cambio, fivelas
do cinto de seguranga, parte interna das portas. Utilizando borrifador contendo
dgua sanitaria diluida e flanelas para espalhar o produto com movimento unico
em um sentido. Para limpeza dos bancos, utilizar apenas um pano umedecido
com agua e sabao;

Ap0s isso, iniciar o processo de lavagem do chdo. Um dos baldes deve ser
enchido somente com agua limpa para enxague. Em um outro deve-se misturar
sabdo neutro na dgua, umedecer um pano de chdo na mistura e, com o auxilio
de um rodo, limpar em um unico sentido, delimitando mentalmente a area que
sera limpa. E importante ressaltar que a limpeza se inicia do fundo até a frente
do veiculo. Deve-se enxaguar repetidas vezes o pano no balde com dgua pura
e umedecé-lo na mistura até que limpe o chdo por completo. Se necessario,
trocar a 4gua dos baldes.

Limpar novamente o piso com um pano embebido em agua sanitéria diluida;
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9. Para desinfec¢cdo do painel e dos componentes eletronicos deve ser utilizado o
alcool isopropilico e flanelas para espalhar o produto com movimento unico
em um sentido;

10. Para a limpeza externa do veiculo deve-se fechar as janelas e portas do veiculo,
fazer a dilui¢do de dgua e sabao neutro em um balde com agua limpa e, com
auxilio de uma vassoura de pita, esfregar os vidros, a carroceria e a caixa de
rodas. Enxaguar todo produto quimico utilizando uma mangueira de 4gua sem
pressdo iniciando nos vidros, depois a carroceria, caixa de rodas e rodas. Abrir
os vidros e deixar secar naturalmente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Auto  Viacdo Vera  Cruz: Limpeza  geral. Disponivel em:
<https://youtu.be/hvurD71cDGo>. Acesso em mar. de 2021.

Manual de procedimentos de limpeza durante a pandemia: meios de transporte.
Manual da Abralimp. Disponivel em:
<https://diariodotransporte.com.br/2020/09/02/abralimp-publica-protocolos-de-
limpeza-para-meios-de-transportes/>. Acesso em Mar. de 2021.

Higienizac¢do interna e externa do veiculo escolar.
Tabela 35: Higieniza¢do interna e externa do veiculo escolar.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Transporte escolar. POP n%: 35
Tarefa: Higienizacdo interna e externa Construcao: Anielly Araujo Vieira
do veiculo escolar. ¢ Gabriela de Almeida Moreira.
Responsavel: Equipe/Profissional Revisao: Bruno Oliveira Souza e Silva e
responsavel pela limpeza do veiculo. Maria Nazar¢ Lopes Baracho.
Objetivo: Retirar sujidades bem como agentes responsaveis pela transmissao do
coronavirus.
Material: Frequéncia:
e EPIs; e Semanalmente (no minimo uma

: . VEZ por semana).
e Agua limpa; P )

e Baldes;

e Borrifador;
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Panos de limpeza (flanelas e
pano de chao);

Rodo;

Vassoura de pita;

Detergente liquido ou sabdo
neutro;
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e Agua sanitaria ou alcool a 70%.

e Esfregdo ou vassouras;

e Esponja amarela e verde;

e (apas protetoras;

e Mangueira sem pressao.

PROCEDIMENTO:

1. Reuinr o material necessario;

2. Fazer a higienizacdo das maos e iniciar o processo de paramentagao;

3. Iniciar a limpeza interna do veiculo;

4. Ter cuidado com a tecnologia embarcada no interior do veiculo, essa deve ser
protegida nos processos de limpeza com agua. Sdo elas: painel, pedal do
acelerador, validador, cAmeras, monitores e GPS, botoeiras de cigarro e wi- fi,
caixas de vista, caixas de cilindro, médulos de portas elétricas e tacografos;

5. Colocar capas protetoras ou cobrir com material impermeavel o banco e
encosto do motorista, vista eletronica interior e painel do veiculo;

6. Realizar uma varredura imida (pano umedecido) na parte dianteira e depois na
parte traseira do veiculo, assim como nos degraus, € colocar os residuos em um
saco de lixo;

7. Recolher os lixos que estiverem nos compartimentos do veiculo e nos bancos.
Em seguida, deve-se abrir a lixeira com auxilio de um papel descartivel e
remover o saco de lixo evitando tocé-lo no lado que entra em contato com o
lixo. A seguir, deve-se realizar a lavagem das lixeiras e seca-las com o pano. O
saco de lixo deve ser reposto por um novo e levado para o depdsito temporério;

8. Fazer a diluicdo de 4agua e sabdo liquido ou sabdo neutro em um balde com
agua limpa;

9. Em um balde com a solucdo de dgua e sabdo, imergir um pano limpo, torcé-lo
e, com auxilio de um rodo, limpar todo o teto do veiculo, lumindrias, parte
externa do ar condicionado e exaustores. Deve-se retirar o excesso do produto
com agua e pano limpos;

10. Para a limpeza interna do ar condicionado, deve-se desligar o aparelho da

tomada. Em seguida, retirar o painel frontal e passar um pano umido com agua.
Logo apos, deve-se retirar o filtro (manta) e lavd-lo em agua e detergente
neutro. Por fim, deixar secar a sombra e recolocé-lo no lugar, fechando o painel

frontal;
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11. Com o auxilio do balde com a solu¢do de dgua e sabdo e com a esponja, esfregar
as superficies de todo o veiculo. Limpar as superficies iniciando pela parte
traseira e depois a parte dianteira do veiculo na seguinte ordem: vidros
traseiros, retrovisor traseiro, borrachas e vidros das janelas, puxadores das
janelas, a caixa de acionamento das portas, vidros e borrachas das portas,
magcanetas internas, barras de apoio, balaustres corrugados, torre do elevador
do cadeirante, cintos de seguranga, fivelas do cinto de seguranca, bragos dos
bancos, bancos e seus encostos e o para-brisa interno;

12. Em seguida, lavar o assoalho (piso) do veiculo com sabdo liquido ou sabao
neutro dissolvido em 4gua, esfregando-o com o esfregdo ou vassoura;

13. Enxaguar todo produto quimico utilizando uma mangueira sem pressao. O
enxague se inicia nos vidros, em seguida nos bancos e por ultimo no piso.
Deixe secar naturalmente;

14. Realizar a limpeza externa do veiculo;

15. Fazer a dilui¢do de agua e sabdo liquido ou sabdo neutro em um balde com
agua limpa;

16. Com auxilio de uma vassoura de pita e com o balde com solugdo de 4agua e
sabdo liquido ou sabdo neutro, esfreguar os vidros, a carroceria e a caixa de
rodas;

17. Enxaguar todo produto quimico utilizando uma mangueira de 4gua sem
pressdo. O enxague se inicia nos vidros, a carroceria, caixa de rodas e rodas;

18. Retirar a capa protetora das pecas cobertas e, com um pano limpo e imido
apenas com agua, limpar o painel do motorista, o banco, encosto e cinto de
seguranga do motorista, o tabelie, o volante, a vista eletronica dianteira e o
cap0;

19. Depois do veiculo completamente limpo, fazer a desinfeccdo do veiculo de
todas as superficies, exceto bancos, utilizando um borrifador contendo agua
sanitaria diluida ou alcool a 70%, e flanelas para espalhar o produto com
movimento Unico em um sentido;

20. Para desinfec¢do do painel e dos componentes eletronicos deve ser utilizado o
alcool isopropilico e flanelas para espalhar o produto com movimento Unico
em um sentido;

21. Limpar novamente o piso com um pano embebido em dgua sanitaria diluida;

22. Deixar o veiculo secar naturalmente.

| REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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Auto  Viacdo Vera  Cruz: Limpeza  geral. Disponivel em:
<https://youtu.be/hvurD71¢cDGo>. Acesso em mar. de 2021.

Manual de procedimentos de limpeza durante a pandemia: meios de transporte.
Manual da Abralimp. Disponivel em:
<https://diariodotransporte.com.br/2020/09/02/abralimp-publica-protocolos-de-
limpeza-para-meios-de-transportes/>. Acesso em Mar. de 2021.

QUADRO 01: LIMPEZA DE ASSOALHOS (PISO) E BANCOS DE ACORDO

COM O REVESTIMENTO.
Tipo de material: Limpeza:
1. Piso de carpete; Utilizar apenas dgua e sabao neutro.
2. Piso de borracha; Utilizar dgua, sabao neutro, produtos a

base de hipoclorito de s6dio ou célcio na
concentragdo de 1% e alvejantes.

3. Piso de chapa de aluminio Utilizar 4gua, sabao neutro, produtos a
antiderrapante xadrez; base de hipoclorito de sddio ou calcio na

concentragdo de 1% e alvejantes.

4. Assoalho em verniz; Utilizar apenas agua e sabao neutro.

5. Assoalho em courvim; Utilizar apenas agua e sabao neutro e
hidratante especifico para courvim.

6. Bancos de tecido; Utilizar apenas agua e sabao neutro.

7. Bancos de couro ou courvim. Utilizar apenas agua e sabdo neutro e

hidratante especifico para couro e

courvim.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Couro ou tecido: o passo a passo para limpar os bancos do seu carro. Disponivel
em:<https://autoesporte.globo.com/servicos/noticia/2018/10/como-limpar-os-bancos-
do-carro-couro-tecido-estofado. Html>. Acesso Em Mar. de 2021.

Assoalho do carro: cuidados e limpeza! Disponivel em: <
https://www.carrodegaragem.com/assoalho-carro-cuidados-limpeza/> Acesso em
Mar. de 2021.




Distanciamento social.

Tabela 36: Distanciamento social.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Dentro do transporte escolar.

POP n?: 36

Tarefa: Distanciamento social.

Construcio: Anielly Aratijo Vieira
e Gabriela de Almeida Moreira.

Responsavel: Todos os alunos,
motorista e acompanhantes.

Revisao: Bruno Oliveira Souza e Silva e
Maria Nazar¢ Lopes Baracho.

coronavirus no interior do veiculo.

Objetivo: Evitar o contato entre pessoas e consequentemente a propagagdo do

Material:

Frequéncia:

o Adesivos nos bancos;
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o Desenhos informativos. e (O distanciamento social deve ser
respeitado durante todo o periodo
de pandemia.

PROCEDIMENTO:

e A disposi¢do das poltronas deve ser alterada, removida ou bloqueada com fitas,
faixas, desenhos, a fim de garantir o afastamento entre as pessoas;

Figura 14: Assentos bloqueados.

e Na ultima fileira, os assentos deverdo ser removidos de forma intercalada;

Figura 15: Assentos removidos.

e Na impossibilidade de remocdo dos assentos, deverdo ser adotadas outras
medidas que garantam a interdicdo de 1 (um) assento em cada fileira, como,
por exemplo, fixa¢do do aviso de interdigdo de assentos;
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ASSENTO INTERDITADO

Figura 16: Simbolo para interditar assentos.

e E proibido trocar de lugar, sendo assim, os alunos devem ser orientados a
permanecerem no mesmo assento durante todo trajeto;

e Deve ser estabelecido um cronograma para o transporte dos estudantes
evitando aglomeragdes na entrada da escola. Este deve ser deixado na recepg¢ao
do estabelecimento em local visivel para que todos tenham acesso;

e Se possivel, as portas dianteiras e traseiras do veiculo devem ser utilizadas
como pontos distintos para entrada e saida dos alunos. Quando nao for possivel,
o fluxo deve ser organizado por filas com distanciamento de forma a evitar a
aglomeragdo no local;

e Demarcar visualmente o posicionamento das pessoas em filas, sinalizando no
piso, com fita, giz, cones ou outros materiais, a distancia minima de 2 metros
entre elas.

Figural7: Demarcagdes no chao.

Referéncias bibliograficas:

Secretaria de Estado da Saide do Distrito Federal. Manual de procedimentos do
transporte escolar no contexto de retorno as aulas presenciais. Disponivel em:
<http://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2020/06/Manual-de-
procedimentos-do-transporte-escolar-no-contexto-de-retorno-%C3%A 0s-aulas-
presenciais.pdf> Acesso em Mar. de 2021.




Fluxos durante a viagem de ida para escola e volta para casa.

Tabela 37: Fluxos durante a viagem de ida para escola e volta para casa.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Dentro do transporte escolar durante
a viagem.

POP n®: 37

Tarefa: Fluxos durante a viagem de ida
para escola e volta para casa.

Construcio: Anielly Aratijo Vieira
e Gabriela de Almeida Moreira.

Responsavel: Motorista e acompanhantes.

Revisao: Bruno Oliveira Souza e

Silva e Maria Nazaré¢ Lopes Baracho.

Objetivo: Organizar o fluxo dos alunos para evitar aglomeracao.

Frequéncia: Diariamente.

Evitar aglomeracdo dos estudantes no momento de entrada no veiculo.

Medir a temperatura de todos os estudantes.

Higienizacdo das mios com alcool 70%.

b

Indica¢do do assento do estudante pelo acompanhante.

[ Na chegada a escola, o acompanhante orienta desembarque dos alunos. ]

1 ]
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PROCEDIMENTO:

Figura 8: Onibus

s

utilizar porta traseira do
veiculo para a  saida,

desembarque os  alunos
HRE SR Lo [ﬁnﬂu: ¢ micro-onibus com \ (_\'nl ¢ Kombi: os alunus\

distancigmento  social, apenas uma porta; devem ser onentados para
iniciando pelos assentados desembargque dos alunos um a aguardar no assento, saindo
na parte traseira do veiculo um, com distanciamento soctal, do veiculo um a um,
e depais os da parie iniciando pelos alunos da parte conforme  solicitacio  do
dianteira. disnteira do veiculo e depois os acompanhante.

\_ AN A >,
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//{}rganiza(;ﬁﬂ dos alunos que forem chegando no ponto de dmibus da escnlh
pelo acompanhante, respeitando o distanciamento social e evitando
aglomeracdes

e e - =
‘j—-:h:ri‘ -5-':18 ." "‘*

\ Figura 13: Distanciamento nas filas. /

Medir a temperatura de todos os estudantes.

Higieniza¢do das mdos com dleool 70%.

Durante a viagem de volta & residéncia, caso seja observado algum sintoma

(como tosse, espirro, falta de ar, dor de garganta, fadiga, febre), o

acompanhante devera informar 4 familia.

OBSERVACOES:

e A escola devera orientar todos os motoristas a ndo parar em fila dupla ou
estacionar em locais inadequados, divulgando essas informacdes em
comunicados aos pais. Também ¢ interessante demarcar e sinalizar espagos
especificos para o estacionamento de veiculos escolares. Desse modo, ¢
possivel realizar a entrada e saida de alunos sem prejudicar o transito nos
arredores da escola e evitar aglomeragoes;

e Se houver febre (superior a 37,3°C) ou algum outro sintoma, o estudante ndo
devera utilizar o transporte escolar. Se forem observados um ou mais sintomas
em um estudante, durante a viagem (como tosse, espirro, falta de

ar, dor de garganta, fadiga), comunicar a dire¢do da Unidade na chegada;
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e Importante orientar os estudantes com deficiéncia de forma clara e objetiva,

com 0 apoio necessario para o cumprimento das orientagdes.
Descumprimento das orientagdes
E imprescindivel que todos os envolvidos compreendam a necessidade de colaboragio
e do cumprimento das regras e orientagdes, para que o transporte possa ser realizado
com seguranga, preservando a saude de todos. Caso isso ndo acontega, informamos 0s
procedimentos que devem ser seguidos:

e Estudante febril na ida para escola — condutor ndo devera permitir a entrada do
estudante;

e Estudante febril no retorno para residéncia — condutor deverd comunicar a
direcdo da escola, que deverd contatar a familia. A Unidade precisa
acompanhar a situacdo para os devidos procedimentos. O condutor ndo devera
realizar o transporte;

e Estudante sem mdscara — primeiro, orientar o estudante quanto a necessidade
de seu uso. No caso de esquecimento ou recusa, no percurso de ida, o0 monitor
devera solicitar a familia que providencie uma mascara para que o estudante
seja autorizado a entrar no veiculo. Se ocorrer no percurso de volta, o monitor
devera chamar um funciondrio da escola para o fornecimento de uma mascara
descartavel, pois o estudante ndo podera adentrar ao veiculo sem mascara;

e Ocorréncias no interior do veiculo durante a viagem — caso os estudantes tirem
a mascara, tentem se alimentar ou mantenham contato fisico, o monitor devera
comunicar a direcdo da escola, que devera contatar a familia para orientacdo e
conscientizacdo da importancia do cumprimento das regras;

e Familia percebe descumprimento das orientagdes por parte do
condutor/monitor (sem mascara, nao proceder a a medi¢do da temperatura dos
estudantes, veiculo sem alcool em gel ou auséncia do monitor) — comunicar - a

direcdo da escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Protocolo Transporte Escolar. Disponivel em:
<https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/Protocolo%20Volta%
20%C3%A0s%20Aulas-141-146%20TRANSPORTE.pdf> Acesso em Mar. de 2021.

QUADRO 02: SUGESTAO PARA PROGRAMACAO HORARIA DO
TRANSPORTE ESCOLAR.
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O principal objetivo da programacao horaria do Transporte Escolar ¢ permitir um
atendimento eficaz e confidvel aos estudantes, além de criar condi¢des para o uso do
mesmo veiculo em diferentes rotas, respeitando a capacidade de lotacdo durante o
periodo da pandemia. Essa programagao gera uma tabela operacional, elaborada a partir
das rotas, tempos de percurso entre os pontos € o tempo total da viagem que ja devem
estar definidos. A tabela operacional consiste na determinacdo dos horarios em que o
servigo vai ser iniciado e dos horarios de passagem pelos diversos pontos de parada,
finalizando com o horério de chegada aos destinos programados (escolas), a fim de
organizar a quantidade de veiculos necessdrios para atender todos os alunos e

organizando o tempo de espera dos alunos no ponto de 6nibus, evitando aglomeragdes.

Para determinar os horarios de saida dos veiculos das garagens, os seguintes
dados devem ser coletados:

e Horario desejado de chegada a escola;

e Tempo total de deslocamento entre origem e destino;

e Tempos de percurso entre os pontos de parada;

e Caso exista, tempo parado esperando os alunos em cada ponto.

Construcio da Planilha Horaria de cada rota:

e Deve conter os alunos a serem coletados, podendo ser definida uma média em cada
ponto de dnibus, através do endereco de cada um, portanto seria construida em conjunto
com a direcao escolar;

o O horario de saida dos veiculos;

e O horario de atendimento dos alunos em cada ponto de parada;

e Horario de chegada a escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Gestio e Planejamento do Transporte Escolar. Disponivel em:
<https://www.fnde.gov.br/index.php/centrais-deconteudos/publicacoes/category/131
transporte-escolar?download=13080:apostila_transporte escolar-

planejamento e gestao da operacao>. Acesso em Mar. de 2021.
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QUADRO 03: VEICULOS PARTICULARES |

As orientacdes quanto aos protocolos de saude/higiene para o transporte escolar
realizado por veiculos particulares sdo as mesmas. O vinculo do transporte escolar
particular ¢ firmado entre o profissional e a familia, sem participagdo do poder publico;
entretanto, nesse momento, ¢ de suma importancia reunir esfor¢os para ampla
divulgacdo das orientagdes, que tornardo o transporte seguro. Caso seja observado, na
escola, sintoma da Covid-19 em algum estudante que utiliza o transporte escolar
particular, sera de grande valia ter a informacdo de qual condutor particular e quais
criangas estavam no mesmo veiculo. Por isso, ¢ importante solicitar aos condutores
particulares a disponibilizar a listagem dos estudantes da Unidade que utilizam o seu
servigo ou conversar com as familias para o envio dessas informagdes.

Atencao: evitar oferecer caronas, na ocorréncia recomendamos a utilizagdo das
medidas de protecdo individual (mascara e alcool em gel) e realize as viagens com

as janelas abertas.
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ANEXO MODELO

TERMO DE COMPROMISSO DE CUMPRIMENTO DE DIRETRIZES ESTABELECIDAS
NO PROTOCOLO DE ORIENTACOES NO TRANSPORTE ESCOLAR | COVID-19
RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS.

Eu portadkor do CPF  nUmero:

responsavel pelo Estudante \

matriculado no_ano, turma , da Institui¢do de Ensino

, DECLARO que:

¢ Estou ciente sobre os protocolos de seguranga necessarios durante a pandemia da COVID-19;

¢ O estudante matriculado nesta institui¢do de ensino ndo apresentou, nos tltimos 14 (quatorze)
di6 as nenhum dos sintomas de contaminagdo, tais

como febre, tosse ou que teve o diagnodstico de infecg¢do pelo Covid-19;

e Entrarei em contato com a instituicdo de ensino caso o estudante apresente quaisquer dos

sintomas causados pela infec¢do do Covid-19;

e O estudante esté ciente de que necessita usar constantemente a mascara de tecido assim como
realizar a correta higienizacdo das maos por meio de lavagens com agua e sabao e por uso do
alcool em gel, bem como RESPEITAR TODAS AS DIRETRIZES CONSTANTES NO
PROTOCOLO DE ORIENTACOES NO TRANSPORTE ESCOLAR;

O estudante pelo qual sou responsavel utiliza o transporte escolar municipal ou transporte
particular para deslocamento a institui¢cao de ensino:

() utiliza transporte escolar municipal.

() utiliza transporte particular;

() utiliza outros meios de locomocgdo para chegar até a escola: bicicleta, a pé e etc.

Data: / /

Assinatura do Responsavel Assinatura do Estudante
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PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO: USO DE SANITARIOS, REFEITORIO E
PARA O PREPARO DE ALIMENTOS NAS ESCOLAS

Alicia Costa Lemes

Elaine Vieira Cordeiro

Karolayne de Souza Martins

Maria Eduarda Amaral Oliveira

Gabriela dos Santos Vilasboas

Katheryne Tolentino de Souza

Leandro Pinheiro Rodrigues

Danielle Mendes da Concei¢cao

Carolina Pires Ferreira

Luana Lemos de Sousa

Débora Maria de Souza Araujo

Orientacées gerais para os sanitarios:

e Os sanitarios devem ser providos de condi¢des para higiene das maos com lavatorios/pias
com agua disponivel, dispensador de sabonete liquido, porta papel toalha (ndo permitir o uso
de toalhas de tecido), lixeira provida de saco plastico descartavel com tampa acionada por

pedal;

e Disponibilizacdo de cartazes com linguagem visual e ndo verbal com orientagcdes sobre

higieniza¢ao das maos e uso de mascaras.

Orientacoes gerais para o fluxo do uso de banheiros:

e Para facilitar o controle de quantidade de alunos que estdo utilizando o banheiro,
confeccionar Cards plastificados. Entregar para cada professor um card. Este devera

passa-lo para o aluno quando o mesmo for utilizar o banheiro;

¢ Disponibilizar dois funciondrios para que fiquem um em cada banheiro (feminino e
masculino), para que os mesmos possam fazer o controle de alunos dentro das

dependéncias sanitarias;
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e Deve-se auxiliar os alunos que ndo conseguem higienizar suas maos, bem como controlar o
fluxo de acesso aos sanitarios, de modo a respeitar a capacidade de ocupagdo do sanitario e

o distanciamento de 1,5m entre as pessoas, assim, evitando aglomeracgdes;

¢ A quantidade de alunos nas dependéncias sanitarias deve ser analisada de acordo com
cada escola, pois o tamanho e quantidade de cabines sanitdrias irdo definir quantos
alunos serdo permitidos no ambiente do banheiro, seguindo as recomendacdes de

distanciamento social;

Orientacdes em relacao ao uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

¢ Os manipuladores de alimentos devem utilizar méscara de protegdo respiratoria de uso
ndo profissional durante toda a jornada de trabalho e deve-se realizar a troca na
frequéncia necessaria;

e As mascaras de uso ndo profissional devem ser de uso individual, ndo podem ser
compartilhadas. Devem estar bem ajustadas ao rosto, cobrindo totalmente a boca e o
nariz do manipulador, sem deixar espacos nas laterais;

e As luvas devem ser utilizadas em atividades especificas, com o objetivo de evitar o
contato direto dos alimentos para o consumo com as maos, em substitui¢do a utensilios
como pregadores;

e As luvas e face shild ndo devem ser utilizadas para preparo das comidas, apenas para
servir os alimentos;

¢ Nao se deve utilizar alcool em gel na cozinha;

e Ao usar o alcool liquido esse deve ser utilizado em recipiente apropriado com
borrifador, e certificar-se que o produto ja evaporou;

e Naio se deve usar alcool para a higienizagdo das mados quando estiver preparando

comida. Deve-se realizar a higienizacdo com dgua e sabao;

e Nao se deve utilizar o pano de prato para secar as maos. Deve-se utilizar papel toalha como
prioridade, caso ndo seja disponivel utilizar toalha individual.

Orientacées para limpeza:

¢ Intensificar a higienizacdo dos sanitdrios existentes, sendo que o funcionario devera
utilizar os equipamentos de protecdo apropriados (preferencialmente mascaras N95 ou

equivalente, luva de borracha, avental, calca comprida, sapato fechado);
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e Realizar a limpeza e desinfec¢do das luvas utilizadas com agua e sabdo seguido de friccao
com alcool em gel a 70% por 20 segundos, atentando ao uso adequado das luvas, de modo
que ndo toque com as maos enluvadas em maganetas, telefones, botdes de elevadores,

superficies etc.);

e Atentar-se a0 manuseio da 4dgua sanitaria, ela pode manchar roupas e causar irritagdo em
mucosas caso entre em contato, essa substancia nunca deve ser misturada com outras, pois,

pode perder a sua eficacia.

Para bebedouros e similares:

¢ A limpeza externa dos bebedouros deve ser realizada diariamente, ja a limpeza interna pode

ser realizada mensalmente;

e Bebedouros com jato para boca ndo devem ser utilizados. Dar preferéncia para os
purificadores e bebedouros que permitam o uso de copos ou garrafas individuais e

higienizados diariamente;

¢ Recomenda-se que cada estudante traga seu proprio copo ou garrafa para abastecimento de
agua. Deve-se orientar tanto a higienizacdo frequente dos bebedouros quanto dos copos ou

garrafas individuais;

e O distanciamento minimo também deve ser respeitado durante as refeigdes. Para isso,
recomenda-se a marcacdo fixa nas mesas/cadeiras que podem ser utilizadas e recomenda-se a
retirada de cadeiras, bancos e mesas sobressalentes, respeitando a demarca¢ao minima de 1,5

metros de espacamento entre usuarios.

Conduta no refeitorio:

e O refeitério deve ter ocupagdo maxima de %5 (um ter¢o) da capacidade total;

e Realizar as refeicdes preferencialmente em ambientes abertos (como patios e quadras),

buscando melhorar a circulagdo tanto do ar, quanto dos alunos.

o Caso ndo seja possivel utilizar os ambientes abertos, deve-se organizar e ordenar horarios para

uso do refeitorio em que devera ser adequadamente higienizado nas trocas de turmas. De
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maneira a vigiar ¢ manter o distanciamento minimo de 1,5 metros entre os estudantes,

respeitando o distanciamento nas mesas.
e As mesas do refeitorio devem ter acentos apenas unilateralmente, ou seja, bancos/cadeiras

apenas em uma dire¢do, para que alunos nao fiquem frente a frente.

e Recomenda-se que os estudantes tragam os lanches de casa. Caso a refeicdo seja adquirida ou
fornecida na institui¢do de ensino, deve-se orientar a retirar ¢ consumir em outro local,

evitando o uso do espago da cantina/refeitorio.
Se a utilizacdo de refeitorios for necessaria, alunos e colaboradores deverdo seguir as seguintes
orientagdes:
o Higienizar o espago no inicio das atividades, e apds o seu uso;

e Ampliar o periodo de funcionamento desses servicos e distribuir as refei¢cdes aos usuarios, em

horéarios diferentes para evitar aglomeragdes;

o Limitar o tempo de permanéncia no local, sendo exclusivo para alimentacao, de forma a proibir

o uso de celulares no refeitorio;

e Disponibilizar dispensadores com alcool em gel a 70% em locais estratégicos, oportunizando

o uso dos alunos e colaboradores durante a permanéncia na area de alimentagao;
e A higienizacdo de mesas e cadeiras devera acontecer a cada troca de grupos.

e Se possivel, oferecer refeigdes embaladas em descartaveis ou separadas individualmente para

consumo na propria sala de aula, evitando deslocamentos e permanéncia no refeitorio;

e O servigo de buffet e 0 manuseio da refeicdo deverd ser feito por um funciondrio, utilizando

os equipamentos de protecdo individual (EPI) necessarios (gorro ou touca e mascara);

e Deve-se eliminar galheteiros, saleiros, agucareiros, ou qualquer outro alimento/tempero que

seja acondicionado dessa forma, fornecendo sachés para uso individual;

e O distanciamento minimo também deve ser respeitado durante as refeigdes, para isso
recomenda-se a marcagdo fixa nas mesas/cadeiras que podem ser utilizadas, e recomenda-se a
retirada de cadeiras, bancos e mesas sobressalentes respeitando a demarcagdo minima de 1,5

metros de espacamento entre usuarios.
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Fornecedores, entregadores e pessoas externas devem somente adentrar no refeitério em

horarios nos quais nao hé atendimento de ptblico interno.

Deve-se refor¢ar com os trabalhadores das cantinas/refeitorios as medidas de higiene e limpeza
na area de producao e manuseio dos alimentos conforme a legislagdo em vigor (RDC ANVISA

216/04);

Conduta e etiqueta respiratoria dos manipuladores de alimentos, nio devem:

Cantar, assobiar, tossir, espirrar, bocejar, falar em excesso, rir sobre os alimentos;
Mascar goma, palito, foésforo ou similares, chupar balas, comer;

Experimentar alimentos diretamente das mdos e provar alimentos em talheres ou outros

utensilios e devolvé-los ao recipiente contendo os alimentos, sem prévia higienizacao;

Assoar o nariz, colocar o dedo no nariz ou ouvido, mexer no cabelo ou se pentear, tocar nos

olhos, nariz, boca e mascara;

Enxugar o suor com as maos, panos ou qualquer pega da vestimenta;

No caso de espirrar ou tossir, trocar a mascara.
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Orientacées para higiene e saude dos manipuladores, assim como para o fluxo:

e Manter as unhas curtas, limpas e sem esmalte ou base;
e Manter os cabelos totalmente protegidos por toucas;
e Manter a barba e bigode aparados;

e Nao usar colar, amuleto, pulseira, reloégio, fita, brincos, anel, alianca, piercing e
qualquer outro adorno que possa representar perigo de contaminagdo dos alimentos, de

transmissdo da COVID-19 ou de acidentes de trabalho;

e Nao compartilhar itens pessoais de trabalho, por exemplo: copos, talheres, uniformes,
equipamentos de prote¢do, mascaras, canetas, lapis e celular;

e Utilizar uniformes limpos, bem conservados, sem bolsos acima da cintura e levados para
escola protegidos em sacos plasticos ou outra prote¢do adequada;

e Utilizar calgados totalmente fechados e antiderrapantes;

e Naio carregar objetos no uniforme, exceto aqueles necessarios ao desenvolvimento de
suas atividades. Se for utilizar crachas, esses devem ser afixados de forma a evitar o
risco de acidentes e os demais objetos devem ser mantidos nos bolsos inferiores;

e Aparelhos celulares ndo devem ser usados nas areas onde ha manipulagdo de alimentos;
e Usar os uniformes somente nas dependéncias da escola durante a jornada de trabalho;
e Trocar diariamente o uniforme completo (cal¢a, camisa, touca/rede e avental);

e Guardar os uniformes sujos em local especifico, em embalagem fechada e nao colocar
0s sapatos em contato com os uniformes;
e Nos casos emergenciais ou de contaminagdo acidental do uniforme, substituir

prontamente, se necessario;

e Trocar a mascara sempre que a mesma cair no chdo, rasgar, perfurar, estiver
umida/molhada, com sujeira aparente, danificada, dificultando a respiracao;

e Se a escola oferecer funcionarios suficientes, realizar turnos entre os funciondrios para

evitar aglomeracao.
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Higienizac¢ao de utensilios, equipamentos e superficies com contato com alimentos ¢é
necessaria:
Aumentar a frequéncia de higienizacdo de bancadas e superficies em intervalos de trés
horas ou menos, se necessario;

Permitir a ventilagdo natural, respeitando os cuidados previstos na legislagdo sanitaria;

A limpeza deve ser realizada com 4gua e detergente neutro, ¢ a desinfec¢do usando a

solucao clorada a 0,05 % ou alcool a 70% ou agao do calor.

Manejo de residuos:

Lixeiras com tampa e acionamento por pedal para evitar o toque com as maos;

Higienizagao diaria das lixeiras.

Preparo de alimentos:

Realizar mudangas no cardapio, simplificando algumas preparacdes, porém sem deixar
de lado o contexto da alimentacdo saudavel;

Os alimentos devem ser bem cozidos ¢ mantidos em temperatura adequada até o
momento de servir (60°C por, no maximo, 6 horas);

Os alimentos que serdo consumidos crus, como saladas e frutas, devem ser higienizados
conforme o POP - Higienizagdo de alimentos in natura;

Durante a preparacao dos alimentos, devem ser adotadas medidas a fim de minimizar o

perigo de contaminagdo cruzada. Deve-se evitar o contato direto ou indireto entre

alimentos crus, sem preparados e prontos para 0 consumo.




Fluxo de pessoas nos sanitarios

Tabela 38: Fluxo de pessoas nos sanitarios

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Sanitarios. POP n!: 38
Tarefa: Fluxo de pessoas nos | Construcio: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
sanitarios. Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria

Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Todas as pessoas | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e Katheryne

que estiverem no ambito Tolentino de Souza.
escolar.
Objetivo: Realizar o controle de fluxo das pessoas ao utilizar as dependéncias sanitarias.
MATERIAL: FREQUENCIA:
e Card; e Sempre que houver a necessidade de usar as
e Alcool em gel; dependéncias sanitarias.
e Alcool a 70%.
PROCEDIMENTO:
e Pedir autorizagdo a professora para utilizar o banheiro;
e Se permitido, levantar-se da carteira e ir em direcdo a (0) professor (a);
e Utilizar alcool em gel;
e Pegar o card desinfetado com alcool a 70% com a professora e se dirigir ao

banheiro;

Ir direto para o banheiro, sem desviar o caminho;

Nao ter contato com ninguém nesse percurso;

Naio retirar a mascara em nenhum momento;

Na porta do sanitario borrifar alcool a 70% no card;

Entregar o card para o funcionario responsavel;

Aguardar na fila a um metro de distancia a desocupa¢do do limite maximo do
banheiro;

Quando permitido pelo funcionario responsavel, adentrar as dependéncias
sanitarias;

Utilizar os sanitarios, conforme descrito no POP - Uso correto do banheiro;
Ap6s o uso e lavagem correta das maos, descrita no POP - Higienizacdo das maos,
dirigir-se para a saida do banheiro;

Pegar o card ja desinfetado com alcool a 70% com o funcionario responsavel;
Retornar direto para a sala de aula;

Nao ter contato com ninguém no caminho;

Nao retirar a mascara em nenhum momento do percurso;

Ao adentrar a sala de aula, fazer a desinfec¢@o do card com alcool a 70%;
Entrega-lo o para o (a) professor (a);

Retornar para a carteira sem ter contato com os colegas;

Ao sentar-se, utilizar dlcool em gel a 70%, evitando qualquer possibilidade de
proliferacdo de virus ou bactérias.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
POP - Higieniza¢ao das maos

POP - Higieniza¢do das maos e antebracos

| PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Sanitario escolar. POP n': 39
Tarefa: Higienizacdo das maos. Construcio: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira

Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
Eduarda A. Oliveira.

Responsavel: Gestores e | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
prestadores de servigos. Katheryne Tolentino de Souza.

Objetivo: Limpar e higienizar toda a sujidade (higienizacdo com dgua e sabao), eliminar
as microbiotas transitorias e residentes nas maos e possivel contaminagdo pelo virus

Sars- CoV-2.
MATERIAL: FREQUENCIA:
e Agua livre de e Ao chegar ao trabalho;
contaminantes quimicos e Antes e ap6s a colocacdo da mascara;
e biologicos; ApOs tocar na mascara;
Sabonete liquido; e Sempre que utilizar os sanitarios
Toalhas de papel; ou vestiarios;
Alcool a 70%. e Sempre que iniciar, interromper, trocar de
atividade;

e Sempre que observar sujidades visiveis.

PROCEDIMENTO
Higieniza¢ido das maos com agua e sabio:

Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia;
Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabdo liquido para
cobrir todas as superficies das maos (seguir quantidade recomendada pelo
fabricante);
Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;
Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda
entrelacando os dedos e vice-versa;

e Entrelagar os dedos e friccionar os espagos interdigitais;

e Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta,




segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;
e Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda,
utilizando-se movimento circular e vice-versa;
e Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da
mao direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;
e Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita,
utilizando movimento circular e vice-versa;
Enxaguar as maos, retirando os residuos dos dedos para os punhos;
Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira;
Enxugar as maos com papel toalha;
Utilizar o papel toalha para fechar a torneira.

Higieniza¢do das maos com alcool a 70%

e Aplicar uma quantidade suficiente de preparagdo alcodlica em uma mao em
forma de concha para cobrir todas as superficies das maos;

e Friccionar as palmas das maos entre si;

e Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando
os dedos e vice-versa;

e Friccionar a palma das maos entre si com os dedos entrelacados;

e Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando
os dedos, com movimento vai-e-vem € vice-versa;

e Friccionar o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-
se de movimento circular e vice-versa;

e Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao
esquerda, fazendo um movimento circular e vice-versa;

e Quando estiverem secas, as maos estarfo seguras.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saude. Protocolo sanitirio de retorno as
atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da Covid, 3% edigdo, 2021.

EBSERH. Higienizacgdo das maos. CCIH  2015. Disponivel em:
http://www?2.ebserh.gov.br/documents/220250/1649711/POP+HIGIENIZA%C3%87%
C3
%830+DAS+M%C3%830S+EBSERH.pdf/594de73c-0eb6-4fth-968a-2875de13eaed
Acesso em Mar. de 2021.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO — FNDE.
Recomendacdes para a execucio do programa nacional de alimentacio escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educagio alimentar e
nutricional e seguranca dos alimentos. Versdo 1 - Setembro de 2020. Disponivel em:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDEPNAE%20v2%2
0(1).pdfhttp://www2.ebserh.gov.br/documents/220250/1649711/POP+HIGIENIZA%C3%8
7%C3%830+DAS+M%C3%830S+EBSERH.pdf/594de73c-0eb6-4fthb-968a-

2875del3eae8. Acesso em Mar. de 2021.
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Higieniza¢do das maos de alunos com necessidades especificas

Tabela 40: Higienizacio das maos de alunos com necessidades especificas

| PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Sanitario escolar.

POP n: 40

Tarefa: Higieniza¢cdo das maos de alunos
com necessidades especificas.

Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine
Vieira Cordeiro, Karolayne de Souza
Martins e Maria Eduarda Amaral
Oliveira.

Responsavel: Professor de apoio educacional
especializado (AEE) ou  profissional
responsdvel para ajudar o aluno com
necessidades.

Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas
e Katheryne Tolentino de Souza.

CoV-2.

Objetivo: Limpar e higienizar toda a sujidade (higienizacdo com dgua e sabao), eliminar
a microbiota transitoria e residente ddo maos e possivel contaminagdo pelo virus Sars-

MATERIAL:

FREQUENCIA:

e Agua livre de contaminantes
quimicos e biologicos;
Sabonete liquido;

Toalhas de papel;
Alcool a 70%.

e Ao chegar ao trabalho;

e Sempre que utilizar os sanitarios
ou vestiarios;

e Sempre que iniciar, interromper,
trocar ou de atividade;

e Antes e ap6s a colocagdo da
mascara;
Ap0s tocar na mascara;
Sempre que observar
sujidades visiveis.

Higienizag¢do das maos.

PROCEDIMENTO:

e A AEE ou profissional responsavel para ajudar o aluno com necessidades, deve
higienizar as maos como recomendado no POP - Higienizacdo das maos;

e Segurar nas maos do aluno com necessidade para realizar a atividade, evitando se
encostar as demais regides do corpo dele;

e Realizar todo o procedimento recomendado pelo POP - Higieniza¢do das maos;

e A AEE deve higienizar novamente as maos como recomendado no POP -
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

POP - Higieniza¢ao das maos.
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Conduta ao espirrar/tossir

Tabela 41: Conduta ao espirrar/tossir

| PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Todo ambiente escolar. POP n’: 41

Tarefa: Conduta Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
ao espirrar/tossir.. | Cordeiro, Karolayne de Souza Martins ¢ Maria
Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Todos os | Revisao: Gabriela dos Santos Vilasboas e Katheryne
funcionarios que prestam servico | Tolentino de Souza.
para a escola.

Objetivo: Evitar contaminagdo de pessoas e/ou superficies por particulas contendo o
virus Sars-CoV-2.

MATERIAL: FREQUENCIA:
e Lencode e Sempre que espirrar/tossir.
papel
descartavel.
PROCEDIMENTO:

Procurar um local sem pessoas por perto;
Utilizar a parte interna do lenco ao espirrar/tossir;
e Dobrar o local que entrou em contato com as particulas, manipulando o local que
nao entrou em contato com a secre¢ao;
Descartar em um lixo apropriado;
Higienizar as maos como recomendado pelo POP - Higienizacao das maos.

Caso nao possuam papel descartavel:

e Procurar um local sem pessoas por perto;
e Utilizar a parte interna do brago ao espirrar/tossir;
e Higienizar as maos como recomendado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS-UFMG. Cubra o rosto para
tossir/espirrar. Belo Horizonte. Acesso em: 27 de mar¢co de 2021. Disponivel em:
https://www.medicina.ufmg.br/coronavirus/como-evitar/cubra-seu-rosto-para-tossir-e-
espirr
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Uso correto do banheiro.

Tabela 42: Uso correto do banheiro.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Local: Banheiro. POP n°: 42

Tarefa: Uso correto do banheiro. | Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira

Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Todas as pessoas Revisao: Gabriela dos Santos Vilasboas e
presentes na escola. Katheryne Tolentino de Souza.

Objetivo: Utilizar corretamente as dependéncias sanitarias de maneira que minimize as
chances de contaminagao.

MATERIAL: FREQUENCIA:
e Agua e sabdo; e Sempre que houver uso do banheiro.
e Toalhas de papel,
Alcool em gel a 70%;

Papel higiénico.

PROCEDIMENTO:

Aguardar na fila a um metro (1m) de distancia a desocupagdo do limite maximo do
banheiro, caso haja pessoas utilizando;

Higienizar as maos com fric¢do alcoolica conforme o POP - Higienizacdo das
maos;

Adentrar a cabine sanitdria disponivel;

Levantar a tampa do sanitario com um pedaco de papel;

Passar o papel por toda a borda do assento;

Descarta-lo no lixo;

Abaixar a tampa do vaso com um papel e dar descarga utilizando o mesmo;
Descartar o papel;

Sair da cabine sanitaria;

Lavar e secar imediatamente as maos conforme o POP - Higienizagdo das maos
com dgua e sabdo.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ESTADAO. Com o novo coronavirus, quais cuidados devo tomar ao usar um
banheiro publico? Renata Okumura, 02 de julho de 2020. Disponivel em:
https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,com-o-novo-coronavirus-quais-cuidados-
devo- tomar-ao-usar-um-banheiro-publico,70003351205>. Acesso em: 28 de margo de
2021

Viva- bem. Covid- 19: sera que os banheiros publicos sao seguros? Priscila Carvalho,
08 de setembro de 2020. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/07/08/banheiro-publico-e-seguro-
quais-riscos-de-ser-infectado-pelo-coronavirus.htm. Acesso em: 28 de margo de 2021

POP - Higienizac¢do das maos
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Retirada do lixo e reposi¢io dos insumos do banheiro.

Tabela 43: Retirada do lixo e reposi¢io dos insumos do banheiro.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)

Local: Banheiros da escola.

POP n°: 43

Tarefa: Retirada do lixo e
reposicao dos insumos do
banheiro.

Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria Eduarda
Amaral Oliveira.

Responsavel: Funcionarios
responsdveis pela limpeza dos
banheiros.

Revisao: Gabriela dos Santos Vilasboas e Katheryne
Tolentino de Souza.

Objetivo: Manter o banheiro limpo
usuarios.

€ com insumos necessarios para higieniza¢ao dos

MATERIAL: FREQUENCIA:
e Alcool em gel a 70%; e Sempre que julgar necessario e/ou for
e Alcool a 70%; indicado;
e Sabonete liquido; e Sempre que a lixeira atingir 2/ 3 do limite
e Papel higiénico; maximo;
o Papel toalha; e Sempre que 0s insumos acabarem.
o Agua;
e Saco de lixo;
e Luvas de borracha;
e Uniforme proprio para a
tarefa;
e Maiscara (do tipo

N95/PFF2, se possivel);
e Avental plastico (exclusivo
para manuseio de residuo);
e Escudo facial ou 6culos de
protecgao.




PROCEDIMENTO:
Retirada do lixo

e Paramentar-se com mascara, avental, 6culos de protecdo, luvas de borracha e
uniforme proprio;

e Recolher os sacos de lixo, amarra-los e coloca-los em local especifico para o
armazenamento, higienizado diariamente;

e Repor as lixeiras com sacos de lixo limpos.

Reposi¢ao de insumos

e Paramentar-se com madscara, avental, 6culos de protecdo, luvas de borracha e
uniforme proprio;

e Repor, sempre que necessario, papel higiénico, papel toalha, dlcool a 70% ou alcool
em gel e sabonete liquido.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO — FNDE.
Recomendacdes para a execucio do programa nacional de alimentacgio escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educacio alimentar e
nutricional e seguranca dos alimentos. Versao 1 - Setembro de 2020.

Acesso em: 26 de marco de 2021. Disponivel em <
tile:///C:/Users/alici/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDE-
PNAE%20v2.pdf>
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Paramentacio e desparamentacio dos funcionarios para a limpeza.

Tabela 44: Paramentacio e desparamentac¢io dos funcionarios para a limpeza.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Cozinha e Refeitorio. POP n°: 44
Tarefa: Paramentacdo e Desparamentagdo dos Construcio: Alicia Costa Lemes,
funciondrios para a limpeza. Elaine Vieira Cordeiro, Karolayne

de Souza Martins e Maria Eduarda
Amaral Oliveira.
Responsavel: Funcionarios responsdveis pela | Revisado: Gabriela dos Santos

limpeza das estruturas escolares. Vilasboas e Katheryne Tolentino de
Souza.
Objetivo: Limpar toda sujidade do ambiente escolar.
MATERIAL: FREQUENCIA:
e Pia apropriada para higieniza¢do das maos; e Sempre que for realizar a
e Agua livre de contaminantes quimicos e limpeza de alguma
biologicos; estrutura;
Sabao em po ou liquido; e Sempre que terminar
Alcool liquido a 70%; de limpar algum ambiente.

EPI: mascara cirargica ou mascara de pano
com dupla camada de tecido, bota
impermeavel de cano alto, avental, luvas de
borracha com cano longo, 6culos ou face
shield e touca.

PROCEDIMENTO:
Paramentacao:

e Retirar os adornos e objetos pessoais (brincos, anel, pulseira, reldgio);

e Higienizar as maos como recomendado pelo POP - Higienizagdo das maos;

e Colocar a bota impermeavel de cano alto;

e Higienizar as maos como recomendado pelo POP - Higienizagdo das maos;

e Colocar a mascara;

e Pegar a mascara pelas alcas, ndo tocar no interior dela;

e Aproximar a mascara do rosto e colocar as algas atras da orelha;

e Ajustar a mascara no rosto de modo que ela tampe o nariz e a boca;

e Nao tocar mais na mascara apos isso;

e Colocar oculos ou face shield;

e Vestir o avental, ajustando as amarras nas costas e cintura;

e Certificar-se de que o tronco esteja totalmente coberto;

e Higienizar as maos como recomendado pelo protocolo POP Higienizagdo das
maos;

e Calgar as luvas de cano longo;

e Higienizar as maos como recomendado pelo POP - Higienizagdo das maos.




Desparamentacio

Preparar um balde com solucdo de hipoclorito de s6dio na concentragdo e 0,5%;

Preparar uma érea limpa para colocar os EPIs limpos;

Retirar a bota;

Realizar a higienizacdo das botas;

Higienizar as maos como recomendado pelo protocolo POP - Higienizagao das

maos;

Retirar as luvas e o avental;

Colocar na solu¢ao de hipoclorito de sodio;

Aguardar de 15 a 20 segundos;

Enxaguar o avental e luvas e colocar na area limpa para secagem;

Lavar as mdos com agua e sabao ou higienizar com solug¢ao alcodlica a 70%

como recomendado no POP - Higienizacdao das maos;

e Remover o 6culo ou face shield pela lateral ou pelas hastes, considerando que a
parte frontal esta contaminada.

e Umedecer um pano com hipoclorito de sédio ou borrife alcool a 70% na face
shield;

e Guardar na area limpa;

e Lavar as mdos com agua e sabdo ou higienizar com solugao alcoolica a 70%
como recomendado no protocolo POP - Higienizacdo das maos;

e Retirar a mascara pelas algas laterais. Nao tocar na parte externa da mascara.

e Colocé-la em um saco pléstico identificado com uma etiqueta que descreva que ali
sdo guardadas as mdascaras sujas. Deixa-la guardada até o momento em que for lava-
la;

e Lavar as mdos com agua e sabdo ou higienizar com solu¢do alcodlica a 70% como
recomendado no protocolo POP - Higienizagdo das maos;

e Colocar outra mascara.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM- COFEN. COVID-19
ORIENTACOES SOBRE A COLOCACAO E RETIRADA DOS
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

INDIVIDUAL (EPIs). Acesso em: 28 de marg¢o de 2021. Disponivel

em: file:///C:/Users/Usuario/Downloads/cartilha_epi.pdf

SANTOS M.V. -UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E
MUCURI- UFVIM- Protocolo Pousada Mirante do Vale. 2020. Acesso em: 28 de
margo de 2021.

POP - Higieniza¢do das maos
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Diluicio de hipoclorito de sodio

Tabela 45: Diluicdo de hipoclorito de sédio

125

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Cozinha, sanitarios ¢ areas | POP n°: 45
destinadas a manipulagdo de materiais de
limpeza.

Vieira Cordeiro,

Oliveira.

Tarefa: Dilui¢cdo de hipoclorito de sédio. Construcio: Alicia Costa Lemes, Elaine

Karolayne

Souza Martins e Maria Eduarda Amaral

de

manipuladores de alimentos (merendeiras).

Responsavel: Todos os funcionarios | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
responsaveis pela limpeza de ambientes ¢ | Katheryne Tolentino de Souza.

realizar desinfec¢do de alimentos e ambientes.

Objetivo: Diluir a substancia hipoclorito de so6dio (4gua sanitaria) de forma adequada para

e Recipientes.

infetadas;

necessario.

e Todas as vezes que julgar

MATERIAL: FREQUENCIA:
o Agua; e Sempre que for realizar limpeza de
e Hipoclorito; ambiente e superficies;

e Sempre que for higienizar alimentos
in natura ou ndo, potencialmente

PROCEDIMENTO:

Higienizag¢do das maos;
e Paramentar-se com avental e luvas.
similares

e Selecionar um recipiente de 1 litro e preenché-lo até a metade;
e Colocar um copo de café (50 ml) de dgua sanitaria;

e Completar com dgua até atingir 1 litro.

produtos e similares

e Higienizar as maos com fric¢do alcoolica ou dgua e sabao conforme o POP -

Diluicdo para areas abertas, pisos, sanitarios, vasos, solas de sapato, torneiras e

Dilui¢cdo para mesas, chaves, macanetas, sacolas de supermercado, embalagens de




e Selecionar um recipiente de 1 litro e preenché-lo até a metade;
e Colocar meio copo de café (25 ml) de dgua sanitaria;

e Completar com dgua até atingir 1 litro.

Diluicio para uso alimenticio

e Selecionar um recipiente de 1 litro e preenché-lo até a metade;
e Colocar 1 colher de sopa (15 ml) de 4gua sanitaria;
e Completar com dgua até atingir 1 litro.

Armazenamento correto da substancia

e Certificar-se que a mesma se encontra em frasco escuro, pois ¢ fotossensivel;

e Verifcar se a embalagem estd bem vedada, pois € um produto volatil;

e Guardar a solucao diluida ou o produto concentrado em lugares frescos, onde ndo ha
incidéncia solar direta devido a fotossensibilidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Conselho Federal de Quimica- solucdo caseira para eliminar o coronavirus da sua casa.
2020. Disponivel em: http://cfq.org.br/wp-
content/uploads/2020/03/Review a%CC%81gua_sanita%CC%81ria-
versa%CC%830- 23 03 -2020-versa%CC%830_3.pdf. Acesso em: 27/03/2021

Governo do Estado da Paraiba. Agua sanitéria para desinfec¢éio deve ser preparada em
medidas  corretas. Marcia  Dementshuk.  04/05/2020.  Disponivel em:
https://paraiba.pb.gov.br/diretas/secretaria-da-educacao-e-da-ciencia-e-
tecnologia/horizontes-da-inovacao/noticias/agua-sanitaria-para-desinfeccao-deve-ser-
preparada-em-medidas-corretas. Acesso em: 27/03/2021

POP - Higienizac¢do das maos
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Limpeza do banheiro.

Tabela 46: Limpeza do banheiro.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Banheiros. POP n°: 46

Tarefa: Limpeza dos banheiros. Construcio: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira

Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Todos os funcionarios | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
resp()nséveis pela limpeza de Katheryne Tolentino de Souza.
ambientes.

Objetivo: Higienizar, desinfectar e limpar corretamente os banheiros.

MATERIAL: FREQUENCIA:

Agua; e Pelo menos uma vez ao dia;
Hipoclorito de sédio; e No inicio ¢ fim de cada turno;
Recipiente; e Todas as vezes que julgar necessario.
Rodo;

Vassoura e vassoura
higiénica;

Panos limpos;

EPIs.

PROCEDIMENTO:

Higienizar as maos com agua e sabao conforme o POP - Higieniza¢do das maos;
Organizar o material de limpeza e leve- o até o local;
Paramentar-se com botas, avental e luvas de borracha;

Recolher sacos de lixo conforme o POP - Retirada do lixo e reposi¢ao dos insumos
do banheiro;

Retirar os utilitarios (papel higiénico, sabonete, papel toalha e afins) do banheiro;
Lavar com sabdo diluido em 4agua e o auxilio da esponja especifica para o banheiro,
metais (torneiras, registro, descarga, papeleiras, porta toalha, saboneteira), paredes
(do teto ao piso em sequéncia);

Dar descarga no sanitario com a tampa fechada;

Lavar primeiro a tampa do vaso sanitario, a borda emborrachada com a bucha
especifica para o banheiro. Na sequéncia, o interior do vaso com a vassoura higiénica,
iniciando pela borda interna e, por fim, a saida de agua;

Dar descarga com a tampa fechada;

Esfregar todo o chdo com a vassoura;
Enxagar todo o banheiro com 4gua limpa;
Tirar o excesso de dgua e sabdo com o rodo;
Secar o ambiente com pano;

Limpar com pano umedecido em alcool a 70%, lumindrias, chuveiro, espelho,
vidros das janelas e maganetas de portas;
Aplicar agua sanitéaria diluida conforme o POP - Dilui¢do de hipoclorito de sddio,
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no interior do vaso sanitario e ralos;

Retornar e reponha quando necessario papel higiénico, itens de higiene conforme o
POP - Retirada do lixo e reposicao dos insumos do banheiro;

Finalizar a limpeza das saboneteiras e dispensadores de papel toalha com alcool a
70%

Guardar os materiais e retirar as luvas ¢ avental;
Lavar as maos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

POP - Retirada de lixo do banheiro

POP - Diluigao de hipoclorito de sddio

[UNIFESP. Proposta para Protocolo Operacional Padrdo. Sao Paulo, 2020.
Disponivel em:
https://www.unifesp.br/reitoria/proadmin/images/Governanca/Proposta

%%20para%?20Protoc 010%200peracional%20Padr%C3%A30.pdf.
Acesso em:
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Limpeza e higienizacio dos produtos utilizados para limpeza da escola.

Tabela 47: Limpeza e higienizacido dos produtos utilizados para limpeza da escola.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Local: Ambiente de recepgao dos POP n°: 47
materiais de limpeza.
Tarefa: Limpeza e higienizagdo dos | Construcio Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
produtos utilizados para limpeza da Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
escola. Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Funcionarios | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
responsaveis pela recepcao e limpeza | Katheryne Tolentino de Souza.

dos produtos.
Objetivo: Limpar e higienizar toda sujidade e possiveis agentes responsaveis pela transmissao

da COVID-19.

MATERIAL: FREQUENCIA:
e Alcool a 70%; Utilizar sempre que houver limpeza e
e Pano descartavel; higienizagdo das embalagens dos produtos.

e Detergente neutro;
o Agua.

PROCEDIMENTO:

Manter a distancia de 1 metro dos entregadores, que devem utilizar mascaras;
Estimular o uso de dlcool em gel a 70% e disponibiliza-lo aos entregadores;

As embalagens ndo devem ser dispostas diretamente sobre o piso;

Verificar a integridade das embalagens;

Higienizar as embalagens com dgua e detergente neutro ou pano descartavel e alcool a
70%.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - FNDE.

Recomendacdes para a execucdo do programa nacional de alimentagdo escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educacio alimentar e
nutricional e seguranca dos alimentos. Versao 1 - Setembro de 2020. Acesso em: 26 de

marg¢o de 2021. Disponivel em
file:///C:/Users/alici/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDE-PNAE%20v2.pdf>
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PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADROES (POPs) DO REFEITORIO/COZINHA

Fluxo de entrega dos alimentos na sala de aula

Tabela 48: Fluxo de entrega dos alimentos na sala de aula

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Sala de aula. POP n°: 48
Tarefa: Fluxo de entrega dos Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
alimentos na sala de aula. Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
Eduarda Amaral Oliveira.
Responsavel: Alunos e | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e Katheryne
manipuladores de alimentos. Tolentino de Souza.

Objetivo: Realizar o fluxo de entrega de alimentos nas salas de aula, como uma maneira
de evitar aglomeragdes.

MATERIAL: FREQUENCIA:

Alcool em gel; e Sempre que estiver no horario de lanche dos
Alcool a 70%; alunos.

Carrinho de comida;
Marmitex;

Talheres descartaveis;
Equipamentos de
Protegao Individual;
Mascaras;

Utensilios da cozinha.

PROCEDIMENTO:

Para os manipuladores que vao servir as refei¢oes:

e Lavar as maos e antebracos de acordo com o POP - Higieniza¢do de maos e
antebrago;

Com as refei¢des ja preparadas, servir as por¢des individuais para cada aluno;
Usar preferencialmente vasilhas descartaveis, estilo marmitex;

Fazer a higieniza¢do das maos com fric¢do alcoolica conforme o POP -
Higienizac¢do das maos;

Tampar as marmitex;

Usar também talheres descartaveis dentro de sacos de geladinhos;

Fazer a higienizag¢do do carrinho de comida com élcool a 70%;

Separar as marmitex por turmas;

Colocar as marmitex de cada turma por vez nos carrinhos apropriados;
Borrifar dlcool a 70% por cima das marmitex fechadas no carrinho.

Para os manipuladores, caso nio haja recipientes descartaveis para servir os alimentos:

e Lavar as maos e antebracos de acordo com o POP - Higieniza¢do de maos e
antebrago;




Com as refei¢des ja preparadas, servir as por¢des individuais para cada aluno;
Utilizar os recipientes da escola, higienizados conforme o POP - Higienizagao de
utensilios da cozinha;

e Fazer a higienizagdo das maos com fric¢ao alcoolica conforme o POP -

Higienizac¢do das maos;

Usar os talheres higienizados dentro de sacos de geladinhos;

Fazer a higienizag¢do do carrinho de comida com élcool a 70%;

Separar as refei¢des por turmas;

Tampé-las com plastico filme;

Colocar as refeigdes de cada turma por vez nos carrinhos apropriados;

Borrifar alcool a 70% por cima das refei¢des fechadas no carrinho.

Para os manipuladores que vao levar as refeicdes para os alunos:

e Lavar as maos e antebracos de acordo com o POP - Higieniza¢do de maos e
antebraco;

e Trocar os equipamentos de protecdo individual;

e Realizar a desparamentacdo e a nova paramentacao conforme o POP -

Paramentacdo e desparamentac¢do na cozinha;

Fazer a friccdo alcodlica como descrito no POP - Higienizacdo das maos;

Pegar o carrinho de comida e va em dire¢do a sala de aula;

Entrar na sala com as comidas;

Higienizar as maos novamente;

Fazer a distribuicao das refei¢coes, colocando sobre a carteira de cada aluno;

Ao término, higienizar as maos novamente;

Pegar o carrinho de comida e se dirijir para a cozinha;

Fazer a desinfecc¢ao do carrinho com alcool a 70%;

Repetir todo o procedimento para as demais salas de aula.

Para os alunos que vao se alimentar com recipientes descartaveis:

Borrifar alcool a 70% na sua carteira antes de receber a refeicao;
Retirar a méscara conforme descrito no POP - Usar e descartar as mascaras de pano
e tecidos de maneira correta e guarda-a em um saco pléstico para méscaras usadas;
e Com a refeicdo ja na mesa, higienizar as maos com alcool em gel conforme descrito
no POP - Higienizagdo das maos;
e Apos a alimentagdo colocar uma mascara limpa conforme o POP - Paramentagao e
desparamentac¢do na cozinha;
e Levantar-se e jogar a embalagem no lixo apropriado que estara na sala de aula;
Retornar para sua carteira;
Higienizar as maos novamente conforme o POP - Higienizagdo das maos;

Para os alunos que vao se alimentar com recipientes nio descartaveis:

e Borrifar alcool a 70% na sua carteira antes de receber a refeicao;

e Retirar a mascara conforme descrito no POP - Usar e descartar as mascaras de pano
e tecidos de maneira correta e guarda-a em um saco pléstico para mascaras usadas;

e Com arefeicdo ja na mesa, higienizar as maos com alcool em gel conforme descrito
no POP - Higienizagdo das maos;
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e Apos a alimentagdo colocar uma mascara limpa conforme o POP - Paramentagao e
desparamentac¢do na cozinha;

e Esperar que os funciondrios fagam o recolhimento dos pratos e talheres;

e Higienizar as maos novamente conforme o POP - Higieniza¢ao das maos

>

Para os funcionarios que vao recolher os pratos e talheres usados:

e Utiliare um saco descartavel para retirar os utensilios de sala e leva-los para a
cozinha.

e Fazer a higienizagdo dos mesmos de acordo com o POP - Higienizagdo de utensilios
da cozinha.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

POP - Higienizac¢ao das maos;

POP - Higieniza¢ao das maos e antebracos;

POP - Paramenta¢do e desparamentacao na cozinha. POP - Higienizacao de utensilios de
alimentagao.




Fluxo de entrega dos alimentos no refeitorio.

Tabela 48: Fluxo de entrega dos alimentos no refeitorio.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)

Local: Refeitério.

POP n°: 49

Tarefa: Fluxo de entrega dos
alimentos no refeitorio.

Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
Eduarda Amaral Oliveira

Responsavel: Alunos e
manipuladores de alimentos.

Revisao: Gabriela dos Santos Vilasboas e Katheryne
Tolentino de Souza.

evitar aglomeragoes.

Objetivo: Realizar o fluxo de entrega de alimentos no refeitdrio, como uma maneira de

MATERIAL: FREQUENCIA:
e Alcool a 70% ou em gel. e Antes do horario de
e Carrinho de comida; lanche dos alunos.
e Marmitex;
o Talheres descartaveis;
e Equipamentos de Protecao Individual;
e Mascaras;
e Utensilios da cozinha;
e Mascaras;
e Marmitex e talheres descartaveis.

antebragos;

Tampar as marmitex;

PROCEDIMENTO:
Para os manipuladores que vao servir as refeicoes:
e Lavar as maos e antebracos de acordo com o POP - Higieniza¢do das maos e

Com as refei¢des ja preparadas, servir as por¢des individuais para cada aluno;
Usar preferencialmente vasilhas descartaveis, estilo marmitex;

Fazer a higieniza¢do das maos com fric¢do alcoolica conforme o POP -
Higienizac¢do das maos;

Usar também talheres descartaveis dentro de sacos de geladinhos;
Fazer a higienizac¢do do carrinho de comida com élcool a 70%;
Separar as marmitex por turmas;

Colocar as marmitex de cada turma por vez nos carrinhos apropriados;
Borrifar alcool a 70% por cima das marmitex fechadas no carrinho.

Caso nao haja recipientes descartaveis para servir os alimentos:

e Utilizar os recipientes da escola, higienizados conforme o POP -
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Higienizacao de utensilios de alimentacao.

Para os alunos irem para o refeitorio:
¢ Orientar os alunos a se levantarem individualmente, esperando a sua vez.
e Sair da sala em fila, respeitando o distanciamento de um metro;
e Oferecer alcool em gel a 70% para a higiene das maos conforme o POP -
Higienizag¢do das maos;
e Encaminhar-se em fila do refeitorio com distanciamento de um metro entre os
alunos;
Pegar a refeicdo com o manipulador;
Orientar os alunos a se sentarem nos locais preparados previamente.

Para os manipuladores que vao entregar as refeicoes para os alunos no refeitorio:

e Lavar as maos e antebracos de acordo com o POP- Higienizacdo de mao e
antebrago;
Trocar os equipamentos de protecao individual;
Realizar a desparamentacdo e a nova paramentacao conforme o POP-
Paramentacdo e desparamentacdo na cozinha;

e Fazer a friccdo alcodlica como descrito no POP- Higienizagdo de mao;

Pegar o carrinho de comida e va em dire¢@o ao refeitorio;

Higienizar as maos novamente;

Fazer a distribui¢ao das marmitex para cada aluno;

Ao término, higienizar as maos novamente;

Pegar o carrinho de comida e se dirija para a cozinha;

Fazer a desinfecc¢ao do carrinho com alcool a 70%;

Repetir todo o procedimento para os demais alunos.

Para os alunos que vao se alimentar:

Encaminhar-se para as mesas do refeitdrio;
Sentar-se respeitando o distanciamento dos demais alunos;
Retirar a mascara conforme descrito no POP- Usar e descartar as mascaras de
pano e tecidos de maneira correta e guardd-a em um saco plastico para mascaras
usadas;
e Higienizar as maos com alcool em gel conforme descrito no POP - Higienizagao
de maos;
Ap0s a alimentagdo, esperar todos os colegas terminarem a refei¢do;
Colocar uma mascara limpa conforme o POP - Usar e descartar as mascaras de
pano e tecidos de maneira correta.
Levantar-se e jogar a embalagem no lixo apropriado;
Higienizar as maos novamente conforme o POP - Higienizagdo de mao;
Dirigir-se em fila para a sala de aula, respeitando o distanciamento;
Higienizar novamente as maos na sua carteira.

Caso ndo haja recipientes descartaveis para servir os alimentos:

Utilizar os recipientes da escola, higienizados conforme o POP - Higienizagao de utensilios
de alimentagao.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

POP - Higienizag¢ao das maos;

POP - Higienizacao das maos e antebragos;

POP - Paramenta¢do e desparamentagdo na cozinha.
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Paramentacio e Desparamentacio do auxiliar de servicos de educacio basica - ASB

Tabela 50: Paramentacio e Desparamentac¢io do auxiliar de servicos de educacio

basica - ASB

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)

Local: Cozinha.

POP n°:50

Tarefa: Paramentacao e
Desparamentacao do auxiliar de
servicos de educagdo basica - ASB.

Construciao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Funcionarios
responsaveis pela manipulagao e
preparo dos alimentos.

Revisdo: Gabricla dos Santos Vilasboas e

Katheryne Tolentino de Souza.

Objetivo: Evitar a contaminacao pela doenca coronavirus das pessoas que vao comer dos
alimentos preparados pelos manipuladores.

MATERIAL:

FREQUENCIA:

e Pia apropriada
higieniza¢ao das maos;

e Agua livre de
contaminantes quimicos e
bioldgicos;

Sabao em po ou liquido;
Alcool liquido 70%;

e EPI: maéscara cirurgica ou
mascara de pano com dupla
camada de tecido, luvas de
protecdo, avental, 6culos ou
face shield e touca.

para

e As madscaras devem ser trocadas quando se
tornarem fonte de exposi¢cdo por exemplo:
cairem no chdo, rasgarem, perfurarem,
estiverem Umidas/molhadas, com sujeira
aparente, danificadas, dificultando a
respiracdo ou a cada 2-3 horas;

Sempre que for manipular um alimento;

e Trocar os EPIs sempre que apresentar
sujidades ou suspeitar de contaminacao;

e Sempre que a touca apresentarem sinais de

umidade, devem ser substituidos por outro;
Troque as luvas sempre que for necessario
As luvas e face shild ndo devem ser
utilizadas para preparo das comidas, apenas
para servir os alimentos;
Nao deve utilizar dlcool em gel na cozinha;
Ao utilizar o élcool liquido esse deve ser
utilizado em recipiente apropriado com
borrifador, e certificar que o produto ja
evaporou;

e Nao se deve usar alcool para a higieniza¢do
das maos quando estiver preparando a
comida, deve-se realizar a higienizagdo com
agua e sabao;

e Naio se deve utilizar o pano de prato para
secar as maos, deve-se utilizar papel toalha
como prioridade, caso ndo seja disponivel
utilizar toalha individual.
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PROCEDIMENTO:
Paramentacao:

e Retirar os adornos e objetos pessoais (brincos, anéis, pulseiras, rel6gios);

e Higienizar as maos como recomendado pelo POP- Higienizagdo das maos e
antebracos Vistos o avental, ajustando as amarras nas costas e cintura;
Certificar-se de que o tronco esteja totalmente coberto;

Lavar as maos com dgua e sabao como recomendado no POP- Higienizag¢ao
das maos;

Colocar a mascara;

Pegar a mascara pelas alcas, ndo tocando na frente nem no interior dela;
Aproximar a mascara do rosto e colocar as alcas atrds da orelha;

e Ajustar a mascara no rosto de modo que ela tampe o nariz e boca;

Nao tocar mais na mascara apos isso;
Lavar as maos com dgua e sabdao como recomendado no POP- Higienizag¢ao
das maos;
Colocar o 6culos ou face shield;
Lavar as maos com agua e sabdao como recomendado no POP- Higienizag¢ao
das maos;
Colocar a touca na cabec¢a comecando pela testa, em direcdo a base da nuca;
Adaptar na cabega de modo confortavel, cobrindo todo o cabelo e as orelhas;
Lavar as maos com agua e sabdao ou como recomendado no POP- Higienizac¢ao
das maos;

e Calgar as luvas de prote¢do (ndo utilizar nos preparados das comidas).

Desparamentagio

e Com as duas maos enluvadas, segurar a parte externa de uma luva na parte
superior do pulso;
e Retirar esta primeira luva, afastando-se do corpo e do pulso até as pontas dos
dedos, virando a luva de dentro para fora;
Segurar a luva recém removida na mao enluvada.
Com a mao sem luva, retirar a segunda luva inserindo os dedos dentro da
mesma na parte superior do pulso;
e Virar a segunda luva do avesso enquanto a inclina para longe do corpo, deixando a
primeira luva dentro da segunda;
Descartar as luvas na lixeira. Ndo reutiliza-las;
Lavar as maos com agua e sabao, como recomendado no POP- Higienizagao das
maos;
Retirar o avental pelo avesso;
Lavar as maos com agua e sabao, como recomendado no POP- Higienizagao das
maos;
e Para retirar a touca/gorro, puxar pela parte superior central sem tocar nos cabelos.
e Descartar a touca/gorro em recipiente apropriado;

e Lavar as maos com dgua e sabdo como recomendado no POP- Higienizacao das
maos;
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e Remover o 6culo ou face shield pela lateral ou pelas hastes, considerando que
aparte frontal esta contaminada;
Realizar a higiene dos dculos ou face shield;
Retirar a méscara pelas algas laterais. Nao tocar na parte externa da mascara.
Coloca-la em um saco plastico identificado com uma etiqueta que descreva que ali
sdo guardadas as mascaras sujas. Deixa-la guardada até o momento em que for
lava- las.

e Lavar as maos com agua e sabdao como recomendado no POP- Higienizacao das
maos;

e Colocar outra mascara.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM- COFEN. COVID-19 ORIENTACOES
SOBRE A COLOCACAO E RETIRADA DOS EQUIPAMENTOS DEPROTECAO
INDIVIDUAL (EPIs). Acesso em: 28 de margo de 2021. Disponivel em:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/cartilha_epi.pdf

POP- Higienizacdo das maos
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Limpeza da cozinha

Tabela 51: Limpeza da cozinha

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Cozinha. POP n°: 51
Tarefa: Limpeza da cozinha. Construcio: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira

Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Todos os funcionarios | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
responséveis pela limpeza de Katheryne Tolentino de Souza.

ambientes.

Objetivo: Higienizacdo, desinfeccao e limpeza correta da cozinha.

MATERIAL: FREQUENCIA:
o Agua; e Ao fim de cada ciclo de confecgdo de
e Esponja; alimentos;
Rodo; e Limpeza terminal 1 vez na semana para
Hipoclorito de sodio diluido; geladeiras, armarios e paredes;
e Vassoura e vassoura | ® Todas as vezes que julgar necessario.
higiénica;
Recipientes;
Panos limpos;
EPIs.
PROCEDIMENTO:
e Higienizar as maos conforme o POP Higieniza¢do das maos;
e Organizar o material de limpeza e leve- o até o local;
e Paramentar-se com botas, avental e luvas de borracha;
e Recolher sacos de lixo conforme o POP- Fluxo de residuos da producao de

alimentos.

Geladeira e freezer

Separar uma area limpa na cozinha;

Retirar as comidas que estiverem na geladeira e freezer e apoiar na area limpa;
Observar se existem alimentos vencidos ou estragados;

Esfregar as 4reas sujas com auxilio de uma esponja, detergente e agua, na parte
interna da geladeira;

e Usar um pano limpo para retirar o sabao;

e Certificar-se que esta bem limpa;

e Retornar com os alimentos para a geladeira e freezer, procurando agrupar os grupos
alimentares e o que deve permanecer mais ou menos resfriado. Sendo que o que
precisa de maior refrigeracdo deve ficar em cima no caso da geladeira.
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Armarios
e Separar uma area limpa na cozinha;
e Retirar os alimentos e itens que estiverem dentro dos armarios e colocé-los na area
limpa;
e Observar se existem alimentos vencidos ou estragados;
e Preparar uma solucdo com detergente e agua;
e Umedecer o pano na solugdo passe por todo o armario;
e Observar sujidades mais pesadas e utilizar uma esponja nesses pontos focais;
e Umedecer um pano limpo em agua e retire o sabao;
e Pasar um pano limpo e seco por todo o armdrio para retirar a umidade;
e Certificar-se que embalagens e potes estdo limpos e descontaminados;
e Retornar com os alimentos e itens para o armdrio, procurando setorizar, deixando o
que precisa ser mais facilmente alcangado em locais de facil acesso.
Fogao
e [Esvaziar o escorredor de lougas;
e Lavar o escorredor com agua e sabao e uma esponja;
e Enxaguar sob agua corrente;
e Retirar crivos e grades;
e Lavar com uma esponja e dgua e sabao;
e Enxaguar com agua corrente;
e Deixar escorrer no escorredor;
e Esfreguar todo o fogdo com o auxilio do lado macio de uma esponja, dos lugares
menos sujos para 0s mais sujos;
e Retirar o sabao com um pano até que esteja completamente limpo;
Secar os crivos e grades com um pano;
Colocar novamente no fogao.
Loucas
e Retirar o excesso de residuos das lougas;
e Esfregar as loucas com auxilio de uma esponja e detergente;
e Enxagar sob agua corrente;
e Fazer imersdo das lougas em 4gua sanitdria na concentragdo de 0,05% por 15 a 20
minutos;
e Enxaguar;
e Colocar no escorredor para escorrer;
e Secar as loucas com auxilio de um pano limpo e seco;
e Guarda-las por setor nos armarios depois de limpos.
Paredes e piso
e Limpar luminarias com auxilio de um pano umedecido em solucdo de dgua e sabao;
e Retirar o excesso com um pano limpo;
e Namesma sequéncia dos passos | e 2, limpar respetivamente, prateleiras, superficies
altas, como em cima da geladeira e arméarios. Passar para portas de geladeira e
armarios;




141

Retirar o excesso de agua da pia com um rodinho de pia;

Colocar solugdo de hipoclorito de sodio e deixe agir por alguns minutos;

Retirar o excesso;

Enxaguar com agua;

Retirar o excesso com o rodinho de pia;

Secar a superficie com um pano limpo;

e Fazer a varricdo umida da cozinha, comegando dos lugares mais limpos para os
mais sujos;
Recolher o lixo com auxilio de uma pa e descarta-lo na lixeira apropriada;
Preparar uma solug@o de hipoclorito de sodio;
Passar com um pano umedecido na solucdo, por toda a cozinha, do meio mais
limpo para o mais sujo por quantas vezes for preciso para ficar visualmente limpo;

e Higienizar as maos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
POP - Dilui¢ao de hipoclorito de sodio.
POP - Fluxo de residuos da producao de alimentos.

Sindicato Dos Estabelecimentos De Ensino No Estado De Sao Paulo
SIEEESP. Protocolo para retorno as aulas frente ao covid-19. Sao
Paulo, 10 de junho de  2020. Disponivel em:<
https://www.sieeesp.org.br/sieeesp2/uploads/legislacaoescolar/Portaria
/PROTOCOLO%20 COVID-19%20-%2010.06%20P&B.pdf >. Acesso
em: 28 de marco de 2021
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Recolhimento de utensilios de cozinha apés o uso

Tabela 52: Recolhimento de utensilios de cozinha apos o uso

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Salas de aula e refeitorio. POP n°: 52
Tarefa: Recolhimento de utensilios | Construc¢ao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
de cozinha apos o uso. Cordeiro, Karolayne de Souza Martins ¢ Maria
Eduarda Amaral Oliveira.
Responsavel: ~ Merendeiras ¢ | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
pessoal responsavel pela limpeza Katheryne Tolentino de Souza.

ambiente.

Objetivo: recolhimento e lavagem segura de utensilios reutilizaveis.

MATERIAL: FREQUENCIA:
e Recipiente grande (bacia); e Apos todas as refeigdes.
e EPIs;
Esponja;

Hipoclorito de sodio diluido;
Detergente e/ou sabao.

PROCEDIMENTO:
e Higienizar as maos;
Colocar avental e luvas de borracha;
Pegar o recipiente grande;
Recolher os utensilios no refeitério ou sala de aula;
Leva-los a cozinha;
Lavar toda a louga conforme POP Limpeza da cozinha
Mergulhar os utensilios na solu¢ao de hipoclorito de sodio por 15 a 20 segundos;
Enxaguar na agua;
Dispor no escorredor de lougas;
Seca-las com pano limpo e seco;
Guarda-las em local apropriado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Pfarma. Orientacdo sobre uso de 4gua sanitaria no combate ao coronavirus. Fabio Reis,
margo de 2020. Disponivel em: https://pfarma.com.br/coronavirus/5355-4gua-sanitaria.html.
Acesso em 27 de margo de 2021

POP - Limpeza da cozinha
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Higienizac¢do de utensilios, equipamentos e superficies com contato com alimentos

Tabela 53: Higienizacao de utensilios, equipamentos e superficies com contato com

alimentos

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Cozinha da escola. POP n°: 53
Tarefa: Higienizagdo de utensilios, Construcio: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
equipamentos e superficies com | Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
contato com alimentos. Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Todos os funcionarios | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
responsaveis pela higienizagio e | Katheryne Tolentino de Souza.
manipulacdo dos alimentos.

Objetivo: Limpar e higienizar toda sujidade e possiveis agentes responsaveis pela
transmissdo do coronavirus.

MATERIAL: FREQUENCIA:
e Espatula, pano seco ou e Sempre que for utilizar
papel toalha; superficie, utensilio ou
e Pano seco descartavel imido; equipamentos para a confec¢ao
e Esponja; de alimentos;
o Agua; e Sempre que se apresentar necessario.
e Solucdo clorada;
e Detergente neutro;
e Escova;
e Alcool liquido a 70%;
e Pano descartavel limpo e
Seco;
e Pano multiuso limpo e seco.

PROCEDIMENTO:

* Higienizar as mdos como recomendado pelo POP
Higienizagdo de maos e antebragos;

PREPARO DA SOLUQ&D CLORADA 200 - 250 PPM

1 COLHER DE SOPA" DE AGUA SANITARIA
' DILUIDA EM 1LITRO DE AGUA

I 2

"X 10 ML DE AGUA SANITARIA

DILUIDOS EM 1 LITRO DE AGUA

Figura 24: Preparo da solucado clorada




Utensilios:

Retirar residuos solidos com auxilio de uma espatula, pano seco ou papel toalha;
Esfregar com esponja (fibraco ou escova propria para esse fim), agua e detergente
neutro;

e Enxaguar com agua corrente;

e Imergir por 15 minutos em solugdo clorada a 0,05%.

ou

e Borrifar com solugdo clorada a 0,05% ou com alcool liquido a 70% diretamente
nos utensilios. Esta etapa deve ser realizada com os utensilios ja secos. Caso
contrario, ird demorar muito tempo para que a solugdo clorada ou o 4lcool liquido
a 70% sequem naturalmente;

e Deixar secar naturalmente ou, ap6s borrifar, aguardar pelo menos 15 minutos para
utilizar os utensilios;

e Em desinfeccio por calor ou em maquinas de lava-loucas, devem ser atingidas as
seguintes temperaturas: durante a lavagem: 55°C a 65°C; durante o enxague: 80°C
a 90°C.

Equipamentos:

e Desligar o equipamento da tomada;
e Sempre que possivel, desmontar o equipamento para higienizacdo completa.

Partes moveis:

Retirar residuos s6lidos com auxilio de uma espéatula, pano seco ou papel toalha;
Remover e colocar em imersao em agua e detergente neutro;

Esfregar com escova ou esponja (conforme o tipo de equipamento);

Enxaguar com agua;

Imergir por 15 minutos em solugdo clorada a 0,05% ou borrifar com solugdo
clorada a 0,05% ou com alcool liquido a 70% diretamente nas partes méveis dos
equipamentos; **

e Deixar secar naturalmente ou, ap6s borrifar, aguardar pelo menos 15 minutos para
utilizar os equipamentos.

Partes fixas:

Remover os residuos solidos;
Esfregar com esponja, dgua e detergente neutro;
Remover a espuma com pano descartavel imido;
Passar pano limpo para secar;
Aplicar solucdo clorada a 0,05% ou alcool liquido 70% com um pano multiuso,
limpo e seco nas partes fixas dos equipamentos;**
e Deixar secar naturalmente ou, apds borrifar, aguardar pelo menos 15 minutos
para utilizar os equipamentos.
Superficies:
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Remover os residuos solidos;

Esfregar com esponja, 4gua e detergente neutro;

Enxaguar com 4gua ou passar pano descartavel imido;

Passar pano descartavel limpo para secar;

Borrifar com solugdo clorada a 0,05% ou com alcool a 70% diretamente na
superficie;

e Deixar secar naturalmente ou, ap6s borrifar, aguardar pelo menos 15 minutos
para utilizar a superficie.

Pontos importantes:

*Se possivel, utilizar um medidor de ml. Existe a venda de copo plastico medidor de
ml no varejo. As colheres de sopa disponiveis no mercado ndo apresentam uma
capacidade volumétrica padrao, estando entre 10 a 15 ml;

** Esta etapa deve ser realizada com as partes fixas dos equipamentos ja secos. Caso
contrario, ird demorar muito tempo para que a solugdo clorada ou o alcool a 70%
seque naturalmente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
POP- Higienizacdo de maos e antebragos

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - FNDE.
Recomendacées para a execucdo do programa nacional de alimentacdo escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educacio alimentar e
nutricional e seguranca dos alimentos. Versao 1 - Setembro de 2020, Acesso em: 26 de
marco de 2021. Disponivel em
file:///C:/Users/alici/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDE-PNAE%20v2.pdf>
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Uso correto dos bebedouros
Tabela 54: Uso correto dos bebedouros

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Bebedouros. POP n°: 54
Tarefa: Uso correto dos Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira Cordeiro,
bebedouros. Karolayne de Souza Martins e Maria Eduarda Amaral

Oliveira.

Responsavel:  Todas as Revisao: Gabriela dos Santos Vilasboas e Katheryne
pessoas presentes na escola. | Tolentino de Souza.

Objetivo: Uso dos bebedouros de forma que minimize o contato e contaminagao.

MATERIAL: FREQUENCIA:
e Alcool em gel a 70%. e Sempre que for utilizar os bebedouros.
PROCEDIMENTO:

Aguardar com distancia de 1(um) metro a sua vez de usar;

Higienizar as maos com fric¢do alcoolica conforme o POP - Higienizacdo das maos;
Retirar um copo descartavel;

Encher o copo ou garrafa;

Descartar o copo no lixo;

Higienizar as maos com fric¢do alcoolica conforme o POP - Higienizacdo das maos;
Retornar ao seu ambiente imediatamente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Secretaria De Estado De Saude De Minas Gerais. Protocolo sanitario de
Retorno as atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da covid-19.
Minas Gerais, 2020.

POP E - Higieniza¢do das maos
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Higienizac¢ao e limpeza dos bebedouros

Tabela 55: Higienizacio e limpeza dos bebedouros

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Bebedouros da escola. POP n’: 55
Tarefa: Higienizacdo e limpeza Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
dos bebedouros. Cordeiro, Karolayne de Souza Martins ¢ Maria

Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Funcionarios| Revisiao: Gabriela dos Santos Vilasboas e
responsaveis pela limpeza da Katheryne Tolentino de Souza.
escola.

Objetivo: Limpar e higienizar toda a sujidade e possiveis agentes responsaveis pela
transmissdo do coronavirus.

MATERIAL: FREQUENCIA:

e Esponja;

* I?etergente neutro; e Sempre que for realizar a limpeza e

o Agua; higienizagao dos bebedouros;
Alcool a 70 %; e Utilizar sempre que for necessario secar o
Pano limpo e seco ou bebedouro;
papel toalha; e Utilizar sempre que for necessario fazer a

e Pano limpeza do galdo.

descartavel umedecido;
e Pano descartavel seco e
limpo.

PROCEDIMENTO:

Para higienizacio de bebedouros de aguas industriais e de acionamento manual:

Higienizar as maos de acordo com POP Higieniza¢do das maos;
Desligar o equipamento da tomada;

Umedecer com esponja (de uso exclusivo) com agua e detergente neutro;
Esfregar todas as superficies do bebedouro (inclusive torneiras e

botdo de acionamento);

Enxaguar com agua e secar;

Borrifar alcool a 70% em todas as superficies do bebedouro;

Deixar secar naturalmente.

Higienizac¢ao de bebedouros de agua domésticos e purificadores de agua,
suportes e bombas para galdo:

Higienizar as maos POP Higieniza¢do das maos;
Desligar o equipamento da tomada;
e Umedecer o pano descartavel com dgua e detergente neutro;
e Esfregar todas as superficies externas do bebedouro (inclusive o galdo e




botdo de acionamento);
e Enxaguar com agua e secar;
e Borrifar alcool a 70% em todas as superficies do bebedouro e galdo
e Deixar secar naturalmente.
Higienizac¢do de galdo de agua:

Higienizar as maos POP Higieniza¢do das maos;

Fazer o recebimento em local apropriado;

Verificar a validade dos galdes;

Limpar o galdo com pano descartavel umedecido e detergente neutro;

e Armazenar o galdo em local adequado e ndo apoiar diretamente no chao.
Antes de utilizar:

Limpar com pano descartavel umedecido e detergente neutro;

Secar o galdo com pano descartavel seco e limpo;

Borrifar alcool a 70% em toda superficie;

Retirar a vedagdo do gargalo do galdo com utensilio higienizado e acoplar
ao bebedouro.

Pontos importantes:

* Para limpeza interna de bebedouros e troca de filtros, orienta-se solicitar a assisténcia
técnica autorizada do fabricante.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
POP Higienizagao das maos

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - FNDE.
Recomendacées para a execucdo do programa nacional de alimentacdo escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educacio alimentar e
nutricional e seguranca dos alimentos. Versao 1 - Setembro de 2020. Acesso em: 26 de
marco de 2021. Disponivel em <
file:///C:/Users/alici/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDE-PNAE%20v2.pdf>
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PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADROES (POPs) HIGIENIZACAO E
PREPARO DOS ALIMENTOS

Controle do fluxo de manipulares

Tabela 56: POP 56 - Controle do fluxo de manipulares

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Cozinha POP n’: 56
Tarefa: Controle do fluxo de Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
pessoas. Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria

Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Todos os | Revisao: Gabriela dos Santos Vilasboas e Katheryne

manipuladores de alimentos. Tolentino de Souza.
Objetivo: Realizar o controle de fluxo dos manipuladores dentro da cozinha.
MATERIAL: FREQUENCIA:
e Alcool em gel a 70%; e Sempre que identificar a necessidade de
o Check-list; realizar os procedimentos.
e Equipamentos de

Protecao Individual.

PROCEDIMENTO:

Realizar o check-list de todos os colaboradores ao inicio de cada dia, conforme o
POP Higiene e saude dos manipuladores;

Utilizar os equipamentos de prote¢do individual descritos no POP

Paramentacdo e desparamentac¢do na cozinha;

Higienizar as maos para adentrar na cozinha conforme o POP

Higienizag¢do das maos e antebracos;

Manter-se no minimo um metro de distancia dos outros manipuladores;

Trocar a mascara sempre que a mesma se tornar fonte de exposicao ou a
cada 2-3 horas;

Manter o ambiente de trabalho sempre limpo;

Manter alcool em gel ao lado da sua bancada/ local de manipulagao;
Higienizar as maos com muita frequéncia com fric¢ao alcoolica, com
intervalos de no méaximo uma hora, conforme o POP Higienizagdo das
maos;

Higienizar as maos com agua e sabdo sempre que possivel, conforme o
Higieniza¢do das maos e antebracos;

Nao falar sem necessidade na cozinha;

Nao comer enquanto estiver preparando as refeigoes;

Ao término do trabalho, higienizar as maos conforme o POP Higienizagado
das maos ¢ antebracos;

Fazer a desparamentagdo de acordo com o POP Paramentagao e
desparamentacdo na cozinha.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
POP — Higienizagao das maos
POP - Paramenta¢ao e desparamentagdo na
cozinha POP - Higieniza¢do das maos e antebragos
POP - Higiene e satide dos manipuladores

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - FNDE.
Recomendacdes para a execuciao do programa nacional de alimentacio escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educacio alimentar e
nutricional e seguranca dos alimentos. Versao 1 - Setembro de 2020. Acesso em: 27 de
margo de 2021. Disponivel em:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDE-
PNAE%20v2%20(1).pdf
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Higienizacdo das maos e antebracos

Tabela 57: Higienizacio das maos e antebracos

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)

Local: Cozinha POP n°: 57
Tarefa: Higienizacdo das maos e Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira
antebragos. Cordeiro, Karolayne de Souza Martins ¢ Maria

Eduarda Amaral Oliveira.
Responsavel: Funcionarios | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
responsaveis pela manipulagio e | Katheryne Tolentino de Souza.
preparo dos alimentos.

Objetivo: Limpar e higienizar toda a sujidade (higienizacdo com dgua e sabao), eliminar
a microbiota transitdria e residente das maos € possivel contaminagdo pelo virus Sars-

CoV-2.
MATERIAL: FREQUENCIA:
e Pia apropriada para e Quando chegar ao trabalho;
higieniza¢do das méos; e Sempre que utilizar os sanitarios ou
e Agua livre de contaminantes vestiarios;
quimicos e biologicos; e Iniciar, interromper ou trocar de atividade;
e Sabonete liquido; e Antes de manipular alimentos crus ou nao
Toalhas de papel; higienizados;
Alcool a 70%. e Ap6s manipular alimentos crus ou ndo

higienizados;

e Antes de manipular alimentos submetidos
a cocgdo, higienizados ou prontos para o
consumo;

e Sempre que tossir, espirrar, assoar o nariz,
secar o suor, tocar no corpo ou cabelo;

e Sempre que usar utensilios e materiais de
limpeza, como vassouras, rodos, pas,
panos de limpeza, entre outros;

Ao manipular lixo e outros residuos;
Tocar em sacarias, caixas, garrafas,
macanetas, sapatos ou outros objetos
estranhos a atividade;

Antes e ap0s a colocagdo da mascara;
ApOs tocar na mascara;

Antes de vestir e apds retirar as luvas
utilizadas na manipulag@o de alimentos, se
necessario;

e Manter a frequéncia de higieniza¢do das
maos em intervalos de no maximo 1 hora,
ou antes, a depender das atividades
realizadas.
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PROCEDIMENTO:

e Dobrar as mangas do vestudrio até dois dedos acima do cotovelo, evitando molhar
a roupa e expor a area a ser higienizada;

e Abrir a torneira ¢ molhar as maos, antebragos ¢ cotovelos, evitando encosta-se na
pia;

e Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabdo liquido para cobrir todas
as superficies das maos, antebrago e cotovelo (seguir quantidade recomendada
pelo fabricante);

e Espalhar nas maos, antebrago e cotovelo;

e Friccionando as maos, conforme o POP Higienizagdo das maos, antebraco e
cotovelo mantendo as méaos acima do cotovelo;

e Enxaguar as mdos em agua corrente, no sentido das maos para cotovelos,
retirando todo residuo do produto;

e Enxugar as mdos com papel toalha, com movimentos compressivos, iniciando
pelas maos e seguindo pelo antebrago e cotovelo;

e Fechar a torneira com o papel toalha.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Universidade Federal do Para-UFPR. PREPARO PRE-OPERATORIO DAS MAOS
(Antissepsia cirurgica ou degermacio das maos), POP N. 003. Acesso em: 27 de marco
de 2021. Disponivel em: http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/wp-
content/uploads/sites/32/2018/01/3-POP-PREPARO-PR%C3%89-
OPERAT%C3%93RIO- DAS-M%C3%830S.pdf

POP — Higienizagdo das maos.




Higiene e Saude dos manipuladores
Tabela 58: Higiene e Saude dos manipuladores

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Cozinha. POP n’: 58
Tarefa: Higiene e Saude Construcdo: Alicia Costa Lemes, Elaine
dos manipuladores. Vieira Cordeiro, Karolayne de Souza Martins

e Maria Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel:Funciondrios responsaveis | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
pela manipulagdo e preparo dos | Katheryne Tolentino de Souza.
alimentos.

Objetivo: Evitar a contaminacdo pela doenca coronavirus dos manipuladores e das
pessoas que tenham contato com eles.

MATERIAL: FREQUENCIA:

e Pia apropriada para higienizagao e Quando chegar do trabalho.
das maos;

e Agua livre de contaminantes
quimicos e biologicos;
Sabao em po ou liquido;
Borrifar solugdo clorada 1000
ppm ou alcool liquido 70%;

e Check-list.

PROCEDIMENTO:

Ao inicio do servico aplicar o check-list:
CHECK-LIST ~ SAUDE DOS COLABORADORES
NOME DO COLABORADOR: PERiDD{_J:
FUNGAO: DATA:

COLABORADOR APRESENTA ALGUM DOS SINTOMAS ABAIXO: S L : O )

Febre arima de 37 .5°C (se possivel, registre o valor
afendo na chegada

Dores no corpo efou mal estar? | | 1

Sintomas de gripe ou resfriado (tosse. conza. espirros)? |
Falta de ar ou dificuldade pars respirar?

Contalo com alguma pessoa confirmada ou com suspeita

de COVID-197

&-.jn.--n. da sua residencia esteve em contato com .:|g-|'|-.1
peita ou confirmada com COVID-19?

ento aos sintomas apresentados pelos coloboradores e afaste-os de imediato, arientando que procurem atendimentn
médico, casa haja sintomas de gripe, sinol de febre, contoto com pessoas suspeitas ou confirmadas com COVID-19, ou duas

respostos afirmotivos

ASSINATURA DO COLABORADOR:

Figura 25: Check -List
Procedimento para higienizacio doméstica dos uniformes:

e Higieniar as maos como recomendado pelo POP Higienizacao das maos;
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e Lavar os uniformes com detergentes adequados para esta finalidade (sabao
em po ou liquido);

e Enxaguar bem para retirar o excesso do produto;

e Torger;

e Secar naturalmente.

Procedimento para higienizacio doméstica dos sapatos:

Higienizar as maos como recomendado pelo POP Higienizag¢do das maos;
Lavar com detergentes adequados para esta finalidade, esfregando toda a
superficie, inclusive a sola, com escova para remover as sujidades aparentes;
Enxaguar bem para retirar o excesso do produto;
Borrifar solugdo clorada 0,1% conforme o POP-Dilui¢ao de hipoclorito de sodio
ou alcool liquido 70%;

e Secar naturalmente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO — FNDE.
Recomendacdes para a execucio do programa nacional de alimentagio escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educacio alimentar e
nutricional e seguranca dos alimentos. Versao 1 - Setembro de 2020. Acesso em: 28
de margo de 2021. Disponivel em:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDE-
PNAE%20v2%20(1).pdf

POP - Higienizag¢ao das maos

POP-Diluicao de hipoclorito de sddio
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Higieniza¢do de alimentos in natura

Tabela 59: Higienizacdo de alimentos in natura

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Local: Ambiente de manipulagdoe | POP n°: 59
preparo de alimentos da escola.

Tarefa: Higienizacdo de alimentos Construcao: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira

in natura. Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
Eduarda Amaral Oliveira.
Responsavel: Funcionarios | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e

responsaveis pela manipulacio e | Katheryne Tolentino de Souza.
preparo dos alimentos.

Objetivo: Limpar e higienizar toda a sujidade e possiveis agentes responsaveis pela
transmissdo do coronavirus.

MATERIAL: FREQUENCIA:
o Agua; e Sempre que for realizar a limpeza ¢
e Agua sanitéria. higienizacdo dos alimentos antes do pré-
preparo.
PROCEDIMENTO:
e Higienizar as maos conforme o POP - Higieniza¢do das maos;
e Selecionar as partes e unidades deterioradas e retira-las;
e Selecionar as unidades brotadas, com sujidades, pragas e vetores e retira-las;
e Lavar cuidadosamente em agua corrente e potavel: folha por folha, legume por

legume, cacho por cacho, fruta por fruta;

e Realizar a desinfeccdo conforme a recomendacdo do fabricante do produto
saneante utilizado. Utilizar produto adequado para esta finalidade. No caso da dgua
sanitaria, utilizar na dilui¢do de 0,015% conforme o POP: Diluicdo de agua
sanitaria;

e Imergir todos os alimentos a0 mesmo tempo. Confirmar se todos os alimentos estdo
completamente imersos. Se necessario colocar um peso (prato) para auxiliar na
1mersao;

e Deixar os alimentos imersos por 15 minutos ou conforme a orientagao do fabricante;
Enxaguar cuidadosamente em agua corrente e potavel, ou conforme a recomendacao
do fabricante.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

POP Higienizagao das maos

POP Diluicdo de 4gua

sanitaria

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - FNDE,

Recomendacdes para a execucdo do programa nacional de alimentacdo escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educac¢io alimentar e




nutricional e seguranca dos alimentos. Versdo 1 - Setembro de 2020. Acesso em 26 de
marco de 2021. Disponivel em <

file:///C:/Users/alici/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDE-PNAE%20v2.pdf>
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Higieniza¢ao de alimentos industrializados

Tabela 60: Higienizacdo de alimentos industrializados

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Local: Ambiente de higienizagao POP n’: 60
anterior a area de preparo dos

alimentos.

Tarefa: Higienizacdo de alimentos | Construcio: Alicia Costa Lemes, Elaine Vieira

industrializados. Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e Maria
Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Funcionarios | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e

responsaveis pela manipulagdo e Katheryne Tolentino de Souza.

preparo dos alimentos.

Objetivo: Limpar e higienizar toda a sujidade e possiveis agentes responsaveis pela
transmissdo do coronavirus.

MATERIAL: FREQUENCIA:

e Alcool a 70%:;
e Pano descartavel,

Detergente neutro;
Agua.

e Utilizar sempre que houver higienizagdo das
embalagens de alimentos industrializados na
recepgdo (antes do armazenamento).

PROCEDIMENTO:

Higienizar as maos conforme o POP - Higieniza¢do das maos;

Informar aos fornecedores os cuidados adotados no contexto da pandemia;

Se possivel, o entregador ndo devera entrar na cozinha;

Manter a distancia de 1 metro dos entregadores, que devem utilizar mascaras;

As matérias-primas, ingredientes e embalagens ndo devem ser dispostos

diretamente sobre o piso;

e [Evitar colocar as matérias-primas, ingredientes e embalagens na bancada de
preparo ou, caso utilizar a bancada, fazer posteriormente a sua higienizacao;

e Verificar a integridade das embalagens, matérias-primas e ingredientes;

e Realizar higieniza¢do das embalagens com dgua e detergente neutro ou com pano
descartavel e 4lcool a 70% antes de armazena-los.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
POP Higienizagao das maos

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - FNDE.
Recomendacdes para a execucio do programa nacional de alimentacio escolar no
retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educacio alimentar e
nutricional e seguranca dos alimentos. Versdo 1 - Setembro de 2020. Acesso em: 26 de
margo de 2021.Disponivel em: <
file:///C:/Users/alici/Downloads/Documento%20COVID19%20FNDE-PNAE%20v2.pdf>
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Fluxo de residuos da producio de alimentos

Tabela 61: Fluxo de residuos da producio de alimentos

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Local:

alimentos da escola.

Ambiente de preparo dos | POP n°: 61

Tarefa: Fluxo de residuos da produ¢dao | Constru¢do: Alicia Costa Lemes, Elaine
de alimentos. Vieira Cordeiro, Karolayne de Souza Martins e

Maria Eduarda Amaral Oliveira.

Responsavel: Funcionarios | Revisdo: Gabriela dos Santos Vilasboas e
responsaveis pelo preparo de alimentos | Katheryne Tolentino de Souza.

e recolhimento dos residuos.

Objetivo: Estabelecer a melhor maneira para o fluxo de residuos de alimentos. Para
evitar o acumulo de lixo nas dependéncias da escola, reduzindo o risco de contaminagao.

MATERIAL: FREQUENCIA:
e Luvas de borracha; e Sempre que for feito o manuseio de
e Uniforme proprio para a tarefa residuos da escola.

Mascara (do tipo N95/PFF2,
se possivel);

Avental plastico (exclusivo
para manuseio de residuo);
Escudo facial ou 6culos de
protecao;

Sacos de lixo;

Alcool a 70%.

PROCEDIMENTO:

Colocar os EPIs como recomendado no POP Paramentagdo e Desparamentacao

na cozinha;

Retirar sempre o lixo para fora da area de preparo de alimentos em sacos bem

fechados;

Realizar a desparamentacdo como preconizado pelo POP Paramentagdo
e Desparamentag¢do na cozinha;

Apo6s 0 manuseio do lixo, deve-se lavar as maos. Conforme o POP - Higienizac¢ao

das maos.

Pontos importantes:

A retirada dos residuos deve ocorrer por uma porta distinta da porta de passagem
dos alimentos;

Caso ndo tenha mais de uma porta, a retirada deve ocorrer em horarios
diferentes, para evitar contaminacdo cruzada.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
POP Paramentac¢do e Desparamentacdo na cozinha;
POP Higienizagdo das maos;
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa). Cartilha sobre Boas Praticas para
Servicos de Alimentacio- Resolucao-RDC n° 216/2004.Brasilia, 3. ed. Acesso em: 29

de mar¢o de 2021. Disponivel em: <
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/NEVS/Alimentos/cartilha gicra final.pdf>
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PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO: EDUCACAO ESPECIAL
EDUCACAO ESCOLAR DO CAMPO, DAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS,
DEMAIS POVOS E COMUNIDADES TRADICIONAIS, NO CONTEXTO DA
COVID-19

Larissa Taynara Assuncio
Lorranne Ferreira Custodio
Marcia Cleide M. F. G.Neta

Milena Araujo Thomazini

Adriana Rocha Baldaia
Mariane Barbosa Finotti
Leandro Pinheiro Rodrigues
Danielle Mendes da Concei¢cao
Carolina Pires Ferreira
Luana Lemos de Sousa

Débora Maria de Souza Araujo

ORIENTACOES GERAIS:

e Orientar sobre a importancia do cumprimento das medidas de seguranga
recomendadas;

e Orientar quanto ao uso correto de EPIs (Equipamentos de Prote¢ao individuais)
sempre que necessario;

e Orientar sobre a higieniza¢do das maos em todos os momentos que precederem

qualquer atividade na escola.

ORIENTACAO PARA EDUCACAO ESPECIAL

Orientacoes e cuidados para a educacio especial

Controle do fluxo de manipulares
Tabela 62: Controle do fluxo de manipulares

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Local: Todo ambito escolar. POP n°: 62
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Tarefa: Orientacdo e cuidados para a Construcio: Larissa Taynara
Assun¢do, Lorranne Ferreira Custddio,
Marcia Cleide M F G Neta e Milena
/Aratjo Thomazini.

Responsavel: Profissional de educacdo, Revisao Tutoras:  Adriana Baldaia,
cuidadores profissionais de satde, professor Mariane Finotti.

de apoio para educagdo especial, pais ou
responsaveis pelo aluno.

Objetivo:  Profissional de educacdo, professor de apoio para educagdo especial oy
responsavel pelo aluno.

educacdo especial.

Orientar e avaliar de forma individualizada quanto ao retorno das atividades presenciais para
a educacdo especial.

MATERIAL: FREQUENCIA:
Alcool a 70%; Todos os dias durante o expediente em
todos os ambientes da escola;
Agua; Sempre que necessario lavar as maos com|
dgua e sabdo ou higienizar objetos;
Sabao liquido; Especialmente lavar as maos apds ida ao

banheiro, antes de entrar na sala de aula, antes
de comer e depois de assoar o nariz, tossir ou|
espirrar;
Equipamentos de Protegdo Individual.  |[Utilizar mdascara facial durante o transporte
publico, dentro da escola e salas de aula
frequentemente. Exceto em casos especificos.
PROCEDIMENTO:

e Avaliar a disponibilidade de pessoas, infraestrutura e recursos para atendimento as
medidas de higiene e seguranca sanitaria;

e Envolver as familias ou responsaveis na preparagdo do retorno e especialmente
fornecer-lhes informagdes qualificadas sobre como se dard o processo;

e Destacar profissionais capacitados para auxiliar criancas e jovens com deficiéncia
que apresentem dificuldades ou impossibilidade para execug¢do da lavagem ou
higienizagdo adequada das maos;

e Dispensar o uso de mascara por individuos com problemas respiratérios ou
incapazes de remové-la sem assisténcia;

e (Caso o aluno necessite de auxilio para realizar a lavagem correta das maos e uso de
mascara, o professor deve ajuda-lo. Pessoas com TEA que tolerem o uso de mascara

deverao utiliza-las;

e Garantir a acessibilidade do transporte escolar ao estudante com deficiéncia,




tomando as medidas de segurancga e distanciamento, de acordo com os POP 3.1, 3.10
e3.11;

e Incluir profissionais de apoio ao estudante com deficiéncia no acesso aos
Equipamentos de Prote¢do Individual e planejar capacitagdo que contemple as

especificidades de cuidado com esses estudantes.

Observacoes:

e Orientar o professor de apoio para educagdo especial ou responsavel pelo aluno que
durante a troca de fraldas deve-se realizar a higienizacdo das maos antes e depois do
procedimento e utilizar os Equipamentos de Prote¢do Individual como as luvas de
procedimento, avental descartavel, 6culos de protecdo e mascara,

e Preconizar o uso exclusivo de banheiro para os alunos da educacao especial.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL, Ministério da Educa¢do. Guia de implementacio de protocolos de retorno
das atividades presenciais nas escolas de educaciio basica. Disponivel em: <
https://www.gov.br/mec/ptbr/assuntos/GuiaderetornodasAtividadesPresenciaisnaEducao

Bsica.pdf > Acesso em Mar. de 2021

BRASIL; Ministério da Satude. Protocolo sanitario de retorno as atividades escolares
presenciais no contexto da pandemia da COVID-19. Disponivel em: acesso em: 05

agosto 2021.
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Orientacido e cuidados para alunos com deficiéncias intelectuais e transtorno do

espectro autista.

Tabela 63: Orientacio e cuidados para alunos com deficiéncias intelectuais e

transtorno do espectro autista.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Local: Todo ambito escolar.

POP n°: 63

Tarefa: Orientagdo e cuidados para alunos
com deficiéncias intelectuais e transtorno do
espectro autista.

Construcio: Larissa Taynara
Assun¢do, Lorranne Ferreira Custddio,
Marcia Cleide M F G Neta e Milena
/Aratjo Thomazini.

Responsavel: Profissional de educagao,
professor de apoio para educagao especial ou
responsavel pelo aluno.

Revisao Tutoras: Adriana
Baldaia, Mariane Finotti.

sobre os cuidados com alunos com deficiénci

Objetivo: Orientar os profissionais de educagdo, professores de apoio ou responsavel

a intelectual e transtorno do espectro autista.

MATERIAL: FREQUENCIA:
Alcool a 70%; Todos os dias durante o expediente em todos|
0s ambientes da escola;
Agua; Todas as vezes que o profissional de educacao,)
professor de apoio para educagio
especial ou responsavel julgar necessario;
Sabao liquido; Todas as vezes que forem indicadas nos

POPs.=;

Equipamentos de Prote¢do Individual;

Pessoas com TEA que tolerem o uso da
mascara deverao utiliza-las;

Pano.

Todas as vezes que for necessario higienizar
os objetos de contato com pano e 4lcool a 70%.

recomendacdes de higiene e cuidados

PROCEDIMENTO:

Aumentar a vigilancia e acompanhamento dos alunos com deficiéncia intelectual e

autistas em suas atividades didrias devido a dificuldade para seguir regras sobre as

gerais para evitar contagio;

Proteger os alunos com transtorno de espectro autista de hiperestimulagdo visual ou
auditiva e de ambientes desorganizados, devido as dificuldades de adaptacao;
Realizar a higienizacdo das maos de forma adequada em alunos especiais que

possuem limita¢do na realizagdo dessa atividade, como ja citado no POP n%: 03;

Limpar com maior frequéncia e com auxilio de &lcool a 70% e pano os objetos de

163



contato desses alunos.

Pessoas com TEA que tolerem o uso de mascara deverdo utiliza-las.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL. Ministério da Satde. Orientacdes para reabertura das escolas da educacgio

basica de ensino no contexto da pandemia da Covid-19. Brasilia, 2020. Disponivel em:

<http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/08/Reaberturaescolas.pdf>

acesso em 31 mar 2021.

BRASIL; Ministério da Saude. Protocolo sanitario de retorno as atividades escolares

presenciais no contexto da pandemia da COVID-19. Disponivel em: acesso em: 04 agosto

2021.
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Flexibilizacdo do uso de mascaras, distanciamento social e higienizacio das maos para a
educacio especial.
Tabela 64: Flexibilizacdo do uso de mascaras, distanciamento social e higieniza¢ao das
maos para a educacio especial.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Todo ambito escolar. POP n°: 64
Tarefa: Flexibilizacdo do uso de mascaras, (Construcio: Larissa Taynara
distanciamento social e higienizacdo das|Assuncdo, Lorranne Ferreira Custodio,
maos para a educagdo especial. Marcia Cleide M F G Neta e Milena Araujo
Thomazini

Responsavel: Profissional de educagdo,|Revisdo  Tutoras: Adriana
professor de apoio para educagdo especial ou Baldaia, Mariane Finotti.
responsavel pelo aluno.

Objetivo: Orientar sobre a flexibilizagdo do uso de méscaras, distanciamento social e
higienizacdo das maos para alunos com necessidades especiais, que apresentarem
dificuldade ou risco na execucao dessas tarefas.

MATERIAL: FREQUENCIA:
Alcool a 70%; Todos os dias durante o expediente em
todos os ambientes da escola;
Agua; Sempre que necessario lavar as maos com|
dgua e sabdo ou higienizar objetos;
Sabao liquido; Especialmente lavar as maos ap0s ida ao banheiro,

antes de entrar na sala de aula, antes de comer e
depois de assoar 0 nariz, tossir ou espirrar;
Maéscara de pano ou cirurgicas. Utilizar mascara facial durante o transporte
publico, dentro da escola e salas de aula
frequentemente. Exceto em casos especificos.

PROCEDIMENTO:

e Realizar higienizagdo das mios de forma adequada, como ja citado no POP n: 03,
em alunos especiais que possuem limitagdo na realizagdo dessa atividade;

e Redobrar os cuidados com o distanciamento social e higienizacdo das maos com os
alunos isentos de usar a mascara em determinadas situacdes, uma vez que, na

auséncia do uso de mascaras estas serdo as medidas protetivas adotadas.

Alunos com imobilidade nos membros superiores
e Supervisionar o uso de méscara para esses alunos, devido ao risco de sufocamento;




Alunos com deficiéncia intelectual ou transtorno de espectro autista

Flexibilizar o uso de méscara para esse grupo, nos casos em que se faca necessario

0 uso, utilizd-la somente sob supervisao;

O professor devera orientar quanto aos cuidados de higienizacao pessoal e lavagem

correta das maos, e ajudar caso necessite de auxilio durante as etapas.

Deficientes auditivos e seus intérpretes

Dispensar o uso de mascara durante a comunicagdo, refor¢cando os cuidados com

distanciamento social e com a higienizacdo das maos.

Estudantes com deficiéncia visual

E necessario orienta-los que, ao pedir ajuda de terceiros, apoiem-se nos ombros das|
pessoas, evitando o contato com as maos e cotovelos de outras pessoas (lembrando

que a orientagdo ao tossir € para tossir ou espirrar no meio do brago).

Estudantes com deficiéncia fisica
Precisam de um auxilio maior dos profissionais da educagdo para que as barreiras de
protecdo sejam alcangadas.
Para aqueles que utilizam cadeiras de rodas, proteses, Orteses e outros dispositivos
de mobilidade sera necessaria a realiza¢do da limpeza com 4gua e sabao ou alcool a|
70% de objetos que o estudante toca com mais frequéncia, incluindo o aro de
impulsdo de cadeira de rodas, as orteses, proteses e meios auxiliares de locomogao|

como: bengalas, muletas e andadores.

<

BRASIL. Ministério da Saude. Orienta¢des para reabertura das escolas da educacio

basica de ensino no contexto da pandemia da Covid-19. Brasilia, 2020. Disponivel em:

IAcesso em Mar. de 2021.

BRASIL; Ministério da Saude. Protoc
olo sanitario de retorno as atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da
COVID-19. Disponivel em: acesso em: 05 agosto 2021.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/08/Reabertura-escolas.pdf>
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Higieniza¢ao de dispositivos para portadores de deficiéncia motora.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Local: Escolas

POP n°: 65

Tarefa: Higienizacdo de dispositivos para
portadores de deficiéncia motora.

Construcio: Larissa Taynara
Assun¢do, Lorranne Ferreira Custddio,
Marcia Cleide M F G Neta e Milena
/Aratjo Thomazini.

Responsavel: Profissional de educagao,
professor de apoio para educacao especial ou
responsavel pelo aluno.

Revisao Tutoras: Adriana
Baldaia, Mariane Finotti.

Objetivo: Retirar sujidades bem como agentes responsaveis pela transmissao do
coronavirus dos dispositivos de apoio do portador de deficiéncia motora.

MATERIAL: FREQUENCIA:
Alcool a 70%; Ao chegar e sair da escola;
Agua; Ao entrar e sair da sala de aula;
Sabao liquido; ApOs ter contato com alguma

superficie potencialmente infectada ou com
sujidade;

Agua sanitéria;

Todas as vezes que o professor de apoio ou

responsavel julgar necessdrio;

Pano ou toalha descartavel,

Todas as vezes que forem indicadas nos
POP’s;

Borrifador.

Sempre que utilizar objetos  de higiene
compartilhados, como, a cadeira higiénica,
realizar desinfec¢do adequada

antes e apds 0 uso.
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PROCEDIMENTO:

e Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo ou fricgdo alcoolica conforme
descrita no POP n% 03, antes e apos realizar a higienizagdo dos dispositivos de
apoio;

e Instruir pais e/ou responsaveis que esse procedimento seja realizado sempre que o
aluno entrar e sair de casa;

e Promover apoio aos estudantes com deficiéncia motora na execucao de medidas de

controle, higiene pessoal e desinfec¢do de seus equipamentos e instrumentos:

Muletas, andadores, bengalas:

e Limpar todas as superficies metalicas dos dispositivos com pano umedecido com
alcool a 70%. O movimento deve ser feito sempre de forma unidirecional, do

local menos sujo para o mais sujo;

e Borrifar o dlcool nas superficies plasticas ou em outros tecidos, e desinfecta-las

com auxilio do pano ou papel descartavel,

e Aguardar secar e repetir o processo trés vezes.

Muletas Bengalas Andadores

DT

. | 4 |i - T
.
i- - . L} " ¥ ] . ‘
. (| A 4 u &
Figura 26. Fonte: Google imagens

[r——

Orteses:

e Desinfecgdo com alcool a 70%:
e Borrifar o 4lcool nas superficies plasticas ou em outros tecidos, e

desinfectéd-las com auxilio do pano ou papel descartavel.

e Desinfeccdo com agua e sabao liquido:
e Retirar os velcros da orteses e lavar separadamente, caso seja possivel;

e Molhar a ortese;

e Espalhar o sabdo neutro por toda a drtese;
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e Esfregar a ortese por no minimo 30 segundos;
e Retirar todo o sabdo, lavando a ortese com agua corrente;
e Secar a ortese com uma toalha seca e limpa;

e Secar a orteses de tecido e plastico a sombra, pois o sol pode danifica-la.

Figura 27. Fonte: Google imagens

Proteses:

e Limpar as partes externas: o encaixe, a articulagdo (joelho, cotovelo, punho,

etc.) e o tubo (se estiver exposto) com alcool a 70% ou 4gua e sabdo neutro;

e Retirar a meio cosmética para lavar com agua e sabao neutro (ndo molhar a
espuma), enxugar com toalha ou papel e deixar secar ao ar livre, ndo expor

ao sol;

e Lavar a meia de silicone com 4gua e sabao neutro (ndo utilizar escova),
enxugar com papel ou toalha descartavel e deixar secar ao ar livre. Nao
expor ao sol.

Observacao:

Esse procedimento ndo precisa ser realizado na escola com frequéncia, somente em caso de
contaminagdo das partes externas, serd realizada a higieniza¢do. Porém, se faz necessario,
orientar os pais ou responsaveis sobre a desinfeccdo sempre que o aluno chegar ou sair de
casa.

Figura 28. Fonte: Google imagens

Cadeira de rodas
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Limpar todas as superficies metalicas dos dispositivos com pano umedecido com
alcool a 70% ou com solugdo de 4gua e dgua sanitaria (2 colheres de dgua
sanitaria para cada litro de 4gua). O movimento deve ser feito sempre de forma
unidirecional, do local menos contaminado para o mais contaminado;

Respeitar a seguinte ordem e desinfectar esses itens com maior frequéncia durante
o periodo escolar:
1. Apoio de braco;

2. Freios;

3. Manopla;

4. Apoio de pé;

5. Aros de propulsao.

As rodas devem ser lavadas com 4gua e sabdo. Se ndo for possivel lavar,
limpe coma solu¢do de dgua e dgua sanitaria;

Utilizar um pano umedecido com a mistura de alcool a 70% ou dgua e agua
sanitaria nas partes que nao podem ser retiradas da cadeira;

Retirar a espuma da capa do assento para evitar que o interior molhe e se
deforme;
Orientar os pais ou responsaveis a lavar o assento e o0 encosto uma vez por semana

com agua e sabdo. No dia a dia, limpar com mistura de 4lcool a70% agua e 4dgua
sanitaria.

Manopla

-
Apoio de braco —

. Q Roda
Assen tuf

Aro de
propulsio

Apoio de pé

Figura 29. Fonte: Google imagens

Cadeiras Higiénicas:

Realizar o mesmo procedimento da cadeira de rodas;
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e Realizar o mesmo procedimento da cadeira de rodas;
e Higienizar assentos de couro, courino e almofadas de gel, utilizando um
panoumido ou embebido em alcool.

Cadeira higiénica:
-

Aszento

Figura 30. Fonte: Google imagens.

Carrinhos infantis adaptados:

e Limpar todas as vezes que for usado, com auxilio de um pano e 4gua e dguasanitaria
(2 colheres de agua sanitéria para cada litro de d4gua) em sentido unidirecional, do
local menos contaminado para o mais contaminado;

e Secar bem.

Observacao:

Limpar os brinquedos, rolos e almofadas a fim de impedir a contaminagdo. Caso no carrinho
também tenham fraldas, panos e toalhas, estas devem ser lavadas etrocadas sempre que sair|
A rua ou estiverem Umidas.

Estofado

Figura 30. Fonte: Google imagens

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Recomendacées para higienizacdo de cadeira de rodas, auxiliares para marcha,
Orteses eproteses, 2020. Disponivel em:
<https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/institucional/Paginas/default.aspx>acesso em:
24/03/2021

SIME, Mariana Midori, 1983. Tecnologia Assistiva e 0 Enfrentamento a COVID-19:

orientacdes de higienizacio de dispositivos para pessoas com deficiéncia. Dados
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eletronicos. -Vitoria: ed. do
Autor, 2020.20p. Disponivel em:

<https://www.ufes.br/sites/default/files/anexo/cartilha ta x covid-19_audiobook.pdf>

acesso em 28 mar 2021.

Higienizac¢do dos dispositivos para deficientes visuais e auditivos.

Tabela 66: Higienizacdo dos dispositives para deficientes visuais e auditivos.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Local: Escola. POP n°: 66
Tarefa: Higienizagao dos dispositivos para |Construg¢io: Larissa Taynara
deficientes visuais e auditivos. )Assuncao, Lorranne Ferreira Custodio,

Marcia Cleide M F G Neta e Milena

/Aratjo Thomazini.

Responsavel: Profissional de educacdo, Revisao Tutoras: Adriana Baldaia,
professor de apoio para educacao especial ou Mariane Finotti.

responsavel pelo aluno.

Objetivo: Garantir o bem estar e a seguranca do aluno com deficiéncia visual e auditiva

no contexto da pandemia.

MATERIAL: FREQUENCIA:
Alcool a 70%; Sempre que os aparelhos  forem
manuseados;
Agua; Ao chegar e sair da escola;
Sabao liquido; IAp0s ter contato com alguma superficie

otencialmente infectada ou com sujidade;
Alcool isopropilico; Todas as vezes que o profissional de
educacdo, professor de apoio para educagdo
especial ou responsavel pelo aluno
responsavel julgar necessario;
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Pano ou toalha descartavel; Todas as vezes que forem indicadas nos
POP’s.
Pinga.
PROCEDIMENTO:

¢ Realizar higienizag¢do das maos com agua e sabdo conforme descrita no POP n203,

antes de iniciar a higienizagao dos aparelhos.

Higienizacdo dos dispositivos utilizados pelos deficientes auditivos

e Aparelho auditivo:

e Limpar o aparelho auditivo de forma unidirecional da parte menos contaminada para
a mais contaminada, usando um pano seco e limpo com auxilio de alcool isopropilico
ou lenco umedecido antibacteriano.

Observacoes:
¢ Orientar alunos com deficiéncia auditiva e seus responsaveis sobre a importancia
de evitar tocar o rosto durante a comunicagao;
¢ Orientar que o aluno evite tocar seu aparelho auditivo;

e Frisar a importancia de lavar as maos com mais frequéncia.

‘1" A: O aparelho auditivo propriamente dito
(parte cletronica) - onde encaixa a pilha;

B: O molde ¢ a parte de silicone ou acrilico,
que se conecta ao aparclho auditive atraves
de um tubo de plastico,

Figura 32. Fonte: Google Imagens

e Implante coclear:

e Segurar o processador sonoro sobre uma superficie macia e seca para evitar
qualquer dano se ele cair;

e Usar um pano suave e seco com auxilio de alcool isopropilico para limpar o
processador sonoro;

e Prestar uma atencdo especial ao acoplamento da antena, para remover

qualquer sujeira ou cabelo emaranhado. Cabelo emaranhado ou sujeira pode
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ser removida

(o) usando pingas;

e Utilizar cuidadosamente pano macio e limpo e alcool isopropilico para
umedecer a superficie do aparelho;

e Deixar o liquido secar sobre a superficie do dispositivo.

Observacoes:

¢ Nao use substancias corrosivas ou abrasivas para limpar o seu processador sonoro. O
processador sonoro nunca deve ser lavado ou imerso em agua outros liquidos;

Nao aplique muito liquido sobre a superficie, pois isso pode danificar o processador
de audio.

Processador |
de fala com !
microfone —_—

Cabo

Figura 33. Fonte: Google Imagens

Higienizacdo dos dispositivos utilizados pelos alunos com deficiéncia visual

Oculos:

e Aplicar sabdo neutro nas partes anteriores e posteriores das lentes;

e Esfregar delicadamente cada lente e a armagao por aproximadamente um minuto;
e Enxaguar em agua corrente;

e Secar com papel toalha.

Y

Figura 34. Fonte: Google Imagens

e Reglete e Pungao:




Limpar todas as superficies dos dispositivos com pano umedecido com éalcool a 70%;

¢ O movimento deve ser unidirecional do local menos contaminado para o mais|
contaminado.

Figura 35. Fonte: Google Imagens

Bengala:

Realizar higieniza¢do de acordo com o POP 4-04.

P4

Figura 36. Fonte: Google Imagens

Observacoes:

e Orientar o aluno com deficiéncia visual que ao receber ajuda, procure segurar no
ombro evitando tocar nas maos ou cotovelo de quem ira o guiar;

e Realizar a higieniza¢do das maos com maior frequéncia, principalmente apds tocar
em mapas tateis, corrimaos, maganetas, entre outros, e utilizar alcool em gel a 70%;

¢ Limpar objetos que sdo tocados com frequéncia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
MOREIRA, Paula Pfeifer. Como limpar seu aparelho auditivo ou implante coclear
em tempo de Coronavirus, CronicasdaSurdez, 2020. Disponivel em:

<https://cronicasdasurdez.com/como-limpar-aparelho-auditivo-implante-coclear/ > acesso

em 30 margo 2021.
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ORIENTACOES PARA EDUCACAO NO CAMPO

Orientacio para adaptacio da estrutura das escolas do campo durante o contexto da

Covid-19.

Tabela 67: Orientacido para adaptacio da estrutura das escolas do campo durante o

contexto da Covid-19

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Local: Todo ambito escolar.

POP n°: 67

Tarefa: Orientacdes para adaptacdo da
estrutura das escolas do campo durante o
contexto da Covid-19.

Construciao: Larissa Taynara Assuncio,
Lorranne Ferreira Custdédio, Marcia Cleide
M F G Neta e Milena Aratjo Thomazini.

Responsavel: Profissional de educagado,
professor de apoio para educacdo especial ou
responsavel pelo aluno.

Revisao Tutoras: Adriana Baldaia, Mariane
Finotti.

Objetivo: Orientar os profissionais de educacao sobre medidas a serem adotadas nas
estruturas das escolas para o retorno seguro das aulas.. .
MATERIAL: FREQUENCIA:
Alcool a 70%; Todos os dias durante o expediente em todos
os ambientes da escola;

Agua; Todas as vezes que o profissional de
educacao, professor de apoio para educagdo
especial ou responsavel julgar necessario;

Sabao liquido; Todas as vezes que forem indicadas nos

POP’s.

Equipamentos de Prote¢do Individual;

Termdmetro infravermelho.

PROCEDIMENTO:

comunidades;

e Realizar reunido prévia com liderangas e representantes das comunidades
quilombolas para a organizag¢do do retorno as aulas;

e Analisar a condicdo e a disponibilidade do acesso aos servigos de saude das

e Realizar capacitacdo para profissionais da educacdo e educagdo permanente
conforme a demanda para reforgar a importancia de aderir as orientagdes dos

POP’s para evitar disseminagdo do virus;
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e Envolver as familias na preparacao de retorno e esclarecer sobre como se dara
esse processo e todas as medidas de seguranga e orientacdo adotadas;

e Garantir a disponibilidade de pessoal, infraestrutura e recursos para o
atendimento as medidas de higiene e seguranga sanitaria;

e Disponibilizar aparelho telefonico para contato imediato com a equipe de saude
local referéncia da Covid-19, no caso do surgimento sintomas;

e Aferir a temperatura dos alunos ao chegarem a escola, conforme o POP n%: 10
jé descrito anteriormente;

e Seguir os POP’s n% 02; n% 03; n% 04; sobre o distanciamento social e
compartilhamento de objetos; higienizagdo das maos e uso de maéscaras,
respetivamente;

e Realizar a desinfeccdo geral do ambiente escolar no minimo a cada 15 dias ou
quando necessario conforme o POP n%: 12, ja descrito anteriormente;

e Realizar a desinfec¢do de acessorios de identidade cultural como: brincos,
pulseiras, turbantes, colares dentre outros, sempre que toca-los ou ajusté-los.

Observacao:

e Definir com as comunidades escolares formas alternativas de organizacdo da
oferta de ensino para o cumprimento da integralizacdo do calendario escolar:

e Utilizar o espago externo da escola do campo para ministrar as aulas
assegurando assim distanciamento social, evitando a circulagdo viral em
ambientes fechados;

e Inserir um profissional de saude referéncia em Covid-19 para estar realizando
visitas permanentes nas escolas para exame fisico, levantamento de casos
suspeitos e prevencao, além de conferir e atualizar a caderneta de vacinagao;

e Atentar-se a disponibilidade de mascaras para ser realizar a troca apds no
maximo 4 horas ou se estiver imida ou danificada, principalmente dos alunos

do ensino integral, que passardo mais tempo na escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL, Ministério da Educa¢do. Guia de implementacido de protocolos de retorno das
atividades presenciais nas escolas de educagdo basica. Disponivel em:

<https://www.gov.br/mec/ptbr/assuntos/GuiaderetornodasAtividadesPresenciaisnaEducaoBs

ica. pdf > acesso em: 31 marco 2021
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: INSPECAO SANITARIA PARA
REABERTURA DE ESCOLAS

Ana Clara Oliveira Moreira

Elaine Rodrigues Teixeira

Jenniffer Kellen Pimenta Sena Souza
Luana Lemos de Sousa

Adriana Barbosa Amaral

Joao Pedro Paulino Ruas

Leandro Pinheiro Rodrigues
Danielle Mendes da Concei¢cao
Carolina Pires Ferreira

Débora Maria de Souza Araujo

Inspecido Sanitaria para reabertura de escolas

Tabela 68: Inspecdo Sanitaria para reabertura de escolas

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Local: Escolas estaduais e municipais. POP n!: 68

Tarefa: Inspe¢do Sanitaria para reabertura de Construc¢io: Ana Clara Oliveira Moreira. Elaine

escolas. Rodrigues Teixeira; Jennifer Kellen Pimenta Sena
Souza e Luana Lemos de Sousa.

Responsavel: Vigilancia Sanitéria. Revisdao: Adriana Barbosa Amaral e Jodao Pedro
Paulino Ruas.

Objetivo: inspecionar as escolas quanto ao cumprimento do Protocolo Municipal e Procedimentos
Operacionais Padroes (POPs); recomendar a adocdo ou flexibilizar medidas; avaliar as condigdes de
funcionamento das escolas.

Frequéncia: periodicamente (a partir do plano de trabalho local).

PROCEDIMENTO

Realizar inspeg¢des sanitarias periddicas nas escolas sob coordenagdo da Vigilancia Sanitaria
com apoio da Vigilancia em Saude do municipio para:
= ampliar as exigéncias em casos aumento da transmissibilidade da Covid-19;
= flexibilizar os protocolos e rotinas mediante a redugdo da transmissibilidade do virus
ou mesmo alcance da imunidade coletiva.
e Recomendar a desinfec¢do das escolas para reabertura das mesmas;

Recomendar a adocdo das medidas minimas exigidas para a reabertura segura das escolas;
Avaliar as condi¢des de funcionamento das escolas, se estas estdo seguindo o Protocolo
Municipal e os Procedimentos Operacionais Padrdes recomendados;

e Avaliar a adoc¢do das medidas para redugdo dos riscos de transmissibilidade da Covid-19 no
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ambiente escolar, sendo elas:

= Organizacdo de fluxos para entrada e saida da escola;

= Estrutura fisica e instalagdes compativeis com o distanciamento fisico recomendado;

= Ventilagdo adequada e com renovacao continua do fluxo de ar;

= Procedimentos para limpeza e desinfeccao;

= Agua, produgio de alimentos e gestdo de residuos compativeis com rotinas
recomendadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;

= Capacidade de inspecdo sobre o uso de mascaras adequadas conforme as diretrizes
do estabelecimento e 6rgaos governamentais;

= Fluxos claros sobre a atuacdo mediante casos suspeitos ou confirmados de Covid-19
no ambiente escolar;

= Rotinas de comunicacdo bem estabelecidas sobre sinais ¢ sintomas da doenca ¢
recomendagoes de isolamento;

= Rotinas de prote¢do a saude dos escolares e dos trabalhadores, sobretudo, condutas
protetivas a vida de pessoas que possuem condi¢des prévias que podem favorecer o
desenvolvimento de formas graves de Covid-19.

e Sugere-se a adocdodos  Roteiros do Anexo I para a realizagdo da
inspecdo sanitdria.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MINISTERIO DA SAUDE. Fundagio Oswaldo Cruz. Contribui¢des para o Retorno as
Atividades Escolares Presenciais no Contexto da Pandemia da Covid-19. Rio de Janeiro, 2020.
Disponivel em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-crianca/covid-19-
contribuicoespara-o-retorno- as-atividades-escolares-presenciais/. Acesso em Mar. de 2021.

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. Protocolo sanitario de retorno as
atividades escolares presenciais no contexto da pandemia Covid-19.Belo Horizonte, 2021,
disponivel em:
https://www.mg.gov.br/sites/default/files/paginas/imagens/minasconsciente/protocolos/protocolos-
sanitarios-24-02-2021.pdf. Acesso em Mar. de 2021.
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ANEXO 1
ROTEIRO DE INSPECAO SANITARIA PARA ATIVIDADES DE EDUCACAO

AUTORIA: FRANCINNE LAURETH BATISTA
COD_CNAE ATIVIDADE ECONOMICA

COD_CNAE DENOMINACAO ATIVIDADE
8512-1/00 Educagdo infantil - pré-escola
8513-9/00 Ensino fundamental
8520-1/00 Ensino médio
8531-7/00 Educacao superior - graduacao
8532-5/00 Educacao superior - graduacao e pds-graduagao
8533-3/00 Educacao superior - pds-graduacgdo e extensao
8541-4/00 Educagdo profissional de nivel técnico
8542-2/00 Educagao profissional de nivel tecnolégico
8591-1/00 Ensino de esportes

1-IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO ESCOLAR

RAZAO SOCIAL o CGC o CPF

NOME FANTASIA
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ENDERECO (RUA, AV, NUMERO E MUNICIPIO

COMPLEMENTO)

BAIRRO / DISTRITO CEP DDD / TELEFONE / RAMAL
Data da inspecao: CNPIJ:

Responsavel Legal:

Responsavel Técnico:

Motivo da Inspecao:

Equipe de Inspegao:

ORGANIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

1. O estabelecimento escolar possui  um
Protocolo Sanitario especifico para retorno as
atividades escolares presenciais no contexto
da pandemia por COVID-19?

() SIM () NAO

Observacoes:
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2. Haregistro das capacitacdes realizadas para
professores, servidores da limpeza sobre as
medidas de preveng¢do e controle da COVID-
19?7 Consta o registro dos participantes?

() SIM () NAO

Observagdes:

3. Ha Procedimento Operacional Padrdo
(POP) constando informagdes sobre a Unidade
Basica de Saude (UBS) responsavel para
acompanhar o retorno das atividades escolares
¢ encaminhar os alunos e funciondrios com
sintomas de COVID-19? Checar responsavel
técnico de referéncia da UBS e o registro do
telefone de contato.

() SIM () NAO

Observacoes:
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4. Ha Procedimento Operacional Padrao
(POP) para limpeza e desinfeccdo de
superficies ¢ ambientes?

() SIM () NAO
e Consideragoes: Ler todo o POP e verificar se
estdo contempladas todas as etapas, quais

materiais serdo utilizados, quais EPIs deverdo
estar disponiveis dentre outros.

Observacdes:

5. Haregistro de capacitagcdo dos profissionais
de limpeza para execug¢do do POP com o
registro dos participantes?

() SIM () NAO

Observacoes:
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Evitar o uso de ventilador e ar
condicionado. Caso o ar condicionado
seja a unica opg¢ao de ventilacdo, instalar

e manter filtros e dutos limpos.

6. Ha contrato de prestacdo de servigos para
manutencdo e limpeza semanal do sistema de
ar condicionado (se houver)?

() SIM () NAO () Nio se aplica

Observacdes:

7. Ha registro de manutengdo e limpeza
semanal do sistema de ar condicionado por
meio de PMOC (Plano de Manutencao,
Operagdo e Controle)?

() SIM () NAO () Nio se aplica

Observacoes:
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8. H4 POP para a rotina de limpeza e
desinfeccdo das cantinas e  refeitorios,
assegurando que as superficies, equipamentos
e utensilios que entram em contato direto com
o alimento sejam higienizados?

() SIM () NAO

Observacdes:

AMBIENTES

9. Ha dispensadores com alcool em gel a 70%
em locais de facil acesso a equipe e aos alunos,
para que facam uso sempre que necessario?

() SIM () NAO

Consideracgdo: verificar se sdo mantidos sempre
higienizados, abastecidos e sem entupimento.

Observacdes:
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10. Ha profissionais para medir a temperatura
€ para supervisionar os ambientes
compartilhados, evitando aglomeragdes?

() SIM () NAO

Observacoes:

11. Estd garantido o cumprimento da
obrigatoriedade de utilizacdo de mascaras
para acesso € permanéncia dos funcionarios
docentes e ndo docentes no ambiente escolar?

() SIM () NAO

Observacoes:
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12. Os profissionais e alunos seguem as
recomendagdes sobre a necessidade de troca
de mascaras duas vezes a cada turno, ou seja,
duas no turno da manha, duas no turno da tarde
e duas no turno da noite?

() SIM () NAO

Observacoes:

13. Sao disponibilizadas as mascaras aos
alunos, professores e demais funcionarios
caso seja necessario ¢ Equipamentos de
Prote¢do Individual (EPIs) de acordo com a
necessidade?

() SIM () NAO

Observacoes:
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14. Preferencialmente, as reunides entre os
professores, funciondrios, servidores sao
realizadas ao ar livre, por video/telefone ou a
uma distancia minima de 1,5 m de um do
outro?

() SIM () NAO

Observacdes:

15. Ha cartazes em todos os ambientes

escolares com orientagcdes sobre as formas de
transmissdo da COVID 19; formas de prevencao; e

medidas de protecdo individuais?

() SIM () NAO

Observacdes:
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16. Evitar que varios alunos utilizem o
banheiro de uma sO6 vez, observando o
tamanho e disposicdo desses para definir
quantos podem estar nesse ambiente ao
mesmo tempo. Ha funciondrio para controlar
esse fluxo?

() SIM () NAO

Observacdes:

17. Os sanitarios para o publico escolar (feminino e
masculino) contam com dispensadores de sabao
liquido em bom estado de uso; sabonete liquido;
dispensadores de dalcool gel; papel higiénico;
lixeiras com acionamento por pedal, saco de lixo,
porta papel toalha e papel toalha para secagem das
maos? Ha cartazes de orientacdes para a lavagem
das maos e uso de mascaras?

() SIM () NAO

Observacoes:
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18. Ha sanitarios de uso exclusivo para os

profissionais da  escola, contendo:
dispensadores de sabdo liquido em bom
estado de uso; sabonete  liquido;

dispensadores de alcool gel; papel higiénico;
lixeiras com acionamento por pedal, saco de

lixo, porta papel toalha e papel toalha para
secagem das maos?

() SIM () NAO

Observacoes:
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19. Ha lengo descartavel disponivel
para higiene nasal dos estudantes?

() SIM () NAO

Observacoes:

20. Ha cartaz com orientacdo que a tampa do
vaso sanitario seja fechada antes do
acionamento da descarga?

() SIM () NAO

Observacoes:
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MEDIDAS DE SEGURANCA
DISTANCIAMENTO

Em relag@o a metragem para o fluxo de entrada nas
escolas as orientagdes seguem as recomendagdes
abaixo:

e Mecanismo de seguranca inicial:

Durante os primeiros 28 dias da autoriza¢do de
reabertura (5 de outubro a 2 de novembro de 2020)

a metragem a ser seguida ¢ de 1 (uma) pessoa a cada
6m? de area livre em todos os espagos (incluindo
patios, salas de aula, refeitdrios, sanitarios, etc.);
» Metragem “padrao”: Apds esse prazo inicial,
a metragem a ser seguida € de 1 (uma) pessoa a
cada 4m? de area livre, em todos os espacos;

e Metragem “reduzida”: Caso haja retorno do
territorio da Onda Verde para a Onda Amarela,
as atividades poderdo ser mantidas, mas a
metragem a ser seguida deverd ser de 1 (uma)
pessoa a cada 10m? de 4area livre em todos os

espagos.
e Formula de célculo: Metragem total do
estabelecimento dividida pela metragem

estabelecida por pessoa, para saber assim qual
limite de pessoas que poderdo entrar.

21. O estabelecimento escolar possui
protocolo e célculo efetuado para

atender as orientagdes descritas?

() SIM () NAO

Observagdes:

22. O dispositivo dispensador de dgua dos
bebedouros que exigem aproximacao da boca
esta lacrado?

() SIM () NAO

Observagdes:
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Deve-se permitir apenas o dispensador
para copos e garrafas de uso individual,
evitando que estes entrem em contato
direto com o dispositivo. Cada aluno deve
trazer seu copo ou garrafa de casa. Evitar
aglomeragdo proximo ao bebedouro,
mantendo a distdncia de 1,5m entre os
estudantes. E antes de se dirigir ao mesmo,
o aluno deve higienizar suas maos com

alcool a 70%.

23. Ha cartaz ilustrativo afixado préoximo ao
bebedouro sobre como utiliza-1o?

() SIM () NAO

Observagdes:
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24. O chao da area escolar, ao longo dos
espacos, possui marcagdes relacionadas a
distancia de 1,5 metro?

() SIM () NAO

Observagdes:

25. O chao da area escolar, ao longo dos
espacos, possui marcagdes relacionadas a
distancia de 1,5 metro?

() SIM () NAO

Observagdes:




195

SALAS DE AULA 26. As salas de aula sdo ventiladas e garantem
uma ocupacdo do espago entre alunos e
alunos/docentes, de maneira a proporcionar o
Recomendacoes: distanciamento fisico de no minimo 1,5
metro?

e Preferencialmente, os alunos ndo devem 0 SIM () NAO

mudar de sala de aula durante o dia ~
) Observagdes:
escolar. E o professor que deverd se
deslocar até a sala de aula. A excecdo do
uso de salas de aula como quimica e
biologia, ou em que a turma ¢ dividida
devido a diferentes disciplinas eletivas.

Nas mudancas necessarias, os alunos

devem lavar as maos e as salas devem ser

higienizadas antes de cada troca de turma. ] N L
27. Ha marcagdes no 'piso sinalizando

o distanciamento de 1,5m?

() SIM () NAO

Observagdes:

28. Foram suspensos os usos de

armarios compartilhados (caso haja)?

() SIM () NAO () Nio se aplica

Observagdes:
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REFEITORIOS 29. Ha escalonamento para o uso do
refeitério?

5 () SIM () NAO
Recomendacoes:

e Realizar as refeicdes nas salas de aula em vez
de utilizar o refeitério ou escalonar o uso do
refeitorio, que deve ser devidamente
higienizado entre a troca das turmas, mantendo
o distanciamento minimo de 1,5 m entre os

Observacdes:

estudantes;
e (Caso sejam utilizados os espagos de
alimentagdo, deve-se evitar o0  uso

concomitante de refeitérios ou mesas por
grande niimero de pessoas. Recomenda se
organizar cronograma para sua utilizagdo de
forma a evitar aglomeragdes e cruzamento
entre os alunos (fluxos interno e de entradas e
saidas), mantendo a distdncia minima de 1,5 m
entre elas e evitar refei¢cdes tipo buffet (que
facilitam a disseminagdo do  virus).
Preferencialmente, que os funciondrios
entreguem as refei¢des para cada aluno em
embalagens descartaveis (tipo mamitex),
juntamente com talheres higienizados. Os
espagos deverdo ser utilizados com apenas 1/3
(um terco) da sua capacidade por vez;

e A entrega de mantimentos e de higiene,
dentre outros deve ser realizada na entrada de
servigo. Caso a instituicdo ndo possua entrada
de servigo, deve ser definido horéario para
receber as mercadorias, que ndo coincida com
0 horéario de fluxo de pessoas. Também deve
ser designada uma ou mais pessoas para o
recebimento das entregas;

* No caso de refeitérios e cozinhas dentro das
instituicdes, deve-se realizar a higienizagdo da
bancada de distribuicdo, com 4agua e
detergente e saneante a base de cloro, antes de
receber os alimentos e apds consumo. Além
disso, ¢ obrigatorio a adocao de boas praticas
na manipulagdo e preparo dos alimentos
(Cartilha Boas Praticas para os Servigos de
Alimentac¢ao);

e Dar preferéncia a utilizacdo de talheres,
pratos e copos descartaveis e, na
impossibilidade, realize a limpeza dos pratos e
talheres como agua e sabdo, e posterior
desinfecao com alcool a 70%.




LIMPEZA E DESINFECCAO DO 30. Ha rotina permanente de limpeza 49tada

AMBIENTE ESCOLAR mudanga de turno, com limpeza dos espacgos
fisicos?

 Todas as atividades de limpeza e desinfec¢ao 0 SIM () NAO
de superficies e ambientes devem estar
descritas em Procedimento Operacional |  Observagdes:
Padrao (POP).

31. A limpeza de todos os ambientes (4reas
comuns, refeitorios, salas e outros) ¢ realizada
com solucdo  desinfetante regularmente,
utilizando-se produtos a base de cloro, como
o hipoclorito de sodio a 1%, alcool liquido a
70% ou outro desinfetante de uso geral,
regularizado junto 8 ANVISA?

() SIM () NAO

Observacoes:

32. Haé higienizagao dos banheiros, lavatorios
e vestiarios antes da  abertura, apds o
fechamento e, no minimo, a cada trés horas?

() SIM () NAO

Observacoes:




198

33. Os dispensadores de a4gua sdo higienizados
com alcool a 70% a cada 2 horas ou quando
necessario?

() SIM () NAO

Observagdes:

34. E realizada a higienizagdo frequente das
maganetas, torneiras, corrimdos, mesas,
cadeiras, teclados, computadores, copiadoras,
telefones e todas as superficies metalicas
constantemente com solucdo alcodlica liquida
a 70%?

() SIM () NAO

Observagdes:
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35. As lixeiras nas salas de aula, nos banheiros
e demais espagos sdo esvaziadas antes de
serem completamente cheias e pelo menos
trés vezes por dia?

() SIM () NAO

Observagdes:

36. No caso de escolas para criancas, os
brinquedos sdo lavados com 4gua e saba ou
sdo friccionados com alcool a 70%, antes e
apds o uso? Os brinquedos deverdo ser,
preferencialmente, de material lavavel e
atoxico (plastico, borracha, acrilico, metal).
Objetos de madeira deverao ser recobertos, ou
ndo utilizados.

() SIM () NAO

Observagdes:
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CRONOGRAMA DE ENTRADA E SAIDA DA

ESCOLA

Observacao: Recomenda-se a aferigdo
de temperatura na entrada das escolas,
ndo permitindo a entrada de pessoas com
temperatura igual ou superior a 37,8° C.
Para esta afericdo, nao deve haver
aglomeragdo, devendo o ambiente ser

organizado:

e Espaco de entrada mais amplo;

e Piso com demarcagdo com
diferenca de 1,5m entre cada
pessoa;

e Usar termOmetros que mecam a
temperatura a distancia

37. Ha cronograma de entrada e saida e
de utilizagdo dos espagos comuns para
evitar a0 maximo as aglomeragdes?

() SIM () NAO

Observacoes:
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38. Sao disponibilizados dispensadores de
alcool gel a 70% na entrada e nos corredores
para a higieniza¢do das maos dos alunos ao
chegarem a escola? Ou um funciondrio (com
mascara e protetor facial) portando um frasco
spray contendo alcool liquido a 70% para
aspergir as maos dos alunos?

() SIM () NAO

Observagdes:

HIGIENIZACAO E PREPARO 39. Os funcionarios utilizam toucas e
DOS ALIMENTOS mascaras (uso obrigatoria para atividades que
envolvam a  preparagdo e entrega de
alimentos)?
e Recomenda-se que seja seguido o o
documento Orien?agées pJara a %xecugﬁo (0 SIM () NAO
do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE) durante a pandemia da | Observacdes:
Covid-19, desenvolvido pelo Fundo
Nacional do Desenvolvimento da Educagao
(FNDE). Esse material orienta sobre o
planejamento, o recebimento e a
distribuicdo dos alimentos que fardo parte
da alimentagdo dos escolares no periodo
em que estiverem na escola, a partir das
especificidades para o manuseio, higiene
sanitaria, elaboragdo de refei¢des
especificas, controle de satde dos
profissionais  envolvidos, entre outros
aspetos aos quais se devem dar atengdo
durante a pandemia.

e Avaliar a necessidade de implementacao
de novas rotinas de higienizagdo das
matérias primas recebidas, como lavagem e
desinfeccao de suas embalagens.
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Para os colaboradores envolvidos na
rececdo das matérias-primas € insumos, a

escola deve dispor de instalacdes
adequadas e acessiveis para a lavagem das
maos, com O fornecimento  de

equipamentos de  prote¢do individual,
quando necessario;

40. Foram intensificadas a atengdo e o cuidado
no cumprimento das boas  praticas de
manipulacdo de alimentos de acordo com a
legislagdo em vigor (RDC  ANVISA n°
216/2004), incluindo higieniza¢dao das maos e
antebracos com 4agua, sabonete  liquido
inodoro e agente antisséptico apos a secagem
das maos em papel toalha?

() SIM () NAO

Observagdes:
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41. Foi proibida a entrada de pessoas externas,
como entregadores, no local de manipulagao
dos alimentos?

() SIM () NAO

Observagdes:

42. E garantida a lavagem com 4gua e sabdo
dos utensilios do servico, como espatulas,
pegadores, conchas e similares, a cada 30
minutos, higienizando-os  completamente,
inclusive os cabos?

() SIM () NAO

Observagdes:




204

TRABALHADORES DO
AMBIENTE ESCOLAR

43. Os trabalhadores escolares utilizam os
EPIs (botas impermedveis de cano longo e
luvas de borracha, gorros, face shield/protetor
facial) fornecidos pela instituicdo aos
funciondrios de acordo com o tipo de atividade
executada?

() SIM () NAO

Observagdes:

44. Os colaboradores fazem uso de mascaras
descartaveis ou feitas de pano dentro da
institui¢ao?

() SIM () NAO

Observagdes:
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45. Hé arotina dos trabalhadores de, ao chegar
na unidade, ¢ antes de iniciar suas atividades,
lavar bem as maos (dedos, unhas, punho,
palma e dorso) com dgua e sabonete liquido, e
utilizar toalhas de papel para seca-las?

() SIM () NAO

Observagdes:

46. Os funcionarios foram orientados para a
realizacdo correta e frequente da higiene das
maos com agua e sabonete liquido ou alcool
gel a 70%, de acordo com as recomendagdes
da ANVISA, ap6s contato com superficies ou
objetos potencialmente contaminados e apos
remover os EPIs? Ha cartazes contendo
orientagdes com a forma correta de higienizar
as maos?

() SIM () NAO

Observacoes:
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47. Para as escolas que disponibilizam
uniforme, esses devem ser usados somente no
local de trabalho. Nesse caso, apos 0 uso, 0s
funciondrios guardam a vestimenta em um
saco plastico para posterior higienizagao?

() SIM () NAO

Observacoes:

48. Os funcionarios sdo orientados sobre a
necessidade de dispor de vestimenta para o
deslocamento casa/trabalho. Recomendar que
ele ndo retorne para sua casa com O Seu
uniforme?

() SIM () NAO

Observacoes:
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49. Os responsaveis pela Limpeza e Desinfeccao
dos ambientes utilizam os EPIs de acordo com o
grau de risco potencial do  ambiente a ser
higienizado (gorro, mascara, capote/avental
descartavel, protetor ocular ou da face, botas
impermeaveis de cano longo e luvas de borracha)?

() SIM () NAO

Observacoes:

50. Os responsaveis pela limpeza sdo
orientados a realizar a higiene das maos antes
e depois da remocao das luvas?

() SIM () NAO

Observacoes:

51. Foram suspensos o uso de armario
compartilhado?

() SIM () NAO

Observacdes:
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RECOMENDACOES QUE DEVEM SER
REPASSADAS AO RESPONSAVEL LEGAL
DA ESCOLA

e Brinquedos de tecido ndo devem ser
utilizados;

* Brinquedos que ndo podem ser higienizados
nido devem ser utilizados;

e Utilizar apenas os brinquedos da escola, ndo
sendo permitida a entrada de brinquedos
trazidos do ambiente domiciliar, devendo ser
esclarecido aos pais a importancia de nao
enviarem brinquedos para a escola;

e Eliminar ou restringir o uso de itens de uso
coletivo como controle de televisdo,
computador, canetas, telefones, celulares, fone
de ouvido, etc.;

 Higienizar celulares, tablets e equipamentos
eletronicos com alcool Isopropilico;

RECOMENDAC()ES GERAIS AOS
FUNCIONARIOS DA ESCOLA

a) Quando possivel, manter abertas as portas de
areas com maior circulagdo, de modo a evitar o
uso das maganetas.

b) Para atividades ao ar livre, ¢ recomendado
que:

e Haja revezamento de uso do espago pelas
turmas, evitando-se a aglomeracdo dos
estudantes nos espacos livres a0 mesmo
tempo;

e Haja presenca de profissionais para garantir
que os alunos fiquem longe e evitem o contato
fisico para atividades de educacdo fisica,
seguir a recomendacdo de distanciamento de 2
metros entre os alunos e ndo realizar atividades
com compartilhamento de equipamentos e
objetos (bolas, petecas e similares);

o Atividades fora da escola devem ser evitadas.

c) Priorizar o wuso de Tecnologias da
Informacdo e Comunicagdo (TICs) para a
realizacdo de reunides e eventos a distancia. Se
necessario o  encontro presencial, utilizar
ambientes bem ventilados, obrigar o uso de
mascaras, realizar o distanciamento de 1,5
metro e disponibilizar alcool gel;

d) Em caso de realizagdo de atividades em
laboratoério:  utilizar, obrigatoriamente,
mascara e touca descartavel, cobrindo todo
cabelo e orelha, sem uso de adornos, manter o
distanciamento de 1,5 metro, evitar manusear
celulares e bolsas, manter o ambiente
ventilado, realizar  desinfec¢do  de
equipamentos e superficies antes € apos o uso.
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e) Os alunos devem ser incentivados, a todo
momento, a manter o distanciamento de 1,5
metro entre os colegas;

f) Deve-se evitar aglomeragdes, garantindo que
0s pais ou acompanhantes ndo se reunam nas
entradas da escola. Isso pode ser feito
entregando os alunos em intervalos distintos e
programados;

g) Evitar que pais, responsaveis ou qualquer
outra pessoa de fora entre na instituicdo de
ensino.

h) Respeitar o distanciamento de 1,5 metro no
atendimento ao publico e, em caso de alta
demanda,  recomenda-se o agendamento
prévio;

1) Priorizar o atendimento ao publico por canais
digitais (telefone, aplicativo ou online).
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