(Que o CORONAVIRUS pode\
ser espalhado por goticulas
suspensas no ar quando
pessoas infectadas
conversam, tossem ou
espirram?
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Essas goticulas podem ter sua disseminacao

barreiras fisicas, diminuindo a exposicdo e o
risco de infeccdo para a populacdo em geral.
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diminuida pelo uso de mascaras ndo
profissionais. Estas mascaras atuam como
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ORIENTACOES
GERAIS — Mascaras
facials de uso nao
profissional

Campanha de conscientizacao
da comunidade sobre o uso e
cuidados com mascaras
caseiras para prevencao da
COVID-19



COMO USAR DE MODO CORRETO A
MASCARA?

e Lavar com agua e sabdo neutro antes do uso,
inclusive antes do primeiro uso;

e Antes de colocar a mascara, lavar bem as
maos com agua e sabdo ou passar uma boa
quantidade de dlcool 70%;

e Sempre pegar a mascara pelo eldstico e
nunca pelo tecido, pois sua mao pode estar
contaminada;

e Apdés 2 horas de uso continuo é
recomendado trocar por uma mascara nova,
entdo tenha uma mascara reserval

e Sua mascara é somente sua! Nao
compartilhe!

e Para remover sua mascara, retire-a pelo
elastico ao redor das orelhas, ndo toque a
parte frontal da mascara e guarde-a
imediatamente em um saco de papel ou
plastico fechado para posterior lavagem;

e lave imediatamente as mdos com agua e
sabdo novamente ou proceda a higienizagdo
com preparagdo alcodlica a 70% .

Mesmo usando
mascaras € necessario o
isolamento social. EVITE
AGLOMERACOES!!!

ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Veja recomendagdes de infectologistas sobre
como usar o equipamento

N&o deixe 0
queixo exposto

Na&o deixe o
nariz descoberto

N&o use mascara larga,
com vdos nas laterais

Nao encoste na
superficie da mascara
ao colocé-la ou tira-la
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N3o puxe a mascara
para o queixo

N&o cubra apenas
as narinas

Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a Néo deixe a mascara
para frente, segurando mascara em um saquinho,  em cima da mesa.
pelos elasticos. antes de joga-la na lixeira.

<

1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
2 - Ajuste-a para ndo que haja vaos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos

COMO LIMPAR E CUIDAR DA SUA
MASCARA?

e Ao contrario das mascaras descartdveis, as
mdscaras de tecido podem ser lavadas e
reutilizadas;

e A mascara deve ser lavada separadamente
de outras roupas, com 4gua corrente e sabdo
neutro;

e Deixar de molho em uma solucdo de dgua
com agua sanitaria (veja abaixo como
preparar) ou outro desinfetante equivalente
de 20 a 30 minutos;

e Enxaguar bem em agua corrente, para
remover qualquer residuo de desinfetante;

e Evite torcer a mdscara com forca e deixe-a
secar;

e Passar com ferro quente, menos o elastico;

e Garantir que a mascara ndo apresenta danos
(menos ajuste, deformagdo, desgaste, etc.),
ou vocé precisara substitui-la;

e Guardar em um recipiente fechado.
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Para preparar uma solugao de dgua sanitdria
com agua, vocé pode diluir 2 colheres de
sopa de agua sanitaria em 1 litro de agua.

Se sua mascara for colorida poderd usar
desinfetante comum ou alvejante sem cloro!
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