MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO - PROFESSOR VOLUNTARIO
EDITAL 01/2025

AREA DE TECNICA DIETETICA - DEPARTAMENTO DE NUTRICAO/FCBS/UFVIM

O Departamento de Nutri¢do, da Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Saude (FCBS), da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), nos termos da Resolugdo n® 28 —
CONSU, de 03 de outubro de 2008 e conforme critérios especificos expressos no presente edital torna
publico que estdo abertas as inscrigdes para a selegdo de 01 (um) professor voluntario para a Area de
Técnica Dietética, disciplinas: Técnica Dietética I (NUT093) e Técnica Dietética II (NUTO095), do curso de
graduacdo em nutri¢ao.

1. DAS NORMAS PARA PRESTACAO DE SERVICO VOLUNTARIO

1.1. Este edital segue as normas para prestacdo de servigos voluntirios no ambito da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM) deliberadas pelo conselho
Universitario em Resolucao n°® 28 de 03/10/2008, respeitando os termos da Lei n® 9.608 de 10/02/1998.

1.2. De acordo com a Resolugao CONSU n° 28 de 03/10/2008, considera-se servigo voluntario
as atividades ndo remuneradas, prestadas a Universidade por pessoas fisicas, sem distin¢do de
qualquer natureza, sejam elas brasileiras ou estrangeiras residentes no pais, maiores, devidamente
capacitadas e habilitadas, com objetivos que incluem o propdsito do edital, ou seja, execucgdo de atividades
educacionais e/ou cientificas, conforme dispde o artigo 1° da Lei 9.608/98.

1.3. O servigo voluntario ndo gera vinculo empregaticio, nem obrigagdo de natureza trabalhista,
previdencidria ou afim.

1.4. O servigo voluntario serd exercido mediante a assinatura de um termo de adesao (ANEXO
III), que sera firmado pelo professor selecionado, constard obrigatoriamente a qualificacdo das partes, o
objeto com a descricao das funcdes inerentes ao servigo a ser prestado, duracdo e horario das atividades,
que ndo poderdo ser superiores a quarenta (40) horas semanais nem inferiores a dez (10) horas semanais. O
termo de adesdo podera ser prorrogado, a critério da Chefia do Departamento, de comum acordo com o
professor selecionado, por meio de termo aditivo.

1.5. O professor selecionado deverd seguir as normas internas do Departamento de
Nutri¢ao/FCBS/UFVIM, bem como da UFVIJM, deverd zelar pelo patrimonio publico, tratar com
urbanidade e respeito os dirigentes, docentes, alunos, servidores técnico-administrativos e as pessoas da
comunidade usuaria dos atendimentos da Instituigdo, tendo o direito de receber o mesmo tratamento.

1.6. Ao término do prazo do termo de adesdo, periodo de até¢ 12 (doze) meses, o professor
voluntario tera direito a um certificado de servico prestado, a partir de solicitagdao dirigida ao Chefe do
Departamento de Nutrigao/FCBS/UFVIJM, que o encaminhard para despacho pela Direg¢ao da

Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Saude (FCBS).

1.7. A prestacao de servigo voluntario podera ser interrompida a qualquer momento, a pedido do
professor voluntario selecionado ou por conveniéncia do Chefe de Departamento, sem gerar qualquer 6nus
para ambos.



2.1.

DO PROCESSO DE INSCRICAO

Os candidatos deverdo inscrever-se através de requerimento de inscricdo (ANEXO 1) a ser

preenchido, assinado, digitalizado e encaminhado a Chefia do Departamento de Nutri¢cdo, através do e-
mail: chefia.nutricao@ufvjm.edu.br, em data estipulada no ANEXO II.

2.2.

Os candidatos deverdo encaminhar juntamente com o requerimento de inscricdo, a

documentacao exigida que consta no ANEXO I.

2.3.

O Chefe do Departamento de Nutri¢ao devera dar sua aquiescéncia, se entender viavel e

pertinente nos termos da Resolugdo CONSU n° 28 de 03/10/2008.

24.
2.5.
2.6.

Area de Conhecimento: Técnica dietética
Numero de Vagas: 01 (uma)

Da titulagao: Graduagao em nutrigao

DO CONTEUDO PROGRAMATICO (PARA A PROVA DIDATICA)

1. Introdugdo a Técnica Dietética: conceitos, objetivos, critérios da cozinha dietética,
termos e etapas do preparo de alimentos.

2. Per capita, fatores de corre¢do e cocgdo: férmulas, usos e exercicios.

3. Cereais: caracteristicas, tipos, propriedades, compras, armazenamento e tipos de

preparagdo. Amido: caracteristicas, gelatinizagdo, gelificacdo retrogradagdo. Farinhas,
ingredientes das massas e agentes de crescimento.

4. Leguminosas: tipos, caracteristicas, selecdo, armazenamento e preparos.

5. Frutas e hortalicas: caracteristicas, tipos, nogdes de aquisi¢do, armazenamento e
preparo. Pigmentos em frutas e hortali¢as, coc¢ao correta.

6. Carnes: conceito, caracteristicas, tipos mais usados, tipos de cortes. Aquisi¢ao e
armazenagem; métodos de coc¢do e preparacdes.

7. Ovos: classificagdo, aquisi¢do e armazenamento, usos e cuidados.

8. Leite e derivados: tipos, aquisi¢do e armazenagem, usos e cuidados.

9. Oleos e gorduras: conceito, caracteristica, armazenagem, ldeterioracdo, cuidados no
uso.

10. Acgucares e produtos agucarados: tipos, propriedades, reagdes de escurecimento,
aquisicao e armazenamento.

11. Bebidas e infusdes: conceitos, tipos, usos € modos de preparo, cuidados e
armazenamento.

12. Temperos, condimentos e molhos: tipos, usos ¢ modos de preparo, cuidados e
armazenamento

13. Introdugdo a sociologia da alimentagao.

14. Tipos de restaurantes

15. Planejamento de cardapios: popular, médio e sofisticado

16. Etiqueta social e mise en place

17. Gastronomia brasileira e internacional

18. Alimentos para fins especiais

19. Aproveitamento integral de alimentos



4, REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS SUGERIDAS

4.1. COENDERS, A. Quimica Culinaria. Zaragoza: Editorial Acribia, 1996. 290p.
EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sao Paulo, SP: Atheneu, 2002. 450 p.

4.2. ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética: selegdo e preparo de alimentos. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2001. 330p.

4.3, TEICHMANN, 1. Cardépios: Técnicas E Criatividade. 5a ed. Caxias do Sul: EDUSC, 2000.
140p.

4.4, TEICHMANN, I.Tecnologia Culindria. Caxias do Sul: EDUSC, 2000. 355p.

4.5. TORRE, F de la. Administragdo hoteleira: parte II: alimentos e bebidas. SaoPaulo, SP:

Roca, 2002. ix, 252 p. WRIGHT, J.;
TREUILLE, E. Le Cordon Bleu Todas as técnicas culinarias. SaoPaulo: Ed. Marco Zero, c1997. 351p.

ATENCAO: A bibliografia indicada é apenas uma referéncia. E recomendavel que o
candidato busque outras fontes.

3. DO PROCESSO SIMPLIFICADO DE AVALIACAO

Tal processo se constituird, de acordo com a Resolugdo CONSU n° 28 de 03/10/2008 com
modificacdo instituida pela Resolugdo CONSU n° 11 de 25/11/2021, por:

5.1 Analise de curriculo Lattes (Plataforma lattes do CNPq) do candidato.
5.1.1. Critérios para Avaliagio da Prova de Titulos - Area de Técnica Dietética, conforme quadro
abaixo:

Pontuacio por
Certificado ou Por

Atividade
semestre* ou
Ano** completos

Curriculo Lattes (Plataforma lattes do CNPq) Obrigatério
Diploma de Graduag¢ao em Nutri¢ao Obrigatério
Certificado de Especializacao em Nutricdo (maximo de um titulo) 5
Certificado de Especializacdo em Nutri¢cdo na area de Unidade de 10
Alimentagdo e Nutricdo (méximo de um titulo)

Diploma de Mestrado (maximo de um titulo) 10
Diploma de Doutorado (méaximo de um titulo) 15
Certificado de iniciagao cientifica 10

Certificado de monitoria na area de Técnica Dietética 3 por semestre letivo




Pontuacio por
Certificado ou Por

Atividade
semestre* ou
Ano** completos
Certificado de monitoria com minimo de 60h 1
Certificado de curso com minimo de 120 h 2

Comprovante de exercicio de magistério no ensino superior de

~ . 5 por semestre letivo
graduacao (efetivo/contratado)* p v

Comprovante de exercicio de magistério no ensino superior de

graduac¢do (Convidado/Voluntario) > por semestre letivo

Artigo publicado em periodo classificado no Qualis pela CAPES 2
Autoria de livro com ISBN, de texto integral, publicado 2
5.2. Critérios para Avaliacdo da Prova Didatica, conforme quadro abaixo:
Itens a serem avaliados Pontuacao
Dominio técnico-cientifico do ponto sorteado, profundidade, 50
relacdo do tema da aula com a unidade académica e atualizagdo
Capacidade do candidato, relativa a utilizacao dos recursos de 15
comunicacao ¢ técnicas de ensino
Execucao do plano de aula, sequéncia légica e coeréncia do 15
conteudo
Cumprimento do tempo da aula 5

Comportamento ético-profissional, criatividade e
expressividade, corre¢do na linguagem, clareza da comunicagao 10
e habilidade na formagdo de respostas

Emprego apropriado dos recursos didaticos, capacidade de
estimular e facilitar o aprendizado do aluno, habilidades na 5
abordagem do conteudo

5.2.1. A prova didatica tera duragdo, minima, de 30 minutos e maxima, de 60 minutos.

5.3. Calculo da Pontuacao do Candidato:

Prova de Titulos: Pontuagdo do candidato multiplicada por 100 e dividida pela maior nota
obtida na avaliagdo de titulos entre os candidatos.

Prova Didatica: Média da pontuagao dada pela banca para o candidato.

Pontuacio Final: Soma das notas das Prova de Titulos e da Prova Didética dividido por 2.

5.4. Informagdes complementares:



54.1. O Processo Simplificado de Avaliacdo serd conduzido sob responsabilidade de uma
Comissao Examinadora, composta por trés docentes do Departamento de Nutricdo da UFVJM.

54.2. Serdo dispensados do Processo Simplificado de Avaliacdo os docentes aposentados no
ambito das Instituicdes de Ensino Superior Publicas e/ou docentes aprovados em Concursos Publicos em
Institui¢cdes de Ensino Superior Publicas, nas Areas do Conhecimento objeto deste edital.

5.4.3. O professor voluntario aprovado nao podera assumir a regéncia de disciplinas.

54.4. Os temas de estudo para as provas, bem como as datas e horarios a serem cumpridos
constam no ANEXO II deste edital.

54.5. O docente aprovado assinara o TERMO DE ADESAO, conforme consta no ANEXO III do

presente edital.

Diamantina, Minas Gerais, na data da assianatura eletronica.

Paulo de Souza Costa Sobrinho
Chefe do Departamento de Nutrigao
Portaria n°2850, de 18 de dezembro de 2024

ANEXO I (REQUERIMENTO DE INSCRICAO)
REQUERIMENTO DE INSCRICAO

Eu, , CPF Ne°
, venho, através deste, requerer minha inscrigdo no PROCESSO
SELETIVO SIMPLIFICADO PARA PROFESSOR VOLUNTARIO do Departamento de Nutri¢io, na
arca de Técnica Dietética.

Em anexo a este requerimento, envio a seguinte documentagdo exigida: Comprovante de
Graduagdo em Nutricdo, Curriculo Lattes (Plataforma lattes do CNPq) e Curriculum vitae com a
documentacao comprobatoria.

Nome do candidato e assinatura

ANEXO II (DOS PRAZOS E HORARIOS)

1. Divulgacao do edital e Periodo de Inscri¢ao:

Periodo de 19 a 25 de agosto de 2025 (recebimento de mensagens eletronicas (e-mails)
até as 23:59 do dia 25/8)

2. Deferimento das Inscrigoes:



Dia 26 de agosto de 2025, as 08:00 horas, por mensagem eletronica (e-mail).
3. Abertura do Concurso:

Dia 28 de agosto de 2025 as 8:00 horas, no Laboratorio de Técnica Dietética do
Departamento de Nutrigao, Campus JK.

4. Sorteio para Prova Didética:

Dia 28 de agosto de 2025 as 8:30 horas, no Laboratorio de Técnica Dietética do
Departamento de Nutri¢gdo, Campus JK.

5. Prova Didatica:

Dia 29 de agosto de 2025 as 8:30 horas, conforme a dindmica de sorteio, no Laboratorio
de Técnica Dietética do Departamento de Nutri¢ao, Campus JK.

6. Prova Titulos:

Dia 28 de agosto de 2025 as 9:00 horas, conforme a dinamica de sorteio, na Sala de
Reunides do prédio do Departamento de Nutri¢cdo, Campus JK.

7. Divulgacao do resultado:

Dia 01 de setembro de 2025, as 8:00 horas, por e-mail e na Secretaria do Departamento
de Nutrigao, Campus JK.

8. Inicio das atividades:
Dia 02 de setembro de 2025

ANEXO III

TERMO DE ADESAO

Termo de adesdo que celebra com a Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, com vistas a presta¢do de servi¢o voluntério, nos termos da Lei n® 9.608, de 18 de
fevereiro de 1998. Pelo presente termo de adesao, de nacionalidade

, estado civil , identidade n° , CPF n® , residente a rua
, na cidade de , estado
, compromete-se a prestar servico voluntario a Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, de acordo com as clausulas e condigdes seguintes:
O docente prestador do servico voluntario exercera suas atividades junto ao Departamento de Nutrigdo,
submetido a uma jornada semanal minima de 10 horas, nos dias letivos do calendéario académico, em
turnos compativeis, considerando a compatibilidade de horarios dos estudantes do curso de graduacdo em
nutrigao.
A atividade a ser exercida pelo docente consistird em apoiar as atividades didaticas da area de Técnica
Dietética, disciplinas Técnica Dietérica I (NUT093) e Técnica Dietética II (NUT095) do Departamento de
Nutrigao.
A prestagdo de servico realizada pelo docente ndo serd remunerada e nao gerard vinculo empregaticio ou
funcional com a Universidade, nem obrigacdo de natureza trabalhista, previdencidria ou afim, nos termos
da Lei n® 9608/98.
O docente exercera suas atividades sob subordinagdo hierarquica da Chefia do Departamento de Nutricao.
O docente nao podera votar nem ser votado para quaisquer cargos de administragdo ou representacdo no
ambito da Universidade.
O docente podera participar das reunides do setor onde presta servigos, com direito a voz e sem direito a
voto.
O docente compromete-se, durante o periodo da prestacdo de servigo voluntario, a observar e cumprir a
legislagdo federal e as normas internas da Universidade, sob pena de suspensdo da prestacdo do servigo,




assegurando, em todos os casos, o direito ao contraditorio e a ampla defesa.

A prestagdo de servico voluntario dar-se-a4 pelo periodo de até 12 (doze) meses a contar da data do
presente Termo de Adesdo, permitida a prorrogacdo através de Termo Aditivo, nos termos da Resolucao
n° 28 — CONSU, de 03 de outubro de 2008.

Diamantina, Minas Gerais, de de 2025

Docente voluntario

Prof®. Paulo de Souza Costa Sobrinho
Chefe do Departamento de Nutri¢ao

Documento assinado eletronicamente por Paulo de Souza Costa Sobrinho, Chefe de Departamento,
em 19/08/2025, as 15:09, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015 .

il
Sel o
assinatura

eletrbnica

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.ufvim.edu.br/sei/controlador_externo.php?

acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0, informando o c6digo verificador 1847195 e o
& a1 codigo CRC 0B206B92.

Referéncia: Processo n® 23086.134881/2025-21 SEI n° 1847195
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