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As vezes, gravar um video sozinho ou fazer uma foto com qualidade pode
parecer desafiador, mas ndao é bem assim. Filmar e fotografar sao praticas
que requerem observacao, algumas habilidades e conhecimentos técnicos
e atencdo a alguns detalhes importantes. Esses elementos, combinados,
permitem a criacdo de um registro visual de qualidade. Neste guia vocé
encontrara algumas dicas que vao te auxiliar.

GRAVAGAO DE VIDEO REGISTRO FOTOGRAFICO
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Antes de tudo, se nao receber um roteiro pronto, planeje
O que vai dizer: escreva em um papel, se necessario,

e repasse para VOcé mesmo ou outras pessoas até se
sentir confiante com o texto.




ESCOLHA DO AMBIENTE

A iluminacao & fundamental para um bom video. A luz
natural, como a do sol, geralmente oferece os melhores
resultados. Se for gravar em ambientes internos, utilize
uma fonte de luz continua, como a lampada, e evite o
flash, que pode criar sombras indesejadas.

Dicas

- Posicione-se em frente a fonte de luz, com ela projetada para o lado do
rosto, pois assim evitara sombras indesejadas;

- Grave em uma parede em que a luz da lampada reflita para vocé ou em
frente a uma janela;

- Se for possivel, grave entre meio-dia e trés da tarde, horario com a claridade
do sol e quando a luz ndao esta nem azulada nem amarelada;

- Figue um pouco afastado da sua fonte de luz ou seu rosto podera ficar muito
claro.

Se for gravar externamente, procure um lugar em
que a luz nao esteja oscilando muito, que esteja mais
continua, e quando o sol nao estiver forte o suficiente
no seu olho para que comece a lacrimejar ou suar.
Gravar em um local com sombra pode ser uma boa
opcao.

Dicas
- Facga testes tirando fotos e pergunte-se: a imagem esta nitida? Ficou muita

sombra no meu rosto? Tem muita luz?;
- Grave, de preferéncia, sem 6culos para evitar reflexos na lente.



https://www.youtube.com/watch?v=vwUqCTUtaVU

GRAVAGAD
DE VIDED

Escolha um ambiente com nenhum ou o menor barulho
possivel. Locais com carpete, tapete, cortinas de pano,
armarios ou estante com livros normalmente possuem
maior protecao contra ruidos, elementos que tornam a
acustica bem melhor.

Dicas
- Antes de gravar, faca um teste com seu celular para saber como o audio fica
melhor: se com o microfone que vocé tem a disposi¢ao - o do fone de ouvido

por exemplo - ou se com o microfone do préprio celular;

- Evite abafar a entrada de dudio com a sua mao;

- Ao utilizar um microfone, evite que o tecido da roupa fique passando nele
durante a gravacao.




HORIZONTAL X VERTICAL

Antes de gravar o video, vocé precisa saber se ira gravar
com o celular na horizontal ou na vertical. Essa escolha
depende do seu objetivo e da plataforma na qual ele
sera compartilhado.
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Dicas
- Olhe sempre para a camera durante a gravacao;

- Para ter uma melhor estabilidade, use um tripé. Se
nao tiver um, apoie o celular em um lugar estavel,

- Quando segurar o aparelho na mao, tente mexé-la
0 menos possivel,

- Ao terminar o texto, continue gravando por mais 5
segundos em frente a tela. Isso serd importante na

edicdao do video.

¥

HORA DE PEGAR 0 CELULAR
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Para gravar com a camera frontal &
mais simples: basta atentar-se ao

seu posicionamento e a estabilidade

do celular.
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Agora que vocé ja gravou, assista ao video para ter
certeza de que ficou de acordo com o desejado. Caso
seja necessario, grave novamente. Se for enviar o video
via WhatsApp, clique no botao para anexar (semelhante a
um clipe) e escolha a opcao “Documento” - esse formato
mantém a qualidade do video. Se o arquivo for muito grande,
uma opcao é utilizar o site WeTransfer, que permite o envio
de arquivos de até 2Gb.

Bem-vindo a

v Simples partilha de ficheiros
+ Nenhuma inscrigao

v E gratuito

Faca um curso sobre producao de video utilizando o
celular: Como produzir videos com celulares e tablets.

Dicas extras e mais avancadas sobre iluminacao: Gravando
videos em casa: 3 passos essenciais da pré-producao!
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https://wetransfer.com/
https://lumina.ufrgs.br/course/view.php?id=45
https://www.youtube.com/watch?v=F52zvvz1VmI
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E importante atentar-se a alguns detalhes antes de
comecar a fotografar.
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ESCOLHA DO AMBIENTE

O local em que vocé fara as fotografias € um fator
determinante para o resultado final das imagens.

Dicas

- Ambientes externos: oferecem uma luz natural que pode enriquecer a foto,
mas exigem atenc¢ao quanto a variacao de iluminacao ao longo do dia;

- Ambientes internos: considere a qualidade da iluminagao disponivel e, se
necessario, utilize luzes artificiais ou refletores;

- Certifique-se de que o espaco é adequado para a proposta da fotografia

e prepare-se para lidar com eventuais desafios do cenario, como a falta de
espaco ou elementos que possam distrair o foco da imagem.

\J
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De modo geral, as fotos destinadas a sites, blogs,
jornais, entre outros meios de comunicagao, sao feitas
na posicao horizontal. No entanto, para as redes sociais,
elas podem também ser feitas na vertical.

Dicas

- Nos celulares, vocé encontra facilmente as configuracdes de proporc¢ao e de

outras ferramentas que podem te auxiliar na hora de fazer seus registros;

- O “story” do Instagram exige uma orientacao vertical (proporg¢ao 9:16 ou
1.080 px por 1.920 px);
- Para o “feed”, as fotografias sao exibidas na linha do tempo em formato

quadrado.
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As ferramentas de configuracao de fotografia de um celu-
lar ou de uma camera servem para ampliar o leque de
possibilidades, mas nao determinam se a pessoa sabe
fotografar ou n&o. E possivel fotografar usando apenas
0 modo retrato do seu celular ou a funcéo automatica da
camera; o basico também funciona e pode gerar 6timos
resultados.

Dicas

- Triangulo da exposicao: é um dos conceitos fundamentais da fotografia, que
compreende trés elementos principais: abertura, velocidade do obturador e
sensibilidade ISO. Dominar esses fundamentos é essencial para criar imagens
incriveis e ter controle total sobre a exposicdo da sua foto

Saiba mais: Triangulacao da exposicao.
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https://www.youtube.com/watch?v=FKtjsoRMkB0
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Regra dos tercos

Divida mentalmente a imagem em trés partes, tanto horizontal
quanto verticalmente. Posicione os elementos principais da foto
nas intersecgcdes dessas linhas para criar equilibrio e harmonia.

Preenchimento do quadro

Se o objeto for o foco da foto, preencha o quadro com ele,
eliminando distracoes.

Linhas-guia
Use linhas naturais (estradas, cercas, rios, pilastras) para guiar
o olhar do observador para o assunto principal.

Padroes e simetria

Encontre padrbes repetitivos ou simetria na cena para
composicOes agradaveis.

Luz natural

Sempre que possivel, utilize a luz natural. A luz suave durante o
amanhecer ou entardecer cria sombras sutis e uma iluminacgao
mais agradavel. Evite a luz muito forte do meio do dia, pois pode
criar sombras marcadas ou “estourar o branco”. Se possivel,
busque sombra para uma iluminacao mais suave.

Foco
Certifigue-se de que o foco esta no elemento principal.

N UFVIM



— — a -
A

-

\ 3

i

e .

Estabilidade

Se possivel, utilize um tripé para evitar que as fotos figuem
tremidas, especialmente em ambientes com pouca luz. Se
nao tiver um tripé, apoie os cotovelos em alguma base fixa ou
mantenha-os proximos ao corpo. Prender a respiragcao na hora
da foto também ajuda a estabilizar.

Enquadramento

Certifigue-se de que o fundo nao seja uma distracao ou tenha
elementos demais que interfiram no objeto (arvores, lixeiras,
postes etc). Deixe areas vazias ao redor do objeto para dar
destaque e melhorar a composicao.

Perspectiva

Fotografar de angulos diferentes (altos, baixos, de lado) ou de
perspectivas inusitadas pode criar um dinamismo nas fotos.

Movimento

Se estiver fotografando algo em movimento, ajuste o obturador
para congelar ou criar um efeito de movimento.
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https://www.aprender-fotografia.com/regra-dos-tercos/
https://www.youtube.com/watch?v=fx5y2ptJAxo

6. APOS FOTOGRAFAR

Selecao

Selecionar as melhores fotos € uma etapa crucial no processo de
fotografia. ApOs realizar os registros, € importante dedicar tempo para
escolher as melhores imagens, observando aspectos como foco,
iluminacao, enquadramento e composi¢cao. Nem todas as fotos tiradas
em uma sessao sao perfeitas e, porisso, essa triagem permite identificar
quais delas capturaram melhor o objetivo pretendido. A curadoria
cuidadosa das imagens faz toda a diferenca no resultado final.

Edicao

Editar uma foto para melhora-la ainda mais &€ sempre uma boa opcao.
Existem diversos sites e aplicativos para celular nos quais vocé encontra
ferramentas para balang¢o de brancos, iluminagao, cor e texturas. Com
essas opcoes de ajuste, vocé ja pode realizar uma boa edicado em suas
fotos.

1. QUER APRENDER MAIS?

Curso de fotografia com certificado 100% gratuito € 100% on-line
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https://www.youtube.com/watch?v=D3IUtzXOwSg&list=PLvtNw6QSPTNoVJaJXOjRgkp11OMtP8gWt
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