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Muito se tem falado e escrito so-
bre a transposicao de aguas do Rio Sao
Francisco para atender a demanda de po-
pulages de estados do nordeste brasilei-
ro, especialmente aspectos técnicos, finan-
ceiros, ambientais e politicos.

E certo que, rigorosamente, uma
grande parte (talvez a maior parte) da popula-

Ponte Presidente Dutra sobre o
Rio Sde Francisco, que liga a
cidade de Petrolina (PE) a cidade
de Juazeiro (BA)

Uma das belas cachoeiras do Rio
Sao Francisco

¢ao brasileira nao conhega a realidade do ser-
t@o nordestino, onde vivem milhdes de brasilei-
ros a mercé de um regime pluviométrico natu-
ralmente irregular e de uma politica nacional
historicamente perversa.

Qualquer andlise profunda dos as-
pectos técnicos, financeiros e ambientais
envolvidos nessa questao é motivo de polé-

Geologo da Fafeid fala sobre a importincia
da transposu;ao do Rio Sao Francisco

A

micas, ressaltando, sempre, embasamento
que evidencia pontos positivos e negativos.
A analise politica, no entanto, ndo é passivel
de disputa quando temos de considerar o
sentido de nacao, de nacionalidade e, so-
bretudo, de cidadania...

Leia o artigo completo na péagi-
nal2, desta edigao.

Alunos dos cursos de Enfermagem, Farmécia e Fisioterapia da Fafeid participam da 52 Jorna-
da da Cidadania, promovida pelo Rotary Club de Diamantina, nos dias 29 e 30 de abril, no distrito de
Extracao, no municipio de Diamantina. Os alunos ministraram palestras sobre Homeopatia, promo-
veram o auto-exame de mama para prevencao do cancer e realizaram afericao de pressao arterial.

Além da Fafeid, também participaram da Jornada, os alunos do Senac de Diamantina, que
ofereceram cortes de cabelo gratuitos aos interessados.
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DCE expoe ponto de vista

A respeito da entrevista conce-
dida pelo vice-diretor da Fafeid, profes-
sor Fernando Borges Ramos, na ultima
edicao deste jornal - publicada na pagi-
na 16 - sobre as reivindicagoes apre-
sentadas em passeata pelos alunos da
instituigao, no dia 08 de margo, o
Diretério Central dos Estudantes (DCE)
da Fafeid manifestou o seu ponto de
vista. Leia abaixo:

“A passeata do dia 08 de mar-
¢o marcou um momento histérico vivi-
do pelos académicos da Fafeid. Ela foi
fruto de muito trabalho e organizagao
dos académicos e foi um ato decidido
em Assembléia Geral, quando levamos
ao conhecimento de toda comunidade
académica as respostas da Diregao
Geral da Fafeid perante as nossas rei-
vindicagoes.

Com extrema surpresa, nos de-
paramos com as declaragdes do vice-
diretor geral da Fafeid, professor
Fernando Borges Ramos (Jornal da
FAFEID, ano | — n? 5, margo de 2005,
p. 16), quando ele declara que em ne-
nhum momento, a dire¢ao foi informa-
da oficialmente, sobre as nossas rei-
vindicacgoes, visto que na semana an-
terior a da passeata, dia 08 de margo,
o entao presidente do Diretorio Central
dos Estudantes, académico Miguel
Eduardo Valadares e o académico
Cicero Teixeira Silva reuniram-se por
um periodo de mais de duas horas com
a professora Mireile Sao Geraldo dos
Santos Souza, diretora geral da Fafeid,
e com o professor Fernando, quando a
diretoria tomou conhecimento das rei-
vindicagoes e da postura dos académi-
COS.

Anteriormente a passeata, foi
enviado a diretoria, o oficio n®. 01/2005
apontando novamente o problema refe-
rente a falta de tratamento da agua para
consumo humano no Campus ll, quan-
do obtivemos a resposta oficial da di-
regao sobre o assunto. Oficios foram
encaminhados aos departamentos dos
cursos de graduagao da Fafeid, Prefei-
tura Municipal de Diamantina e Policia
Militar, comunicando a esses 6rgaos 0s
motivos e a data da manifestagao. Por-
tanto, a declaracao de que a direcao se
sentiu traida e que nao foi informada
das reivindicagoes € incoerente.

E vélido lembrar que a passea-
ta foi um meio de informar a comunida-
de diamantinense e a todos os segmen-
tos da Fafeid sobre os problemas en-
frentados por nds, académicos, dentro
da instituicao, e que tomamos tal me-
dida extrema pela gravidade desses
problemas. Além de manifestar a nos-
sa insatisfagao perante as respostas
dadas pela dire¢gao com relagao as rei-
vindicagoes levadas a ela, que aqui rei-
teramos: falta de tratamento da agua
do Campus ||, transporte deficiente,
falta de estrutura da biblioteca e a au-
séncia do restaurante para os universi-
tarios do Campus Il.

Embora entendamos que algu-
mas solugoes demandem tempo, como
por exemplo, a instalagao do restaurante
no Campus ||, esperavamos que a ins-
tituicao adotasse medidas emergenciais
a fim de amenizar a falta de estrutura,
pois sabemos que a Fafeid possui gran-
de influéncia politica na comunidade e
perante os 6rgaos publicos. E, proble-
mas como o do transporte deficiente,
mesmo nao sendo competéncia da
Fafeid, seriam mais facilmente resolvi-
dos com a sua intervengao junto a es-
ses 6rgaos.

E importante lembrar que o di-
reito de se manifestar é assegurado a
todos pela Constituicao Federal, e que
nds, académicos, apenas fizemos uso
desses direitos, sem que em nenhum
momento, 0 assunto tenha sido tratado
no ambito pessoal, mas sim
institucional, ressaltando que a Fafeid
pertence a toda sociedade.

Assim, através de nosso ato,
esperamos que, como declarou o pro-
fessor Fernando, a instituicao se torne
justa e realmente democratica e que
todos possamos nos unir em prol de um
mesmo fim, ndo para nos frustrarmos,
mas sim, para nos orgulharmos do
nome Fafeid”.

(Cicero Teixeira Silva - Presidente
do Diretério Central dos Estudantes)

O vice-diretor da Fafeid, profes-
sor Fernando Borges Ramos, embora
nao concorde totalmente com o expos-
to, respeita a opiniao do presidente do
DCE, dentro do legitimo principio de-
mocratico do direito de resposta.
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Assisténcia Farmacéutica
e tema de doutorado

“Assisténcia farmacéutica como
um modelo tecnoldgico”, este foi o titulo
da tese de doutorado defendida pelo pro-
fessor do dept? de Farmacia da Fafeid,
Ailson da Luz André de Araujo, no dia 06
de abril, no Programa de P6s-Graduagao
em Ciéncias Farmacéuticas, area de con-
centragao em Farmacos e Medicamen-
tos, da Faculdade de Ciéncias Farmacéu-
*icas da Universidade de Sao Paulo.
~ Orientado pelo professor Dr. Osval-
do de Freitas, o professor Ailson realizou
em seu trabalho uma pesquisa qualitativa
sobre a Assisténcia Farmacéutica em far-
macias de unidades de saude do munici-
pio de Ribeirao Preto (SP). Partindo-se
do referencial teérico de tecnologia em
saude, foram realizadas entrevistas e ob-
servagoes com os profissionais farmacéu-
ticos, procurando-se conhecer as concep-
¢coes desses atores sobre diversos temas
relacionados a Assisténcia Farmacéutica
e também sobre o processo de trabalho
na farmacia das unidades.

De acordo com o professor, as con-
cepgoes dos entrevistados revelaram um
trabalho baseado na gestao burocratica,
tendo como objeto principal o controle de
estoques dos medicamentos. Também
foram detectados formacao insuficiente na
graduacao dos profissionais, atualizagao
profissional esporadica e pouco
envolvimento com a equipe de salde. Nos
atendimentos observados, verificou-se o
predominio do uso de tecnologias volta-
das ao controle quantitativo dos medica-
mentos e centralidade no atendimento das
demandas do modelo curativo.

“Entretanto, alguns elementos
emergentes de busca pela valorizagcao
profissional e que podem contribuir para
uma mudanca, também foram revelados
pelos participantes como o voluntarismo,
a busca pela integragao com a equipe de
saude, a percepcao do paciente como
objeto de trabalho e a formagao profissio-
nal complementar. Posso afirmar que ao
término de toda investigagao nao se che-

Professor Ailson, o novo doutor do dept”
de Farmdcia

ga a resultados que ja nao tivessem sido
parcialmente previstos desde o inicio, mas
creio que o principal que se busca num
trabalho como esse sao explicacoes que
num esforgo tedrico possam contribuir
para a compreensao do quadro que foi
observado na pesquisa e apontem para
novas possibilidades na relagao do usua-
rio de medicamentos com o farmacéuti-
¢0”, concluiu o professor.

Enfermagem tem mais um professor mestre

O dept? de Enfermagem da Fafeid
onta, desde o inicio de abril, com a
“=mtegracao de mais uma professora mestre
no seu quadro de docentes: Christiane
Motta Araujo, responsavel pelas disciplinas
Bases Técnicas e Cientificas da Assistén-
cia de Enfermagem e Saude do Trabalha-
dor, acaba de concluir seu mestrado em
Enfermagem pela UFMG.

A defesa da dissertagao intitulada
“Combinagéo do indice de Massa Corpo-
ral e Circunferéncia da Cintura em Mulhe-
res e seus Fatores Associados” aconte-
ceu no dia 31 de margo.

Segundo Christiane, que teve
como orientador, o professor Dr. Jorge
Gustavo Meléndez, a sua dissertagao bus-
cou estabelecer como os fatores sécio-eco-
némicos, de estilo de vida, caracteristicas
reprodutivas e clinicas se relacionam com
a combinagao de obesidade central e glo-
bal, em mulheres avaliadas por meio da dis-
tribuicao tercilar do indice de massa cor-
poral e circunferéncia da cintura.

“O grupo de estudo foi composto

Professora Christiane, a nova mestre da
Enfermagem
de uma amostra de 693 mulheres, de 20
a 65 anos, aparentemente saudaveis. Os
dados foram coletados no ano de 2000
por meio do projeto de pesquisa “Fatores
associados e potenciais determinantes de
sobrepeso e obesidade em mulheres re-
sidentes na regiao metropolitana de Belo
Horizonte, MG”, relatou a professora.
Seu estudo revelou que as mulhe-
res com idade mais avangada, separadas,
divorciadas ou vitvas, de mais baixa ren-
da, menor escolaridade, que relataram

menarca com menos de 12 anos, que ti-
veram dois filhos ou mais, com maior tem-
po de tabagismo e que possuem histéria
de obesidade materna, tiveram mais
chance de adquirir a condi¢ao de obesi-
dade global e centralizada em relagao as
mulheres estudadas que nao apresenta-
ram este perfil.

“As variaveis que se mantiveram
significantes mesmo depois do ajuste por
idade na regressao logistica foram: ren-
da, escolaridade, estado civil, menarca,
paridade, tabagismo, obesidade nos pais
e pressao arterial diastdlica. Tais resulta-
dos proporcionam maiores condi¢oes a
elaboragao de intervencoes e estratégias
que se apliquem na prevengao e controle
da obesidade em mulheres, principalmen-
te, relacionada as condicoes de obesida-
de centralizada e globalizada, que apre-
sentam risco aumentado para doengas
crénicas e metabdlicas, melhorando a
qualidade de vida e evitando o aparecimen-
to de patologias correlatas”, concluiu.



Geral 4

CNPq aprova trés projetos da Fafeid

A Fafeid, através do Departamen-
to de Pesquisa (Depe), esta comemoran-
do os resultados obtidos no Edital Univer-
sal do CNPqg 019/2004, quando foram apro-
vados os projetos da casa, nas areas de
Engenharia Agricola, de Alimentos e Flo-
restal; Medicina Veterinaria e Zootecnia e
Quimica. O Depe parabeniza os profes-

sores Enilson de Barros Silva, coordena-
dor do projeto “Conservacao do solo de
textura arenosa sobre diferentes sis-
temas de cultivo na regiao do Vale
do Jequitinhonha”, no valor de R$ 28
mil; Iraides Ferreira Furusho Garcia, co-
ordenadora do projeto “Qualidade da
carne ovina utilizando fontes de aci-

dos graxos polinsaturados na dieta de
cordeiros com variagao na propor¢ao
volumosa: concentrado”, valor R$ 29,85
mil e Luis Anténio da Silva, coordenador
do projeto “Aplicagao de biossensores
de DNA na eletroanalise de antibioti-
cos”, no valor de R$ 16,67 mil.

Professores da Engenharia Florestal ministram
palestras em Congresso Internacional

Os professores do dept? de Enge-
nharia Florestal da Fafeid, Angelo Marcio Pin-
to Leite e Gilciano Saraiva Nogueira, partici-
param como palestrantes, nos dias 28 e 29
de margo, em Cuiaba (MT), do Congresso
Internacional de Energia Renovavel e Crédi-
tos de Carbono, organizado pela Federagao
de Agricultura e Pecuaria de Mato Grosso
(FAMATO), Fontes Altemativas de Energia
(PTZ) e multinacionais da Holanda. O evento

visou apresentar as novas tecnologias e
metodologias de execucao e aprovagao de
projetos de venda de crédito de carbono, den-
tro do Protocolo de Kyoto, um dos mais am-
biciosos tratados ambientais do planeta.
Como palestrantes convidados, os
professores apresentaram para um publico de
aproximadamente 300 profissionais e empre-
sarios, as seguintes palestras: “Potencial de
sequestro de carbono pelos sistemas agro-

Enfermagem comemora
conceito 5 no Enade

O curso de Enfermagem da Fafeid
esta comemorando o conceito 5 - consi-
derado o conceito maximo - obtido por
seus alunos no Exame Nacional de Avali-
acao de Desempenho dos Estudantes
(Enade), promovido e realizado pelo MEC,
como parte integrante do novo processo
de Avaliacao das Instituicoes Federais de
Ensino Superior. Também participaram do
Enade, os alunos do curso de Odontolo-
gia da Fafeid, que obtiveram conceito 4.

Segundo informagodes do presi-
dente da Comissao Nacional de Avalia-
¢ao da Educagao Superior (Conaes),
Hélgio Trindade, divulgadas no site do
MEC, a qualidade do Enade e a adesao
dos alunos sao indicadores positivos e
representam um avango sobre o extinto
Provao. O presidente do Conaes afirma
que o Enade € mais completo, pois inte-
gra na avaliacao partes especificas do
conhecimento com a formagao geral do
aluno; examina iniciantes e concluintes;
e nao se esgota em si mesmo, porque

integra um sistema amplo que envolve a
avaliacdo das instituicées e dos cursos.

Hélgio Trindade informa que o pa-
recer final da Conaes sobre o Sistema Na-
cional de Avaliacao da Educagao Superi-
or (Sinaes) sera integrador, por isso con-
sidera inadequado hierarquizar as institui-
¢oes a partir de resultados parciais. Es-
pera-se que com a mudanga de cultura
da avaliacao se perca essa tendéncia de
estabelecer julgamentos apressados que
podem confundir a opiniao publica. Para
ele, os relatorios do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Ani-
sio Teixeira (Inep) devem ser avaliados
com a mesma competéncia técnica com
que foram produzidos.

Trindade rejeita a comparagao
entre Enade e Provao, dizendo que ela
nao é legitima, porque sao provas diferen-
tes e o grau de complexidade nao permi-
te nenhuma comparagao consistente.
Além disso, ele diz que o Provao n&o ava-
liava a formagao geral do aluno.

florestais” e “Sequiestro e armazenagem de
Carbono em florestas plantadas: aspectos
silviculturais’. Além de divulgacao da Fafeid
no Estado de Mato Grosso e para o publi-
co presente, a participagao desses profes-
sores no evento foi altamente proveitosa
para consolidar parcerias estratégicas para
o desenvolvimento de pesquisas futuras,
particularmente nas areas de Silvicultura e
Manejo Florestal.

Professor integra

IComissao Permanent
da Feira do

Mercado Velho

Atendendo a solicitagao feita pele
Secretaria Municipal da Cultura e Turis-
mo de Diamantina, a Fafeid indicou o pro-
fessor, Reginaldo Napoleao, do dept® de
Agronomia, como representante da insti-
tuicao na Comissao Permanente da Fei-
ra Cultural, Artesanal e de
Hortifrutigranjeiros do Mercado Velho, de
acordo com a Lei Municipal n® 2.873, de
22 de dezembro de 2003.

De acordo com o Artigo 5° da re-
ferida Lei, foi criada a Comissao Perma-
nente com a seguinte composi¢ao: - um
funcionario da Vigilancia Sanitaria; - um
funcionario da area agraria da Prefeitura; -
um representante da Fafeid, da Faculda-
de de Ciéncias Agrarias; - um funcionario
da Secretaria Municipal da Cultura e Tu-
rismo, lotado no Mercado Velho.

De acordo com a Lei, compete a
Comissao Permanente da Feira Cultural
do Mercado Velho avaliar a qualidade dos
produtos, prestar orientagao técnica aos
feirantes, autorizar a entrada de novos pro-
dutos e emitir selo de qualidade legitiman-
do a procedéncia dos mesmos.
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Odontologia promove a
Xll Jornada Mineira de Estomatologia

O dept? de Odontologia da Facul-
dade de Ciéncias da Satde da Fafeid, em
parceria com a Sociedade Mineira de
Estomatologia (Some), ira realizar no pe-
riodo de 02 a 04 de junho, a Xll Jornada
Mineira de Estomatologia (XIl Jome). Este
€ um evento oficial da Some, que, a cada
ano, acontece em uma cidade diferente.
Serao desenvolvidas atividades cientificas,
naforma de discussao de casos clinicos e
te aslivres, assim como a realizagao de
um curso sobre “Lesdes Cancerizaveis”,
que sera ministrado pelo professor Ricardo
Santiago Gémez, diretor da Faculdade de
Odontologia da UFMG.

A XII JOME contara com a parti-
cipagao de professores, alunos e profis-
sionais da odontologia de Minas Gerais e
de Estados circunvizinhos. Informagoes
adicionais sobre o evento poderao ser
obtidas no site: www.fafeid.edu.br e pelo

e-mail: xiijome @fafeid.edu.br, ou pelo te-
lefone: (38)3531-3283.

Prazos para inscrigoes:
02/05/2005: para participantes que
apresentarao casos clinicos e temas
livres.

02/06/2005: para participantes que nao

irao apresentar trabalhos.
Programacao da Xll JOME

Dia 02/06/2005 - Quinta-feira

08h30 - 09h00: Entrega de Material e

Inscrigoes

09h00 - 12h00: Apresentagao de Casos

Clinicos

12h00 - 14h00: Intervalo para almogo

14h00 - 16h15: Apresentacao de Casos

Clinicos

16h15 - 16h30: Intervalo para Café

16h30 - 18h30: Apresentacao de Casos

Clinicos

20h00: Coquetel

Dia 03/06/2005 - Sexta feira

09h00 - 10h15: Apresentagao de Casos
Clinicos

10h15 - 10h30: Intervalo para Café
10h30 - 12h00: Apresentagao de Casos
Clinicos

12h00 - 14h00: Intervalo para almogo
14h00 - 15h00: Apresentacgao de Casos
Clinicos

15h00 - 17h00: Curso

17h00 - 17h15: Intervalo para Café
17h30 - 18h30: Apresentacgao de Casos
Clinicos

18h30: Assembléia Geral da SOME
21h00: Programagao Social

Dia 04/06/05 - Sabado

03Sh00 - 10h15: Apresentacao de Casos
Clinicos

10h15 - 10h30: Intervalo para Café
10h30 - 12h00: Apresentacgao de Casos
Clinicos

12h00: Encerramento Oficial do Evento

Projeto “Conhecer Diamantina’realiza
oficina sobre a pre-historia local

Nossa memoria histdrica sofre de
amngésial Ha vestigios que demonstram
gL a ocupagao humana em Minas Ge-
rais, data de milhares de anos. Entretan-
to, continua-se estabelecendo énfase nas
jornadas bandeirantes, mesmo possuin-
do tradicoes familiares que afirmam que
nossas pentavés (indias) foram “pegas a
lago”.

Todos devem conhecer sobre o0s
fosseis analisados pelo Doutor Peter Lund
na regiao de Lagoa Santa, entretanto,
poucos conhecem sobre as pinturas
rupestres que estao presentes na regiao
de Diamantina. O homem retrata através
da arte suas emogoes, fato concreto em
todos os tempos. Preciosas pinturas
rupestres registram o cotidiano dos nos-
S0s ancestrais: animais, cagadas, sexo,
partos... Esses registros, geralmente sao
encontrados em cavernas proximas a flu-
xos de agua (com excegoes), o que pro-
vavelmente melhoraria as possibilidades
de sobrevivéncia.

Com o objetivo de conhecer es-
sas preciosidades, inclusive para divulga-
¢ao de sua importancia e almejando sua
protegao, a proxima agao do Projeto “Co-
nhecer Diamantina” sera a oficina: “A Pré-
Histéria em Diamantina”. Através de
sensibilizagao cultural, podera inclusive,
suscitar o interesse para o desenvolvimen-
to de pesquisas sobre esse tema pouco
explorado. E importante questionar: quais
0s animais presentes nas milenares pintu-
ras rupestres, que estao extintos na regiao
onde foram documentados? E coinciden-
te a localizagao desses grupos humanos
com a area diamantifera, causando o seu
aniquilamento?

Logicamente, a natureza sempre
foi prédiga em todos os tempos, € preci-
so usufruir das belezas naturais, lembran-
do que a terra é o nosso bergo comum e
gue necessita ser preservada. Conside-
rando que alguns pratos da culinaria mi-
neira, oriundos dos conhecimentos indi-
genas sao milenares (ora pro-nobis, bro-

to de samambaia, palma do inferno,
serralha, couve, mandioca, pinha, pana,
curau de milho, mangaba, guabiroba etc.),
o roteiro gastronémico ira privilegiar esse
aspecto.
Programacao
Atividade 1: A Pré Histéria em
Diamantina
Data: Maio/2005
Local: Centro de Educacao Integrada —
CEl
Palestrante:Erildo Anténio Nascimento
de Jesus
Atividade 2: Pesquisa de Campo
(Visita as Pinturas Rupestres)
Data: Maio/2005
Local: Galheiros — Batatal — Conselheiro
Mata
Atividade 3: Visita a
Conselheiro Mata
Data: Maio/2005
Local: Sede do Distrito, Cachoeiras e
Réplicas de Templos Gregos '
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Seguranca alimentar e a
responsabilidade do consumidor

Perigos relacionados com a carne bovina

E amplo o niimero de espécies
de microorganismos que existem na car-
ne bovina, haja vista sua composigao de
proteinas, glicidios, lipideos, etc, além do
seu elevado teor de umidade e pH ade-
quado ao desenvolvimento microbiano. A
contaminagao pode ocorrer desde a cria-
¢ao do animal até o processo de abate,
através do couro, visceras, utensilios e
do manipulador, o que pode gerar uma
contaminagao inicial diretamente relaci-
onada a qualidade final do produto.

Pesquisas cientificas mostram
resultados preocupantes em relacao a
contaminagao das carnes como potenci-
ais fontes de veiculagao de enfermidades
para o homem. Apesar da situagao privi-
legiada do Brasil nos setores de
suinocultura, avicultura, apresentando-se
como detentor do maior rebanho bovino
comercial do mundo, alguns entraves
merecem atencao especial como a ques-
tao dos abates clandestinos.

Essa pratica é realizada tanto
para abate de bovinos como de suinos e
ocorre fora das normas legais, em locais
chamados popularmente de
“frigomatos”. As carcagas transporta-
das, na maioria das vezes, sobre folhas
de bananeiras, lonas ou sem qualquer pro-
tecao, expostas ao sol e a poeira, aca-
bam, posteriormente, sendo
comercializadas também sem critérios
sanitarios.

Esse procedimento representa
grave risco para a saude da populagao.
O abate clandestino impede o contro-
le sanitario da carne comercializada,
tanto pela auséncia de exame adequa-
do da carcaca, que permite identificar
possiveis agentes transmissores de do-
engas para o homem, quanto pela nao-
observancia de normas e procedimen-
tos sanitarios durante a manipulagao
do animal.

Dados disponiveis na literatura
mostram a situagao preocupante em todo
o pais, atingindo elevados percentuais de

abate clandestino como as préprias au-
toridades federais o declaram, acarretan-
do sérios riscos a saude publica e danos
a industria de derivados.

Vale ressaltar que as principais
causas do abate clandestino estao dire-
tamente ligadas a sonegacao de taxas e
impostos; ao baixo investimento nas ins-
talagbes e ao baixo custo de operagao;
a deficiéncia da fiscalizagao (numero re-
duzido de profissionais); a facilidade de
colocagao do produto no mercado vare-
jista local; necessidade de dar destino
aos animais de descarte; a desinformacao
do consumidor e a falta de punicao rigida
aos infratores.

As situacdes mais preocupantes
acontecem nas cidades do interior onde
o comeércio de produtos inspecionados é,
na maioria das vezes, inexistente. Criou-
se “uma cultura” de que o poder publico
municipal deve implantar abatedouros mu-
nicipais, entretanto, nenhuma legislagao
faz referéncia a essa responsabilidade.
O que existe de fato, e deve ser cobrado,
& a responsabilidade do municipio em ins-
pecionar o comércio local mediante as
regras estabelecidas pela legislacao es-
pecifica.

Profissionais da area questionam
a eficiéncia desses abatedouros munici-
pais, pois nem sempre, as prefeituras
tém condigbes de executar as atividades
corretamente, resultando na contamina-
cao ambiental pelos dejetos, instalacoes
e equipamentos em situagées precarias.
Além da dificuldade em se manter um pro-
fissional responsavel para inspecionar o
abate, que deveria ser um médico veteri-
nario. Sem falar ainda, nas situagdes em
que projetos séo apresentados para ob-
tencao de verbas, porém, nao sao exe-
cutados.

Anna Christina de Almeida - Doutora
em Medicina Veterinaria Preventiva
e Epidemiologia

Dept? de Nutricao Fafeid

.
A, S
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Legislacao

A legislacao referente as nor-
mas de criagao e abate de animais
comércio de carnes € ampla, incluindo
normas da Food and Agricultural
Organization (FAO), do Ministério da
Agricultura, do Ministério da Satde, da
Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria, do Caodigo de Defesa do Consumi-
dor e do Codigo Penal Brasileiro. Ela
caracteriza o abate clandestino como
crime contra a saude publica. O que
pode ser considerado como um estimulo
aos usuarios, aos profissionais da area,
as entidades, as organizagées popula-
res para um trabalho integrado,
objetivando o cumprimento das leis de
protecao a vida.

Na realidade, € necessario um
trabalho conjunto de profissionais da
area de saude para que essa situagao
preocupante possa serao menos ame-
nizada, ja que todos possuem o com-
promisso com a saude coletiva e sao
responsaveis pela qualidade de vida do
cidadao brasileiro.
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Medidas preventivas ao adquirir carnes

Enquanto o consumidor tiver que
conviver com essa situagao, algumas ati-
tudes devem ser adotadas no momento
da aquisicao das carnes. De acordo com
as normas legais, a produgao e o co-
meércio de cames devem obedecer auma
série de exigéncias e o consumidor pode
avaliar o cumprimento destas no momen-
to da aquisicao.

Seguem algumas recomendagdes:
- Procure agougues que tenham boas
condigbes de higiene. Verifique as pare-
des, pisos, os balcoes e principalmente
aluz. Luzes vermelhas nos balcoes sao
ilegais, pois muda a cor da carne fazen-
do-a parecer mais nova. A care também
pode ser contaminada depois da inspe-
¢ao, no proprio agougue ou estabeleci-
mento de comercializagao; - a carne
moida devera ser consumida somente
quando moida na presenca do consumi-
dor e se 0 moedor estiver limpo, pois
podera ser um grande veiculo de agen-
tes causadoras de enfermidades; - a
carne salgada deve ser proveniente de
estabelecimentos que a preparem cor-
retamente, pois o proprio agougue nao
podera salga-la se nao tiver autorizagao
para fazé-lo. Cuidado! A carne podera ter
sido salgada ap6s estar deteriorada; - 0
manipulador deve estar de uniformes lim-
pos, calgados fechados, ter habitos hi-
giénicos como nao fumar, cuspir, tossir,
e nao apresentar ferimentos nas maos
ou manipular dinheiro; - os carimbos do
SIF (Servigo de Inspegao Federal) ou IMA
(Instituto Mineiro de Agropecuaria) no
Estado de Minas Gerais ou do SIM (Ser-
vico de Inspecao Municipal) mostram
que a carne foi aprovada pela fiscaliza-
¢ao. Esses carimbos também devem
estar nas carnes comercializadas em
cortes embalados. Tome cuidado com a
carne que nao foi fiscalizada, pois pode
estar contaminada; - observe a cor da
carne. A carne de boi estragada pode
apresentar cor esverdeada e forte cheiro
de podre. Carne com cor vermelho-vivo
também deve ser evitada, pois podera
estar fraudada com a adigao de produ-
tos quimicos que mudam a cor; - de acor-
do com a legislagao, as carnes devem
ser vendidas com a identificagao da ori-

gem, etiqueta-lacre, contendo o nimero
do Servigo de Inspeg¢ao, nome do frigorifi-
co de origem, data de embalagem e de
validade, sexo e tipo de animal, porém
esta é uma realidade muito distante para
amaioria dos brasileiros; - a pesagem deve
ser feita a vista do consumidor; qualquer
contrapeso de carne s6 podera ser adici-
onado com o seu consentimento.
Pelancas e sebos nao podem ultrapas-
sar 10% do total do peso da carne; - car-
nes pré-embaladas e congeladas, encon-
tradas normalmente em supermercados,
devem ser mantidas em balcao ou cama-
ra frigorifica. “Freezer” ou balcao frigorifi-
co fora da temperatura correta, ou quan-
do desligados a noite, formam agua no
chao; sinal de que os produtos também
sairam da sua temperatura ideal e nao
devem ser adquiridos. Carnes, que con-
tenham em suas embalagens dizeres que
devem ser comercializadas resfriadas nao
podem estar congeladas e vice-versa. Os
mesmos cuidados valem para carnes em-
baladas a vacuo, que deverao ser
comercializadas na embalagem original e
conservada conforme o indicado, pois com
a retirada da embalagem e exposicao da
carne nos balcdes, o prazo de validade e
as condi¢des de qualidade poderao ser
alterados.

Apds a aquisigao, os cuidados
com 0 armazenamento do produto, seja
refrigeracao ou congelamento devem ser
observados para evitar que 0 mesmo ve-
nha perder a qualidade. A temperatura para
coccionar os produtos devera alcangar
70°C em toda a peca. A temperatura de
manutencao apos o preparo também deve
ser observada com cuidado e nao devera
cair abaixo de 60°C para evitar a multipli-

cagao de microorganismos.

Com relagao as cames de outras
espécies, sao necessarios também, cuida-
dos na aquisicao, anmazenamento e prepa-
ro. Seguem algumas dicas com relagao a
qualidade para a aquisi¢ao:

Carne de porco: nao compre se notar
pequenas bolinhas brancas, conhecidas
popularmente como “canjica”. Esses fo-
cos denunciam a presenca de parasitas
que causam serios riscos a saude. Pre-
fira carnes também inspecionadas e nao
consuma sem coccionar corretamente.
Peixes: preste atengao na aparéncia e
no cheiro; a carne deve ser firme e re-
sistente a pressao dos dedos, os olhos
brilhantes e salientes, guelras verme-
Ihas, e nos que possuem escamas, es-
tas devem estar bem aderidas a pele (que
devera ser imida e sem viscosidade).
Aves: a carne deve apresentar-se firme,
com coloragao amarelo-palida, brilho e
cheiro suave. Manchas esverdeadas,
azuladas e/ou mau cheiro indicam pro-
cesso de deterioragao.

Embutidos: linglicas, salsichas, mor-
tadela, presunto, salsichao etc., nao de-
vem conter liquido na embalagem. Man-
chas esverdeadas ou produto solto den-
tro do pacote indicam que houve entra-
da de ar e, por esta razao, o produto
pode estar estragado. Quando esses
produtos forem vendidos a granel, exija
a comprovagao de procedéncia e o pra-
zo de validade.

Ao adquirir um produto, vocé temo
direito e o dever de exigir qualidade. O Codi-
go de Defesa do Consumidor € uma lei que
o protege e faz valer esse direito, devendo
sempre ser esta a arma do consumidor, vi-
sando a sua seguranga alimentar.
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Calendario Escolar

A Coordenadoria Geral de Ensi-
no (Cogen) informa que o calendario es-
colar de 2005 foi alterado. Leia as novas
informagdes: - Xl Jornada Mineira de
Estomatologia: 02, 03 e 04 de junho; -
Renovacgao de Matriculas para o 2° se-
mestre: 01/08 — Enfermagem e Odonto-
logia, - 02/08 — Farmécia e Nutricao, - 03/
08 — Agronomia e Fisioterapia e 04/08 —
Engenharia Florestal e Zootecnia.

Processo de Transferéncia

A partir deste semestre, além do
Processo de Transferéncia, entram em vi-
gor na Fafeid, os processos de Reopgao
de Curso e Obtencgao de Novo Titulo. As
normas desses processos foram homo-
logadas pelo Conselho de Ensino, Pes-
quisa e Extensao (Consepe) em 13 de de-
zembro de 2004. Mais informagdes po-
dem ser obtidas na Coordenadoria Geral
de Ensino (Cogen) ou pelos telefones:

(88) 3531-1024 e 3531-1811/ramal 244.
Controle Académico

Com o objetivo de otimizar o traba-
Iho do departamento de Registro e Con-
trole Académico da Fafeid, foi contratado
o profissional de informatica, Breno Lages
Lima, que pretende conseguir ainda nes-
te semestre, desenvolver um sistema de
entrega e consulta de notas via Internet.

Novos professores

A Fafeid acaba de contratar os se-
guintes profissionais para complementar
seu quadro de professores substitutos: -
Soraya de Carvalho Neves, disciplinas -
“Introducao a Ciéncia do Solo e Topogra-
fia Geral”; - Taise Palmeiras de Freitas,
disciplinas — “Hematologia Clinica e
Citologia Clinica”; - Ana Ltcia Santos de
Matos Araujo, disciplinas “Sintese de
Insumos Farmacéuticos e Cosméticos,
Controle Fisico-Quimico de Qualidade de
Produtos Farmacéuticos e Cosméticos”;

- Gilson Gilbertoni Burgarelli, disciplinas
“Micologia Clinica, Bacteriologia Clinica,
Controle de Qualidade em Laboratérios de
Analises Clinicas”; - Daniel Ferreira da
Silva, disciplinas “Extensao Rural, Eco-
nomia Rural, Metodologia da Pesquisa Ci-
entifica e Tecnolégica”.
Posse

Tomou posse no dia 22 de abril, na
Academia Mineira de Odontologia, ocu-
pando a Cadeira de nimero 56, o profes-
sor da Fafeid, Fernando Borges Ramos,
cujo patrono € o académico Joao Antunes
de Oliveira. O evento aconteceu em Belo
Horizonte, durante o Congresso Interna-
cional de Odontologia. Sao também mem-
bros da Academia, as professoras da
Fafeid, Mireile Sao Geraldo dos Santos
Souza e Conceigao Eunice Canuto, além
dos ex-professores, Marcio Gongalves e
Walter José de Carvalho, empossado no
mesmo dia, como presidente da Acade-
mia pela segunda vez.

CPA apresenta questionario a
comunidade externa

A Comissao Propria de Auto-Ava-
liagao Institucional (CPA) da Fafeid esta
preparando questionarios para efetuar os
levantamentos de dados quantitativos e
qualitativos junto aos diferentes segmen-
tos da comunidade académica e da co-
munidade externa. Esses questionarios

estao sendo levados, de varias formas, aos
interessados na avaliagao institucional e
estarao disponiveis também no link da
CPA, no site da Fafeid.

Segue abaixo, o questiondrio de
interesse direto da comunidade externa e
que pode ser respondido por qualquer

pessoa. Apds respondé-lo, o interessado
podera encaminha-lo pelos correios ao
seguinte endereco: CPA - A/C de Pedro
Angelo Almeida Abreu — Rua da Gléria,
187 — Centro, Diamantina (MG), CEP:
39100-000.

Questionario para as
comunidades externas

- 1) Vocé tem conhecimento da missdo da
Fafeid?

( )Sim ( ) Nao
Qual deveria ser?
2) Vocé tem conhecimento do Plano de Desen-
volvimento institucional (PDI) da Fafeid?
( )Sim ( ) Nao
Caso a resposta seja positiva, qual o nivel de
conhecimento?
( ) Amplo
Sugestoes:
3) Vocé tem conhecimento do Projeto Pedagdgi-
co dos cursos da Fafeid?
( )Sim ( ) Nao
Caso a resposta seja positiva, qual o nivel de
conhecimento?
( ) Amplo
Sugestoes:
4) Existe integragao entre o PDI e o Projeto Pe-
dagégico dos cursos?
( )Sim ( ) Nao
Sugestdes:
5) Dé sua opiniao quanto ao perfil do profissional
a ser formado na Instituigao, considerando o Cur-
so e area de atuagao.
6) Ha coeréncia entre as agdes e praticas reali-

( ) Mediano () Superficial

( ) Mediano () Superficial

( ) Nao sei

zadas na Instituigao e as propostas do PDI?

( )Sim ( ) Nao

Justifique sua resposta e dé sugestoes

7) Ha coeréncia entre as agdes e praticas reali-
zadas na Instituigdo e as propostas dos projetos
pedagoégicos dos cursos?

() Sim ( ) Nao

Justifique sua resposta e dé sugestoes

8) Existe coeréncia entre o Regimento da Institui-
¢ao e os projetos pedagogicos dos cursos e PDI?
Sugestoes:

9) Como implementar o PDI e Projeto Pedagdgico
dos cursos desta Instituigdo, de maneira efetiva,
na perspectiva da Universidade Federal dos Va-
les do Jequitinhonha e Mucuri? Dé sua opiniao:
10) Vocé tem conhecimento de parcerias, convé-
nios, intercambios firmados entre a Fafeid e Insti-
tuicbes dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri?

( )Sim ( ) Nao

Qual (is)?

11) Vocé tem conhecimento de parcerias, convé-
nios, intercambios firmados entre a Fafeid e Insti-
tuigdes publicas e privadas nacionais ou interna-
cionais?
()Sim (
Qual (is)?

12) Em relagao aos projetos e parcerias
institucionais, sugira uma forma de divulgagao que
chegue a todos os seguimentos.

) Nao

13) Indique demandas, deficiéncias e problemas
estruturais existentes nos vales de Jequitinhonha
e Mucuri.

a) Sociais b) Econdémicas c) Culturais
14) Como a Fafeid tem respondido as demandas
existentes nos vales de Jequitinhonha e Mucuri?
a) Sociais b) Econdmicas ¢) Culturais

15) Como a Fafeid pode responder as demandas
existentes nos vales de Jequitinhonha e Mucuri?
a) Sociais b) Econdémicas ¢) Culturais

16) Indique as potencialidades existentes nos
vales do Jequitinhonha e Mucuri, considerando
0s aspectos:

a) Sociais b) Econdémicos ¢) Culturais (me-
moria cultural, patriménio histérico, produgéo ar-
tistica e manifestagbes culturais)

17) Como a Fafeid podera maximizar essas
potencialidades? Dé sua opiniao_

18) Voocé conhece agbes da Fafeid que contribuem
para o desenvolvimento sustentavel dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri? (colocar exemplos?)

( )Sim ( ) Nao

Especifique

19) Como deveriam ser divulgadas as agdes
institucionais que contribuem para o desenvolvi-
mento sustentavel dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri? Dé sua opiniao.

20) No espago abaixo manifeste sua opiniao so-
bre temas relativos a sua regiao, a Universidade
e a avaliagao institucional.
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Projeto avalia condicoes de producao
dos alimentos da regiao de Diamantina

A Fafeid, em parceria com a Co-
ordenacao de Vigilancia Sanitaria da Di-
retoria de Acoes Descentralizadas de
Saude de Diamantina/Secretaria de Es-
tado de Saude, Emater e Caritas
Arquidiocesana de Diamantina, esta de-
senvolvendo o projeto de extensao
intitulado, “Agregacao de valores a alimen-
tos artesanais produzidos no Alto
Jequitinhonha", com recursos financeiros
4« ‘provados pelo MEC, através do edital
“Programa de Apoio a Extensao Universi-

taria Voltado As Politicas Publicas”
(PROEXT 2004 — SESu/MEC). O projeto
é coordenado pela professora do dept® de
Nutricao, Anna Christina de Almeida.

A coordenadora informou que o
objetivo deste projeto € avaliar as condi-
¢oes de produgao dos alimentos, suas ca-
racteristicas nutricionais e sanitarias, e
propor alternativas para melhoria na qua-
lidade, agregando valores e aumentando
assim, o poder competitivo desses pro-
dutos, o que podera gerar desenvolvimen-

to e divisas econdmicas para a regiao.

“As atividades ja estao sendo
desenvolvidas por professores e alunos
dos departamentos de Nutrigao, Zootecnia
e Ciéncias Basicas da Saude, nas cida-
des de Diamantina (Sao Joao da
Chapada), Serro, Sao Gongalo do Rio das
Pedras, Santo Antonio do Itambé e
Capelinha, envolvendo os alimentos quei-
jo, rapadura, farinha de mandioca e do-
ces de frutas e de leite”, concluiu a pro-
fessora.

Fafeid capacita cuidadores de idosos

Uma parceria entre o grupo
Caritas Arquidiocesana de Diamantina e
as Faculdades Federais Integradas de
Diamantina (Fafeid), através da
Coordenadoria Geral de Extensao
(Coogex), iniciou no dia 12 de abril, o
Médulo | do programa Capacitacao de
Cuidadores de Idosos na Arquidiocese de
Diamantina, composta por 34 municipi-
os, com o objetivo de capacitar
multiplicadores de saude.

A capacitagao foi até o dia 03 de
i bril, para os representantes das cidades
*de Curvelo, Pirapora e Corinto. Nos dias
15, 16 e 17 de abril, estiveram em
Diamantina, os representantes das cida-

des de Serro, Iltamarandiba e Diamantina.
Foram capacitadas 60 pessoas e a Fafeid
contou com 15 professores e 10 alunos
de todos os cursos de graduagao da Fa-
culdade de Ciéncias da Saude (Enferma-
gem, Fisioterapia, Farmacia, Nutri¢cao e
Odontologia) para trabalhar os seguintes
temas: “O envelhecimento da populagao
e as politicas publicas no Brasil”; O perfil
do cuidador e atividades desenvolvidas”;
“Alteragdoes no processo de envelheci-
mento e o papel da boa nutricao na cons-
trucao de uma velhice saudavel”; “Avalia-
¢ao nutricional de idosos e alimentagao
adequada as doengas comuns neste gru-
po”; “Cuidados higiénicos com alimentos”

e "Preparo de alimentos e dietas modifi-
cadas”.

Os recursos financeiros para a exe-
cugao desse projeto foram aprovados pelo
Fundo Nacional de Solidariedade/Caritas
Brasileira e serdo provenientes da Cam-
panha da Fraternidade de 2003, que teve
como tema “Fraternidade e as Pessoas
Idosas: Vida, Dignidade e Esperanca”.

Nessa capacitagao que tera conti-
nuidade no més de maio com o Médulo
I, serao contempladas seis regioes, re-
presentantes de interesses comuns de
paroquias consideradas proximas geogra-
ficamente.

Professora da Enfermagem aceita
convite do Colegiado de Saude Mental

No dltimo dia 15 de abril, a pro-
fessora do curso de Enfermagem da
Fafeid, Amanda M. dos S. Reinaldo, res-
ponsavel pela disciplina Enfermagem em
Saude Mental, participou da reuniao do
Colegiado de Saude Mental do Alto e
Médio Jequitinhonha, onde atua como re-
presentante da Fafeid.

A reuniao foi realizada em Minas
Novas com o objetivo de eleger a nova di-
retoria do Colegiado, que convidou a pro-
fessora Amanda para participar do Con-

selho Consultor do Colegiado, por ser
pesquisadora na area de Saude Mental
Comunitaria. “Acredito também que o con-
vite se deve aos varios projetos que de-
senvolvi nesta area nos Ultimos anos”, afir-
mou a professora.

Para a professora Amanda, o
Colegiado de Saude Mental do Alto e
Médio Jequitinhonha tem sido uma impor-
tante iniciativa dos trabalhadores e usua-
rios de saude mental dessa regiao, nao
s6 para melhor organizacao das agoes

politicas destinadas a area, como tam-
bém para o aperfeicoamento e capacitagao
dos profissionais de saude no cuidado
destinado a essa clientela.

Também participaram da reuniao,
secretarios municipais de saude,
cuidadores de pessoas em sofrimento
mental de varios municipios do Vale do
Jequitinhonha, coordenadores e represen-
tantes dos Centros de Atengao
Psicossocial de Araguai, Minas Novas e
Diamantina.



Geral 70

Anvisa propoe venda
fracionada de medicamentos

Proposta da Anvisa podera reduzir o indice de automedicacao indevida

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) divulgou no tltimo dia trés
de margo, uma proposta de resolugéo a
ser discutida pela sociedade, através de con-
sulta publica, que regulamenta a venda
fracionada de medicamentos pelas farma-
cias. Essa regulamentacao foi prevista pelo
decreto presidencial n® 5.348/2005, que
alterou a Lei Sanitaria sobre farmécias e
criou a possibilidade da venda fracionada.
Em que consiste exatamente tal proposta
e que ganhos ela pode trazer?

Para falar sobre isso, o professordo
dept? de Farmécia-Bioguimica, Ailson da Luz
André de Araujo, que € doutor em Farmacos
e Medicamentos e responsavel pela discipli-
na Farmacocinética e Tecnologia Farmacéu-
tica, foi entrevistado pelo Jomal da Fafeid. Se-
gundo o professor, a proposta prevé basica-
mente, que o usuario de medicamentos pos-
sa adquirir na farmacia, a quantidade neces-
saria ao tempo de tratamento da doenga, in-
dependente de sua apresentagao.

“Suponhamos que uma pessoa pre-
cise tomar um antibiético na forma de com-
primidos por cinco dias, em duas tomadas
diarias e que este suposto antibidtico, em sua
apresentacao tradicional, seja vendido em
caixas com 20 unidades. Neste caso, ela po-
deria comprar somente 0 necessario ao seu
tratamento, ou seja, 10 comprimidos, evitan-
do assim, guardar as sobras em casa sem
necessidade’, explica.

Ha, entretanto, alguns aspectos
relevantes que constam no texto, ainda
em discussao publica (disponivel no site
www.anvisa.gov.br) e que devem ser me-
Ihor esclarecidos: - o fracionamento em
questao sera privativo de farmacias (legal-
mente definidas como estabelecimentos
que além da venda de medicamentos in-
dustrializados executam a manipulagao
de férmulas) e devera ser realizado em
area especifica do estabelecimento; - a
embalagem primaria (aquela que estd em
contato direto com as substancias que
compdem o medicamento) nao deve ser
violada. Isso significa que apenas as for-
mas tipo ampolas, comprimidos, drageas,
supositorios e ovulos poderao ser
comercializados desse modo; - somente
o farmacéutico podera efetuar o
fracionamento, o qual devera ser exclusi-
vamente para atendimento de uma pres-
cricao meédica, ou seja ha necessidade

de uma receita para a compra; - 0 produ-
to fracionado devera ser embalado de for-
ma secundaria em envelope ou caixa, na
qual constem todas as informacdes so-
bre o produto, além da assinatura do far-
maceéutico e outras informagdes sobre o
profissional; - nao poderao ser vendidos
na mesma receita de modo fracionado,
medicamentos de lotes ou fabricantes di-
ferentes; - além de uma série de outras
exigéncias no aspecto técnico, uma das
principais vantagens da proposta para o
usuario de medicamentos sera a possibi-
lidade de melhor racionalizar o tempo de
uso do produto, desde que seja devida-
mente informado dessa possibilidade pe-
los profissionais de saude.

A propria Anvisa divulgou uma pes-
quisa realizada por meio do departamen-
to de Ouvidoria do Ministério da Salide,
que indicou que 86% da populagao brasi-
leira apdiam a venda fracionada de medi-
camentos. O estudo foi realizado em 276
municipios das cinco regides do pais. Dos
1.406 entrevistados, apenas 14% afirma-
ram ser contra a medida.

De acordo com o professor Ailson,
além do viés econémico, nesse caso es-
pecifico, da diminuigao dos gastos com
medicamentos, que muitas vezes exce-
dem a necessidade e a possibilidade do
brasileiro, vislumbra-se em tais medidas
uma forma muito efetiva de protegao a
saude publica.

Medicamentos saem de circulagao

Isso tudo esta acontecendo num
setor de medicamentos que recentemen-
te presenciou a retirada do mercado dos
antiinflamatorios inibidores seletivos das
cicloxigenases do tipo 2 (COX-2), como o
Vioxx®, que apresentaram problemas de
reagoes adversas graves em diversos pa-
ises, os quais ja haviam decidido pela
suspensao da venda e uso.

“Nesta linha de abordagem, vejono
fracionamento uma possibilidade de diminui-
¢ao dos casos de utilizagao indevida de me-
dicamentos por iniciativa propria ou por influ-
éncia de conhecidos, pratica conhecida como
automedicacaoirresponsavel, que temcomo
principais causas, 0 armazenamento desne-
cessario de sobras de medicamentos no do-
micilio”, afirma Ailson.

A automedicagao irresponsavel,

somada a prescrigao errénea de medica-
mentos, podem ter como conseqiéncia
efeitos indesejaveis, doengas iatrogénicas
(decorrentes de erros médicos) e
mascaramento dos sinais e sintomas de
doencas evolutivas. Certamente que o grau
de informagao do usuario, além da qualida-
de dos medicamentos oferecidos ao publi-
co, também contribuem para o nivel de ris-
co associado a esse problema.

No Brasil, um estudo mais am-
plo sobre a automedicagao, publicado em
1997, com medicamentos procurados em
farmacias sem receita médica ou sob in-
dicagao de balconistas demonstrou que
53% dos produtos eram de valor intrinse-
co nao elevado para saude (ou seja, inu-
teis ou paliativos), 71% eram nao essen-
ciais e 40% baseavam-se em prescrigoes
meédicas anteriores.

A proposta da Anvisa reflete no
Brasil, um processo que ja vem ocorren-
do ha anos em outros paises, no sentido
de que o setor farmacéutico, incluidas as
farmacias e drogarias, preste um servigo
muito mais relevante para o ser humano,
além de simplesmente vender produtos de
forma irracional e nem sempre com a ga-
rantia de uma qualidade idénea.

Uma exigéncia que deve ser feitr
pela sociedade € que os estabelecimentos--
realmente cumpram uma fungao social no
que diz respeito ao atendimento qualifica-
do ao paciente. Que haja uma efetiva pres-
tacao de servico, que resulte em melhorias
para saude de quem ali procura ajuda e
nao as praticas ja conhecidas de vendas
desnecessarias e propaganda enganosa,
sem qualquer preocupagao com as conse-
quéncias para a saude publica.

“Neste rol, incluo tanto os esta-
belecimentos comerciais quanto os pu-
blicos, visto que a maioria das farmacias
de unidades de saude em nosso pais fun-
ciona de forma precaria e sem a assis-
téncia de um profissional legalmente ha-
bilitado para atender de forma digna os
usuarios do SUS. Espero que mais inici-
ativas como essas frutifiquem e tragam
novas expectativas para a sociedade, a
fim de rever o papel do estabelecimento
farmacéutico como um prestador de ser-
vigos relevantes para todos, priorizando o
acolhimento e a efetiva integracao as po-
liticas de saude”.
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O desenvolvimento dos seres
humanos atravessa estagios diversos
desde a fertilizagao até o final da vida.
Ao iniciarmos a vida, como 6vulo
fertilizado, desenvolvemos um corpo com
sistema nervoso. Sendo este ultimo o
responsavel pela integragao de todos os
estimulos que recebemos, sua analise
e posterior resposta. As exigéncias
comportamentais sobre o cérebrode um
rrecém-nascido incluem agées
relativamente simples, como procurar e
reconhecer um mamilo para se alimentar
e sinalizar fome ou desconforto aos
cuidadores. Mas logo o bebé passa por
uma transformagao enorme. O cérebro
da crianca torna-se capaz de controlar
varios comportamentos novos como
engatinhar e, mais tarde, andar, ingerir
alimentos solidos, usar instrumentos e
aprender um (ou varios) idiomas.

Em idade escolar, o cérebro da
crianga torna-se capaz de formular idéias
complexas, resolver problemas e se
lembrar de uma grande quantidade de
informagdes. A medida que o cérebro
adulto comega a envelhecer, algumas
células sao perdidas, outras comegam
a crescer e novas redes neurais sao
rformadas. O desenvolvimento cerebral,
portanto, € um processo continuo
fundamental ao nosso funcionamento.
Essas alteragoes no cérebro possibilitam
a adaptagao ao ambiente durante nosso
ciclo de vida. Podemos creditar, em
parte, essas alteragdes, a nossa
capacidade evolutiva, fundamental ao
nosso dominio no planeta terra.

Cérebro e comportamento

Durante o desenvolvimento
humano acontecem alteragoes tanto no
cérebro como no comportamento. Os
cientistas acreditam que essas duas
linhas de desenvolvimento estao
estreitamente relacionadas. A medida
que o cérebro se desenvolve, 0s neurdnios

ficam conectados de modo cada vez mais
complexo e por sua vez, suportam uma
crescente complexidade comportamental.

A relagao entre o desenvolvimento
cerebral e comportamental pode ser vista
de trés formas basicas. Primeiro,
podemos observar o desenvolvimento
estrutural do sistema nervoso e
correlaciona-lo ao surgimento de
determinados comportamentos. Por
exemplo, podemos vincular o
desenvolvimento de determinadas
estruturas cerebrais com o
desenvolvimento da habilidade de
engatinhar dos bebés. Como o cérebro
humano continua com um bom
desenvolvimento na adolescéncia, nao
devemos nos surpreender com o fato de
algumas habilidades comportamentais
aparecerem ao final dessa fase. Um bom
exemplo de desenvolvimento relacionado
ao comportamento € a capacidade de
entender as nuances da interagao social,
que é uma funcao dos lobos frontais
(regides do cérebro).

As criangas nao possuem
capacidade de interpretar o que uma
determinada interagao social significa.
Isso acontece porque as estruturas
cerebrais que desempenham esse papel
demoram a amadurecer. Dessa maneira,
as criangas cometem diversas gafes
sociais e muitas vezes sao incapazes de
compreender todas as nuances que uma

O desenvolvimento do cérebro
e do comportamento

situagao social pode envolver. Assim, 0
conceito difundido de que as criangas
sa0 adultos em “miniaturas” e precisam
somente aprender “regras sociais” de
comportamento € totalmente
equivocado.

A segunda forma de examinar a
relagao entre os desenvolvimentos
cerebral e comportamental é fazer uma
inversao na sequéncia de observagao.
Exemplificando: a medida em que a
linguagem se manifesta em criancas
novas, espera-se encontrar alteracoes
correspondentes nas estruturas neurais
que controlam a linguagem. E isso € o
que acontece. Ao nascermos nao temos
a habilidade da fala e nem mesmo com
intenso tratamento fonoaudioldgico,
poderiamos desenvolvé-la. Isso porque
ndao temos as estruturas cerebrais
desenvolvidas para tal.

A terceira forma de estudar a
relagdo acima mencionada é identificar
e estudar fatores que .influenciam os
dois. Dessa forma, 0 mero surgimento
de uma estrutura cerebral totalmente
desenvolvida nao é suficiente para
explicar novos comportamentos. Alguns
dos acontecimentos que influenciam as
fungGes cerebrais sao as experiéncias
sensoriais, as lesdes e as agbes de
horménios e genes anormais. Dessa
maneira, podemos deduzir que como a
anormalidade comportamental
observada resulta do funcionamento
anormal da estrutura cerebral, essa
estrutura normalmente deve ter algum
papel no controle do comportamento.

Resumindo, a idéia elaborada e
difundida pelo filésofo romano, Séneca,
ha mais de dois mil anos, que os
embrides sao homunculos, nao
sobreviveu ao desenvolvimento da
neurociéncia.

Professor Helton Reis - Doutor em
Neurofarmacologia
Dept? de Farmacia - Fafeid

Errata

Diferentemente do que foi publicado na pagina 15 da ultima edigao deste jornal, a professora Marise de Oliveira nao pertence
ao dept? de Ciéncias Bésicas da Salde , mas sim, ao dept? de Odontologia.
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Transposicao de Cidadania

...Desde a chegada dos portugue-
ses ao Brasil, o clima do nordeste brasi-
leiro € semi-arido (na realidade o clima é
semi-arido desde o fim da dltima era gla-
cial, ha cerca de oito mil anos) e assim fica
implicito que a regiao sempre sofreu de
deficiéncia hidrica.

Tratando a questdo da égua sob o
ponto de vista social e de economia glo-
bal, ndo podemos esquecer que se trata
de um recurso natural indispensavel a vida
humana e sua escassez compromete a
vida sécio-econémica dos individuos.

O maior desafio da civilizagao no
século XXI sera a gestdo das daguas e sua
relagdo com a producao de alimentos. As
4guas subterraneas da China, india e Es-
tados Unidos estdo diminuindo substan-
cialmente (até 1,5 metros/ano) e esses
paises juntos produzem metade dos ali-
mentos consumidos no mundo.

Projegoes realistas estimam que a
caréncia de agua que atingiu 467 milhGes
de habitantes no mundo, em 1995, alcan-
cara mais de trés bilhdes em 2025, consi-
derando o déficit anual de 160 bilhdes de
toneladas entre a agua bombeada e a
recarga natural dos aquiferos, o que re-
presentard, segundo estimativas da Orga-
nizagao das Nagoes Unidas (ONU), cerca
de um terco dos paises do mundo com
escassez permanente de agua, com pers-
pectivas, inclusive, de que metade dos
conflitos gerados até o fim do século se-
jam para a obtengao de agua.

Nesse contexto, analistas politicos
e econdmicos vislumbram que a competi-
cao por agua tera como palco o mercado
internacional de graos e de outros alimen-
tos, quando os paises financeiramente mais
fortes nao serao aqueles com maior pode-
rio militar e sim os que detiverem uma gran-
de produgao de graos e para isto precisa-
rao dispor de agua para essa produgao.

O Brasil detém quase 20% de toda
a agua doce do planeta quando incluido
os mananciais subterraneos. Consideran-
do apenas a agua doce superficial da Ter-
ra, 8% encontram-se em territério brasilei-
ro, sendo que a maior parte (cerca de 80%)
esta localizada na regido da Bacia Amaz6-
nica. Os 20% restantes estao distribuidos
desigualmente pelo pais, atendendo a
95% da populagao.

A deficiéncia hidrica do nordeste
brasileiro ndo recai apenas na adversida-
de determinada pelo seu clima semi-ari-
do, que € marcado por periodos sazonais
e ciclos anuais episodicos de baixissimas
taxas pluviométricas, mas também nas ca-

racteristicas das rochas predominantes na
regiao, ou seja, rochas cristalinas que ini-
bem ou dificultam a acumulagé@o de aguas
subterraneas.

Esse quadro determina uma rede
de drenagem dominada amplamente por
fluxos intermitentes e de vazdes relaciona-
das exclusivamente as taxas
pluviométricas. Portanto, pode-se visualizar
como solugao definitiva para essa deficién-
cia hidrica, o represamento de aguas su-
perficiais ou a transposi¢ao de aguas de
rios caudalosos que fluem a margem da
regiao para bacias hidrograficas do territo-
rio nordestino.

O represamento de aguas superfi-
ciais implicaria na necessidade de cons-
trugao de muitas centenas de reservatérios
de médio e grande porte, que, a despeito
dos faradnicos investimentos de recursos,
provocaria impactos ambientais
inimaginaveis. Ademais, determinaria a
inundagdo de grandes parcelas de terras
nobres, ou seja, agricultaveis e habitadas,
e provocaria a remogao de centenas de mi-
Ihares de cidadaos de suas propriedades
e cidades. A transposicao de aguas de ou-
tras bacias hidrogréficas tem também seu
preco pecuniario e ambiental, mas no con-
junto, um e outro, serao efetivamente me-
nor do que nesse caso.

Nao se trata de nenhum apelo
emotivo afirmar que o grave problema da
superpopulacao de favelas (e suas nefas-
tas consequéncias) nos grandes centros
urbanos é decorréncia, em grande parte, do
éxodo de nordestinos que fugiram e fogem
da seca e de toda ordem de precariedades
impostas aquela regidao. Nao se trata tam-
bém de nenhum exagero afirmar que os in-
vestimentos financeiros paliativos
efetuados nos momentos criticos de seca
ao longo dos ultimos dois séculos seriam
suficientes para resolver, definitivamente, de
uma forma ou de outra, a problematica da
deficiéncia hidrica da regiao.

Naturalmente, a transposicdo de
aguas, em si, ndo promovera a redengéo da
populacao do sertao, ora escravizada por pre-
cariedades que brotam do analfabetismo e
se fortalecem nas condi¢Ges sanitarias e de
outras deficiéncias de infra-estrutura como
transporte e moradia e sem mencionar o lazer
que é fabricado apenas com o repente da
viola e com os gracejos que tém como fundo
hilariante a sua prépria sorte.

A perenizagao de bacias hidrograficas
do nordeste brasileiro implicara em investimen-
tos ainda maiores para o suporte de agricultura
irrigada (familiar ou nao), de projetos de

aquicultura (para peixes, camarao, efc.), e de
tantos outros projetos possiveis, incluindo fon-
tes de geragao de energia através de biodiesel
e dlcool.

Resolvida a deficiéncia hidrica, o
nordeste brasileiro tornar-se-a uma regiao
de certa forma privilegiada e estratégica
para o Brasil, considerando a quantidade
e qualidade das terras agricultaveis e sem
restricoes de foto-periodo, a disponibilida-
de de mao-de-obra e a maior proximidade
dos grandes centros consumidores do he-
misfério norte. Além de tudo isso, pode-se
considerar como 0 mais importante, o di-
reito inalienavel do sertanejo se fixar noy
seu proprio territério.

O Brasil sempre foi muitos brasis
e ultimamente esse conceito parece
descambar para o egoismo regional arre-
fecendo o conceito de nagao e o exemplo
nao esta apenas na “guerra” deflagrada
com subsidios para atrair industrias. Fala-
se em royalties pelo uso de aguas que “ja
moveram moinhos” e flui a milhares de
quildmetros a jusante. Mais hoje, mais
amanha, falar-se-a nos royalties da “dadi-
va de Sao Pedro”, ja que as frentes frias
que nos trazem chuva vém com frequéncia
da Argentina, teriamos de pagar por isso
ao governo portenho.

A transposigao de aguas para o
nordeste brasileiro € uma necessidade
inadiavel e sendo as do Sao Francisco
inapropriadas por razées econémicas ou
de outra ordem, que se transponha aguas
do Tocantins ou de outro rio, a despeito
dos custos financeiros e ambientais ain-
da maiores. Nesses mais de 180 anos de
Brasil, outras regioes brasileiras capitali-
zaram a grande maioria dos investimen-
tos do pais, seja em infra-estrutura, seja
em aspectos sociais e socio-econémicos
€ por essa razao, nao podemos mais agir
com tamanho egoismo.

A transposigao de aguas para o
nordeste brasileiro €, sobretudo, a trans-
posicao de uma cidadania que tem sido
muito mais destes do que daqueles. Do
contrario, os nordestinos terao que devo-
tar Calabar, afinal ele lutou para que terri-
térios nordestinos continuassem sob a
tutela dos holandeses. Em um extremo,
se realmente o nordeste nao interessa ao
povo brasileiro, poderiamos vendé-lo ou
doa-lo para outra nagao, acompanhado de
um sonoro pedido de desculpas aos nor-
destinos e aos holandeses.

Pedro Angelo Almeida Abreu - Doutor em
Ciéncias Naturais
Dept? de Ciéncias Basicas/CA - FAFEID




