Trekkeycling Qlub

VAMOS AS NUVENS?

Atividade: caminhada aos “Mirantes da Formacgdio”

Respire, transpire e se inspire! 1270 yagtros altitude (aprox.)
1310 wetros altitude (aprox.)

1321 weetvos altitude (aprox.)

Dia: 20/05/22 (Sexta Felrn)
Local de satda: Praga do Balrro Tapecaria (pista de skate)
Hortrio de satda: €h
Hortrio de vetorno: 1o0hzomin
Tewperatura prevista: entre 110 ¢ 150 (aprox.)

Albmente-se e hidvate-se antes da caminhada.

Leve e beba dgua, suco ou tsotdnicos durante o percurso.
Leve frutas e etepava “plouenigue musical nwas alturas”.
Leve somente o necessario ¢ evite peso extra,

Use roupa, calgado confortavel e protetor solav.

Use bont ou chapéu eme dins mudto ensolarados.
Estejn em condiclio fisica adequada.

Atenglio vedobrada com sua seguranca nos Mirantes.
Respeite ¢ presenve a Cordilhelra do Espinhago.
venha e volte com good vibes!

E al... Vombora

A caminhada wio ocorverf eva caso oe tempo chuvoso!
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