12 Gincana Cultural
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Campus do Mucuri

Regulamento Geral

Este documento contém os dispositivos de regulamentacdo da 12 Gincana Cultural da Semana do
Servidor da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — Campus do Mucuri,
promovida por intermédio de uma Comissdo Organizadora especialmente designada para tanto.

1. Dos Objetivos da Gincana

Sao objetivos da 12 Gincana Cultural da UFVJIM — Campus do Mucuri:

1.1. Promover a integracdo entre todos os servidores do Campus do Mucuri: Técnicos, docentes e
terceirizados.

1.2 Estimular a convivéncia social a partir do entendimento da pluralidade do ambiente social e da
correspondente liberdade de expressdo de cada um dos seus segmentos;

1.3 Despertar o lado intelectual e esportivo dos participantes;

1.4 Exercitar o espirito de lideranca e motivacao.

1.5 Valorizar o sentimento de afeicdo pela instituicéo.

2. Da Comisséo Organizadora

2.1 A gincana sera organizada pelo Nucleo de Base Sindifes — Campus do Mucuri, PROACE e
Comisséo do Café Coletivo.

3. Do Periodo e Local de Realizacdo da Gincana

3.1 As provas serdo realizadas no Ginasio Poliesportivo da UFVIM — Campus do Mucuri. Caso haja
necessidade de alteracdo, sera amplamente divulgado pela Comissdo Organizadora.

3.2 A data e horarios de realizacdo das tarefas seguirdo o Cronograma de Tarefas anexo a este
regulamento.

4. Da Participacao

4.1 As inscricdes serdo feitas individualmente, compostas por servidores docentes, técnicos
administrativos e terceirizados da UFVJM — Campus do Mucuri.

4.2 Os servidores inscritos receberdo certificado para fins de comprovacdo pela participagdo das
atividades.

4.3 Os membros inscritos até o dia 11/10/2019 serédo divididos em duas equipes por meio de sorteio
pela Comisséo Organizadora.

4.4 Cada equipe devera ter um Nome.

4.5 Cada equipe devera ter um Grito de Guerra.

4.6 Cada equipe devera ter um Lider representante junto a Comissao Organizadora.



5. Da Tarefas
12 Etapa — Tarefas Solidarias e Antecipadas

5.1 Tarefa 1

5.1.1 Cada equipe devera apresentar novos membros dentre os docentes, técnicos e terceirizados da
UFVJM — Campus do Mucuri, ainda ndo inscritos.

5.1.2 As inscrigdes dos novos membros deverdo ser realizadas pelo link inscreva-se no prazo
estipulado no cronograma de tarefas.

5.1.3 Venceré a prova a equipe que conseguir mais inscritos, conforme quadro de pontua¢do anexo
ao regulamento.

5.1.4 Somente membros inscritos poderéo participar das provas.

5.1.5 Aequipe que tiver maior numero de membros participando em cada prova, mesmo como plateia,
marcara pontos conforme quadro de pontuagdo anexo ao regulamento.

5.2 Tarefa 2
5.2.1 Cada equipe devera coletar materiais reciclaveis em apoio ao Projeto de Extensdo Coleta
Seletiva Solidaria da UFVIM.
5.2.2 O ponto de coleta serd no Ginasio Poliesportivo e a entrega devera seguir a data e horario
estipulados no Cronograma de Tarefas.
5.2.3 Néo poderdo conter no volume do material, lixos organicos ou molhados.
5.2.4 A pontuacgdo para cada volume sera conforme quadro de pontuacdo anexo a este regulamento.

5.3 Tarefa 3

5.3.1 Cada equipe deveréa doar para o projeto Exercite-se da UFVIM — Campus do Mucuri, materiais
esportivos, conforme Lista anexa a este regulamento.

5.3.2 O ponto de coleta serd no Ginasio Poliesportivo no dia e horario estipulados no Cronograma de
Tarefas.

5.4 22 Etapa — Tarefas Fisicas

5.4.1 Cada equipe devera montar um time para participar das seguintes modalidades: Volei, Peteca,
Circuito Funcional, Cobranga de Pénaltis. A data e horarios das competi¢Ges seguirdo o Cronograma
de Tarefas anexo ao regulamento.

5.5 32 Etapa — Tarefas Recreativas

5.5.1 Cada equipe devera escolher os membros para participarem das seguintes modalidades: Cabo
de Guerra, Corrida no Saco, Corrida com Ovo na Colher, Corrida com a Perna Amarrada ao
Companheiro, Competicdo com Cubo Mégico e Mordida da Magca.

5.5.2 A data e horarios das competi¢des seguirdo o Cronograma de Tarefas anexo ao regulamento.


https://docs.google.com/forms/d/1SL-wAx3nZHKW0BoeFUWTLXKWrq_txWvFZ3vMbdJU9Is/edit
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5.6 Teste de Conhecimentos Gerais

5.6.1 Cada equipe devera escolher 04 membros para participarem da prova: Teste de Conhecimentos
Gerais. Serd entregue aos respondentes escolhidos uma Lista de Questdes sobre Conhecimentos
Gerais, com tempo determinado para responder, sem a realizacdo de qualquer consulta a meios
eletronicos, a material impresso ou aos outros membros da equipe ndo indicados para a prova.

5.7 Quem € o Cantor?

5.7.1 Todos 0os membros da equipe poderdo participar. Uma musica sera tocada no Sistema de Som
e, somente quando a musica parar, os membros que souberem QUEM E O INTERPRETE? deverio
correr até o Pulpito instalado na Quadra Poliesportiva para responder a pergunta. Caso o primeiro a
chegar ao Pulpito erre a resposta, a chance serd passada para o segundo da fila, e assim
sucessivamente. Ganhara a prova a equipe que acertar mais vezes.

5.8 Complete a Musica...

5.8.1 Todos os membros da equipe poderdo participar. A musica sera tocada no Sistema de Som e,
somente quando a musica for PAUSADA, os membros que souberem o restante da letra deverdo
correr até o Pulpito para completar a letra da musica. Caso o primeiro a chegar ao Pulpito erre a letra,
a chance seré passada para o segundo da fila, e assim sucessivamente. Ganhara a prova a equipe que
acertar mais vezes.

5.9 Responda a questao sobre
Célculos Matematicos e/ou Raciocinio Logico

5.9.1 Cada equipe devera escolher 02 membros para participarem da prova: Calculos Matematicos
e/ou Raciocinio Logico. Sera entregue aos membros escolhidos uma Questdo de Raciocinio Logico
e/ou Caélculos Matematicos, com tempo determinado para responder, sem a realizacdo de qualquer
consulta a meios eletrdnicos, a material impresso ou aos outros membros da equipe néo indicados
para a prova.

6 Das Disposicdes Gerais

6.1 Os abonos e punicdes serdo decididos pela Comissdo Organizadora, apos analise e julgamento
das eventuais intercorréncias, inclusive em casos omissos neste Regulamento.



Cronograma das Atividades

Tarefas

12 Etapa - Tarefas Solidarias

Tarefa 1
Inscricdo de novos membros

A Comisséo Organizadora emitira uma planilha extraida das
respostas do drive de inscri¢cdes no dia 21/10/2019 as 15 horas e
entregard ao lider de cada equipe no Ginasio Poliesportivo, antes
do inicio das provas fisicas.

(Os membros deverdo ter as suas inscri¢0es realizadas no link
mencionado no item 5.1.2 do regulamento no periodo de
14/10/2019 a 21/10/2019 até a hora de apresentacdo da planilha).

Tarefa 2 Recebimento dos materiais nos dias 29 e 30/10/2019 de 15:00 as
Coleta Seletiva 17:00 no Ginésio Poliesportivo.
Tarefa 3 Recebimento dos materiais esportivos no dia 24/10/2019 de 15:00
Doacéo de Material as 17:00 no Ginésio Poliesportivo.
Esportivo

22 Etapa — Tarefas Fisicas
Volei Dia 21/10/2019 de 15:00 as 17:00

Circuito Funcional

Dia 22/10/2019 de 15:00 as 17:00

Peteca

Dia 23/10/2019 de 15:00 as 17:00

Disputa de Pénaltis

Dia 24/10/2019 de 15:00 as 17:00

32 Etapa — Tarefas Recreativas

Cabo de Guerra

Corrida no Saco

Corrida com Ovo na Colher

Corrida com a Perna Amarrada
ao Companheiro

Competicdo com
Cubo Magico

Mordida da Maga

Dia 29/10/2019 de 15:00 as 17:00
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Conhecimentos Gerais

Quem € o Cantor?

Complete a Msica...

Céalculos Matematicos e/ou
Raciocinio légico

Dia 30/10/2019 de 15:00 as 17:00




Tabela de Pontuacgéo
Coleta de material reciclavel

Item Descricéo Pontos
01  |Saco com capacidade para 100 | 10
02  |Saco com capacidade para 50 | 05
03  |Saco com capacidade para 30 | 03
04 |Sacola tipo supermercado (dimensbes aproximadas: 38cm X 02

50cm, capacidade: 6,0 Kg).
Tabela de Pontuacgéo
Doacéao de materiais esportivos

Item Descricéo Pontos
01 | Colchonetes 85x45x3cm Espuma Academia Corvin Preto 1
02 Par Halteres Emborrachados, (3kg, 2kg, 1kg) 5
03 Faixa Elastica Thera Band (unidade) 5
04  |Caneleira com peso 5
05 |Bola de voleibol 5
06 |Bolade Futsal 5
07 Bola de handebol 5
08 |Corda naval 10
09 Fita De Treinamento Suspenso-funcional-pilates-kit Tipo Trx 10
10 Bola Medicine Slam Ball Crossfit unidade (4 6 8 10 12 Kg) 10




Tabela de Pontuacgéo
Doacéao de materiais esportivos

Provas Descricéo Pontos
Tarefal | Inscricdo de novos membros 10
Tarefal | Maior participacdo dos membros em cada tarefa 1 (para cada prova)
Tarefa 2 | Coleta Seletiva de Materiais Reciclaveis Vide Tabela especifica
Tarefa 3 | Doacdo de materiais esportivos para o projeto Exercite-se. | Vide Tabela especifica
Volei 05
Circuito Funcional 05
Tarefas
Fisicas | peteca 05
Disputa de Pénaltis 05
Cabo de Guerra 02
Corrida no Saco 02
Corrida com Ovo na Colher 02
Tarefas
Recreativas | Corrida com a Perna Amarrada ao Companheiro 02
Competigéo com 05
Cubo Mégico
Mordida da Maca 03

Tarefas
Culturais

Conhecimentos Gerais

01 (para cada resposta

certa)

Quem € o Cantor?

01 (para cada resposta

certa)

Complete a Musica...

01 (para cada resposta

certa)

Célculos Matematicos e/ou Raciocinio logico

03




